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Erkeklerin gebelikte cinsel yasamla ilgili mitleri
Myths of men about sexual life in pregnancy

Ozden Tandogan®, Meltem Mecdi Kaydirak®, Umran Oskay

AMAC: Bu arastirma erkeklerin gebelik siirecine iliskin cinsel mitlerini
belirlemek amaciyla planlandi

GEREC ve YONTEMLER: Tanimlayici nitelikte planlanan arastirma
[stanbul ilinde yer alan iki egitim ve arastirma hastanesinde Aralik 2018-
Ocak 2019 tarihleri arasinda aragtirma kriterlerine uyan 134 erkek ile
yapildi. Arastirma verileri arastirmacilar tarafindan literatiir taramast
sonrast hazirlanan bilgi formu ve ‘Cinsel Mitler Olgegi’ kullanilarak
toplandi.

BULGULAR: Arastirmaya katilan 133 baba adayinin %50,4’ti 19-31 yas
araliginda, bir is cogunlugun yasaminin uzun bir siiresini ilde (%87,2)
gecirdigini ifade etti. Erkeklerin neredeyse yarist (%47,4) ilk cinsel bil-
giyi internetten grendigini, %91,0’1 gebelikte cinsel birlikeeligin olabi-
lecegini ve sadece 17,3’ii cinsel birlikteligin bebege zarar verebilecegini
diisiindiigiinii belirtti. Erkekler gebelik siiresince esiyle cinsel birliktelik
yasasalar da %93’ii gebelik siirecinde cinsel birlikteligin “ay1p” oldugu-
nu disiinmekteydi. Erkeklerin neredeyse tamaminin (%99,2) normal
dogumun cinsel yasami etkilemeyecegini ve sonraki dénemde cinsel ya-
samlarini olumsuz etkilemeyecegini ifade etti. Cinsel Mitler Olgegi'ne
bakildiginda; her erkek esine nasil zevk verecegini bilmeli (%96,2), eger
ciftler birbirlerini seviyorlarsa seksten de zevk almasin1 bilir (%96,2) sek-
lindedir. Mitlerin ¢ogu ile egitim durumu, aile tipi, aylik gelir durumu
ve uzun siire yasadig1 yer arasinda anlamli bir fark saptanmadi (p=0,05).
Ancak yiiksek egitimli ve uzun siire ilde yasamis erkeklerin mitleri onay-
lama orani daha diisiik bulundu.

SONUC: Arastirmaya katilan erkeklerin gebelikte cinsel mitlere inanma
oranlarinin yiiksek oldugu belirlendi. Erkeklerin cinsel mitlere inanma
oraninin egitim diizeyi ve yasadigt yer ile iliskili oldugu saptandu.
Anahtar Kelimeler: Cinsellik, gebelik, mitler

GiRiS

2

Cinsellik, tiirlerin devamliligini i¢in gerekli olan ve intrau-
terin hayatta baglay1p insan yasaminin sonuna kadar devam
eden sadece cinsel organlarla ilgisi olmayip tiim viicudu ve
akls iceren, yasanilan topluma ve toplumun bakis acisina
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ABSTRACT

OBJECTIVE: This study was planned to determine the sexual myths of
men during pregnancy.

MATERIAL and METHODS: The descriptive study was conducted
between December 2018 and January 2019 with 134 men who met
the research criteria in two training and research hospitals in Istanbul.
Research data were collected by using the information form prepared
by the researchers after the literature review and ‘Sexual Myths Scale’.
RESULTS: Of the 133 fathers who participated in the study, 50.4% were
19-31 years of age. In the first quarter of the year, a business majority
spent a long period of life in the province (87.2%). Almost half of the
men (47.4%) said that they learned the first sexual information online,
91.0% stated that sexual intercourse may occur during pregnancy and
only 17.3 thought that sexual intercourse could harm the baby. Although
men had sexual intercourse with their spouse during pregnancy, 93%
thought that sexual intercourse during pregnancy was a shame. Almost
all of the males (99.2%) stated that normal birth would not affect sexual
life and would not adversely affect sexual life in the future. When the
Sexual Myths Scale was examined; every man should know how to give
pleasure to his wife (96.2%), if couples love each other knows that they
also enjoy sex (96.2%). There was no significant difference between
most of the myths and education, family type, monthly income and
long-term place of residence (p=0.05). However, higher educated and
long-lived men had a lower rate of confirmation of myths.
CONCLUSION: It was determined that the sexual myths of the men who
participated in the study were high in pregnancy. It was found that the
rate of male belief in sexual myths was related to education level and
place of residence.

Keywords: Sexuality, pregnancy, myths

gore sekillenen 6nemli bir kavramdir.[ Gebelikle degisen
anatomik, fizyolojik ve psikolojik faktorler, ciftlerin aile
olma diistincesi, kadinin cinsel roli, kiiltiirel normlar gibi
faktorler hem kadinin hem de erkegin cinselligini olumsuz
yonde etkilemektedir.[2?]

Cinsel saglik her iki cinsiyeti de biyolojik ve psikososyal
olarak etkilemesine karsin toplumumuzda halen tabu ola-
rak goriilmekte ve konusulmamaktadir.[! Bu nedenle de
bireyler cinsellige iliskin konulardaki bilgi eksikliklerini
gidermek icin; yakin ¢evrelerindeki kisilerden, basin-yayin
organlarindan, giinlitk konugmalardan, kulaktan dolma bil-
gilerden ve pornografik icerikler gibi degisik kaynaklardan
gidermektedir.! Ornegin ciftlerin gebelikte yasanan cinsel
birliktelikte fetiisun bu cinsel birlikteligi hissedebilecegini
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diisiinmesi, ayip olduguna inanmasi gibi yanlis inaniglar

cinsel saglig1 olumsuz yénde etkilemektedir.

Kisilerin cinsellik hakkinda dogru oldugunu distindiikleri,
¢ogu zaman yanlis ve bilimsel degeri olmayan inaniglar, bi-
reylerin cinsellige ait tutum ve davraniglarini etkilemektedir.
(241 Cinsel mitler, bu yanlis inanislardan olusmakta, gegmis-
ten giiniimiize kadar dayanmakeadir. Siiphesiz bireylerin,
cinsel yasam hakkindaki deneyimleri kisisel 6zelliklerinden,
iliskinin ¢esitli yonlerinden ve kiiltiirel etkilerden etkilen-
mekeedir. Ayrica, cinsel aktivitenin sonucu olarak fetal saglik
icin korkular literatiirde iyi tanimlanmis olsa da erkeklerin
cinsel yasam icindeki rolleri tam olarak bilinmemektedir.
(5] Gebelik ve cinsellik ile ilgili yanls inanislar erkegin cin-
sellikten sogumasina, cinsellikten uzaklasmasina sebep ol-
makradir.[¥] Literatiirde erkeklerin cinsel mitlerini inceleyen
caligmalar yer alsa dal”*®l egleri gebe olan erkeklerin cinselligi-
ni ve cinsel mitlerini aragtirilan ¢aligmaya rastlanilmadi. Bu
nedenle arastirma tilkemizdeki gebe eslerinin cinsellikle ilgili

mitlerini belirlemek amaciyla planlandi.

GEREC VE YONTEM

Tanimlayict nitelikte planlanan arastirma Istanbul ilinde yer
alan iki egitim ve aragtirma hastanesinde yapildi. Aragtirma
evrenini Aralik 2018-Ocak 2019 tarihleri arasinda kurum-
lara bagvuran 380 gebe esleri olusturdu. Arastirma 6rnekle-
mini ise 18 yasindan biiyiik, konusma ve anlama giicliigii
bulunmayan, aragtirmaya katilmaya goniillii 134 erkek ola-
siliksiz ydntemle secildi. Aragtirma 6rneklemine dahil edilen
erkeklere arastirmacilar tarafindan literatiir taramast sonrast
hazirlanan bilgi formu (Aygin, Aksoy 2018) ve Zilbergeld
tarafindan gelistirilen Tiirkee gecerliligini Golbast ve ark.
(2016) tarafindan yapilan ‘Cinsel Mitler Olgegi’nin kulla-
nilmast planlandi."”% Fakat bagvurulan etik kurul sonucuna
gore 28 maddeden olusan cinsel mitlerin kullanilmasi uygun
gortilmedi. Bunun iizerine arasurmacilar, literatiirde esleri
gebe olan erkeklerin cinselligini ve cinsel mitlerini arastirilan
calismaya rastlamadig: icin Aygin ve ark. (2017) ve Yasan
ve Glirgen’in (2004) arastirmalarinda kullandig: gibi Cinsel
Miteler Olgegi'nde yer alan sik bilinen 17 cinsel mitin sor-
gulanmasina karar verdi ve etik kurul onayini aldr (E.103).
[419] Aragtirmada kullanilan veri toplama formlart arasgtirma-
clar tarafinda yliz ylize goriisme yontemi ile dolduruldu.
Mitler dogru ve yanlis olarak degerlendirildi. Aragtirma ve-

nilarak degerlendirildi.

BULGULAR

oldugunu, %81,22’i bir is kolunda ¢alisugini ve ¢ogun-
lugunun ise yasaminin uzun bir siiresini ilde (%87,2) ge-
cirdigini ifade etti (Tablo 1). Erkeklerin nerdeyse yarist
(%47,4, n= 63) ilk cinsel bilgiyi internetten 6grendigini,
%91,0’1 gebelikte cinsel birlikeeligin olabilecegini ve sade-
ce %17,3’1 ise cinsel birlikteligin bebege zarar verebilecegi-
ni diisiindiigiinii belirtti. Erkeklerin sadece %9’u kadinla-
rin gebelik boyunca cinsel istek duyabilecegini ve %45,1’i
esiyle haftada 1 kere cinsel birliktelik yasadigini ifade etti.
Erkekler gebelik siiresince esiyle cinsel birliktelik yasasa-
lar da %93’ gebelik siirecinde cinsel birlikteligin “ayip”
oldugunu distinmekteydi. Erkeklerin neredeyse tamami
(%99,2) normal dogum yapmanin ve dogum esnasinda
eslerinin yaninda olmalarinin (%84,2) sonraki ddnemdeki
kendi eslerinin cinsel yasamlarini olumsuz etkilemeyecegi-

ni diisiindiiklerini bildirdi (Tablo 1).

Tablo 1. Katilimcilarin sosyo-demografik ve cinsel
yasamlarina iliskin 6zellikleri (n=134)

Degiskenler n % Degiskenler n %
Cinsel saghk hakkindaki ilk
Yas bilgileri aldig1 yer
19-31 67 50,4 | internet, TV | 63 47,4
32-45 66 | 49,6 Arkadas 44 33,1
Egitim durumu Aile 18 13,5
ilkégretim 27 20,3 Okul 8 6,0
Gebelikte cinsel
Lise 62 46,6 aktivite yasanir
Lisans ve Ustl 44 33,1 Evet 121 91,0

Calisma durumu Hayir 12 9,0

Gebelikte cinsel

Calisan 108 | 81,2 aktivite sikhgi

Calismayan 25 18,8 Hig 49 36,8
Haftada

Aile tipi 1 kere 60 45,1
Haftada

Cekirdek aile 97 72,9 2 kere 17 12,8

Haftada 3 ve
Genis aile 36 27,0 daha fazla 7 5,2

Gebelikte cinsel birliktelik
bebege zarar verir

Aylik gelir durumu
yi 10 7,5 Evet 23 17,3

Orta 95 71,4 Hayir 110 | 82,7

Kadinlar gebelik siiresince
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rileri ytizdelik, standart sapma, ortalama, Ki-kare testi kulla- Kotu 28 | 211 cinsel istek duymaz
Uzun siire yagadigi
yer Evet 121 91,0
Koy 4 3,0 Hayir 12 8
ilce 13 9,8

Arastirmaya kaulan 133 baba adayinin %50,4’t 19-31 .g

yas araliginda (x= 31,67%5,44), %46,6’t lise mezunu I 116 | 872
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Cinsel Mitler Olgegi’ne gore en yaygin bilinen mitler; her
erkek esine nasil zevk verecegini bilmeli, eger ciftler bir-
birlerini seviyorlarsa seksten de zevk almasini bilir, iliskiye
giren bir cift i¢ glidiisel olarak kargisindakinin ne istedigini
bilir, erkegin penisi sertlestiginde hemen orgazm olmasi
kotiidiir, sekste kesin, evrensel dogrular vardir, seks dogal-
dir, 6grenilemez, seksle ilgili konusmak ya da diisiinmek
onu bozar, iyi sekste amag cinsel iligki ve bir erkek sekse
yok diyemez seklindedir (Tablo 2).

Mitderin ¢ogu ile egitim durumu, aile tipi, aylik gelir duru-
mu ve uzun siire yasadigt yer gruplari arasinda anlamli bir
fark saptanmadi (p=0,05). Ancak egitim durumu {niver-
site ve tstli olan, ¢ekirdek ailede yasayan, gelir diizeyi orta
olan, uzun siire ilde yasamis erkeklerin mitleri onaylama
orani daha diisitk bulundu. “Seks dogaldir, 6grenilemez,
seksle ilgili konusmak ya da disiinmek onu bozar” mit
ile calisma durumu (p<0,000), aile tipi (p= 0,049) arasin-
da anlamli bir fark tespit edildi. Mitlerin onaylanma orant

Tablo 2. Cinsel mitler 6lgegine erkeklerin verdigi yanitlar (N=133)

) Dogru Yanlis

Cinsel Mitler Olgegi (17 Madde) % %
1. Kadinin seksi baglatmasi daha fazla ahlaksizliktir 9,8 90,2
2. Seks ancak ¢ift ayni anda orgazm olabilirse glzeldir 39,8 60,2
3. lyi sekste amag cinsel iligkidir 59,4 40,6
4. Seks dogaldir, 6grenilemez, seksle ilgili konusmak ya da diisinmek onu bozar 59,4 40,6
5. Erkekler duygularini belli etmemelidir 12,0 88,0
6. Seks hep erkegin davetiyle baslar 30,1 69,9
7. Sekste kesin, evrensel dogrular vardir 63,9 36,1
8. Birlesme sirasinda cinsel fanteziler kurmak yasaktir 10,5 89,5
9. Fiziksel bitiin yaklagimlar cinsel iliskiye girer 46,6 53,4
10. iliskiye giren bir ¢ift icgiidiisel olarak karsisindakinin ne istedigini bilir 69,9 30,1
11. Cinsel iligki sirasinda 6z doyurum (mastiirbasyon) yanhstir 42,1 57,9
12. Oz doyurum (mastiirbasyon) pis ve zararhdir 20,3 79,7
13. Erkegin penisi sertlestiginde hemen orgazm olmasi kétudir 69,2 30,8

14. Eger ciftler birbirlerini seviyorlarsa seksten de zevk almasini bilirler 96,2 3,8
15. Erkekler cinsel eyleme her an hazir ve isteklidir 45,9 54,1
16. Bir erkek sekse yok diyemez 51,9 48,1

17. Her erkek esine nasil zevk verecegini bilmelidir 96,2 3,8

calisan (x*= 12,585) ve ¢ekirdek aile tipinde yasayan (x*=
3,366) erkeklerde daha fazla oldugu saptandi. Mitlerin
onaylanma yiizdesi ¢alismayan erkeklerde anlamli olarak
daha yiiksek saptandi. Yas degiskeni ile m3, m6, m10,
mll, m13 ve m15 mitleri arasinda istatistiksel olarak an-
lamli fark oldugu belirlendi. Mitlerin (m3, m10, m13)
onaylama yiizdesinin 32-45 yas arasinda ve mit (m6, m11,
m15) onaylama yiizdesinin 19-31 yas arasinda daha yiik-
sek oldugu saptandi (p<0,005).

TARTISMA

Literatiirde, yasamin her evresinde kisilerin ihtiyag duy-
duklari temel egitimlerden biri dogru ve giivenilir bil-
gi kaynaklarindan cinsellik ve tireme sagligi konusun-
da bilgi almak oldugu acik¢a goriilmektedir."*™ Aygin
ve ark.’nin Gniversite dgrencileri ile yapugt arasturmada

(2017) ogrencilerin cinsellik ve cinsel saglik bilgilerini

siklikla medyadan edindiklerini, yine benzer bir arastirma
olan Torun ve ark.’nin (2011) calismasinda da erkeklerin
ilk cinsel bilgilerini arkadaglarindan 6grendikleri belirlen-
mistir.* Ulkemizde yapilmis benzer arastirmalar incelen-
diginde, erkeklerin cinsellik ve tireme saglig1 konularina
iligkin bilgi kaynaginin arkadas cevresi ve internet oldugu

1213] Uluslarast literatiirde de benzer sekilde

saptanmustir.[*
erkeklerin cinsellik hakkinda bilgilerini internet ve arka-
daslarindan 6grendikleri belirlenmistir.*"l Bu arastirma
sonucu erkeklerin cinsellik hakkindaki bilgi kaynaklar1 agi-

sindan literatiir ile benzerlik gostermektedir.

“Gebelik sirasinda cinsel iliskide bulunmak dogru degildir”
inanisi evlilik uyumunun gebelikle birlikte bozulmasina ne-
den olacak 6nemli bir tabudur.l"®l Derya ve ark.’nin (2017)
aragtirmasinda kadin ve erkek katilimcilarin %63,9’u, Kisa
ve ark.’nin (2013) aragtirmasinda da erkeklerin %47,7si
gebelik doneminde cinsel bitliktelik yasanabilecegini ifade
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etmislerdir.™" Bu arastrmada ise erkeklerin neredeyse
tamami (%91) gebelikte cinselligin ve cinsel birlikteligin
olabilecegini ve bu durumun bebege herhangi bir zarari ol-
madigin: ifade etti. Bu olumlu diisiinceye ragmen aragtir-
mada erkeklerin %36,8’inin ise gebelikte esleri ile hig cin-
sel birliktelik yasamadigi da saptandi. Gebelik doneminde
cinselligin degerlendirildigi aragtirmalar incelendiginde
ise Erol ve ark. (2007) arastirmasinda erkeklerin %411,
Wallwiener ve ark. (2017) arastirmasinda ciftlerin %40,5’i
gebelikte hi¢ cinsel birliktelik yasamadigini belirtmistir.
[18.19] Gebelikte cinsel birlikteligin maternal veya fetal risk
olusturabilecegi algisi nedeniyle ciftler daha az cinsel birlik-
telik yasamakta ya da tamamen vazgegme ydniinde egilim
goriilmektedir. Sadi ve Aksu'nun (2016) arastirmasinda da
benzer gekilde erkekler gebeligin cinselligi olumsuz etkile-
digini ve gebelikte iligki sikliginin azaltugini belirtmisler-
dir.[>"®] Afrika iilkelerinde yapilmis arastirmalarda gebelik-
te cinsel birlikteligin fetiise zarar verecegi ve dogumu erken
baslatacag inanisi bireylerin yaygin olarak inandig: gebelik
mitleri olarak saptanmistir.?®?" Bu calismada elde edilen
gebelikee cinsel birliktelik yasanir ve bebege zarart yokeur
verisi literatiirdeki benzer arastirmalara gdre daha yiiksek
bir oranda tespit edilmistir. Bu farkin nedeni kaulimcila-
rin egitim diizeyinin diger arastirmalarin 6rneklemine gore
daha yiiksek olmasi, katilimcilarin Istanbul gibi biiyiik bir
metropolde oturmalar: ve arastirmanin yapildig: bolgelerin
kiiletirel farkliliklari olarak yorumlanabilir. Kiileiirel yapi-
nin, dini inaniglarin ve egitim diizeyinin cinsel tabularin

olusmasinda belirleyici rolii oldugu goriilmektedir."1

Gebelik déneminde bozulan beden imajiyla birlikte gebe-
lerin cinsel arzularinin azalacagina ve gebelikte cinsellik ile
ilgili bilinen mitlerin ¢iftlerin cinselligini belirgin sekilde
olumsuz etkilecegine dair arastirma sonuglart mevcuttur.
22,23,24,25] By aragtirmada da erkekler kadinlarin gebelik bo-
yunca cinsel istek duyabilecegini belirtseler de bebege zarar
verme endisesi yasadiklari ve cinsel iligkinin gebelikte ayip
oldugunu diistindiikleri de belirlendi. Toplumsal normlarin
gebelikee cinsel istek ve aktivitenin olmamasi yniinde agir
basugt gorilmekeedir. Bu toplumsal normlarin yani sira
gebelikee siklikla yasanan sikayetler ve fizyolojik degisikler
de gebelikte cinselligi olumsuz yonde etkileyen fakeorler-
dendir.!l Ozkan ve ark. (2009) arastirmasinda gebelikee
cinsel istegin azaldigini ve bunun yas, trimester, yasadigt
bolge gibi bazi sosyodemografik ve obstetrik degiskenler-
den etkilendigi belirlenmistir.[¢] Benzer sekilde Gokyildiz
ve Beji'nin (2005), Fok ve ark.’nin (2005) arasurmasinda
da gebelik sirasinda cinsel aktivite ve istegin azaldigi be-
lirtilmistir.>?”] Gebelikte cinsel 6riintiiniin degisimi kadi-
nin hissettigi bir istek azalmasinin yaninda esinin de bu
degisimi hissettigi bir duygu olarak ortaya ¢ikmaktadir.
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Bu arastirma sonucunda elde edilen, erkeklerin %91 nin
“kadinlar gebelik siiresince cinsel istek duymaz” ifadesi bu
duygu aktarimini destekler niteliktedir. Diger bir 6ngorii
ise Gokyildiz ve Beji’nin arasurmasinda belirttigi gibi “iyi
anneler genellikle aseksiildir” ifadesiyle gebe kadin iyi bir
anne oldugu kadar iyi bir cinsel partner olamaz goriisiiyle
gebelikte kadinin cinsellikten uzaklastg ve cinsel istegin
olmadig1 inancidir. P!

Tiirkiyede yapilan aragtirmalarda erkeklerin cinsel mitlere
inanma oranlari yiiksek bulunmustur.*™28] Ulusal diizey-
de yapilmis cinsel mitlerle ilgili arastirmalar incelendiginde
kaulan erkeklerin “Her erkek esine nasil zevk verecegini bil-
melidir” cinsel mitini onaylanma orani yiiksek oldugu go-

r.[4122930] “Eger ciftler birbirlerini seviyorlarsa seks-

rilmiistii
ten de zevk almasini bilir” mitinin onaylama yiizdesi Torun
ve ark.’nin (2011) 167 erkekle yapug: arastirmada %64.1,
Aygin ve ark.’nin (2017) aragtirmasinda %86.6 olarak sap-
tanmustir. ™ Bu aragtirma sonucu yaygin goriilen cinsel mit-
ler agisindan literatiir ile benzerlik gostermektedir. Bireyin
icinde yasadig1 toplum ve aldig1 egitim cinsellige olan bakis
agisint degistiren 6nemli bir faktordiir.[#"28] Kisa ve ark.
(2013) ve Torun ve ark. (2011) yaptiklari arastirmada erke-
gin egitim diizeyi ve yasadigi bolgenin cinsel mitlere inanma
oranint etkiledigi belirlenmistir.[%" Bu arastirmada da egi-
tim diizeyi {iniversite ve iistil olan ve uzun siire ilde yasamis
erkeklerin cinsel mitlere inanma oranlar1 daha diisiik belir-
lendi. Ancak bu arastrmada erkeklerin“Seks dogaldir,6gre-
nilemez, seksle ilgili konusmak ya da diisiinmek onu bozar”
mitine katulma orant (%59,4) yiiksek bulundu. Torun ve
ark.’nin (2011) arastirmasinda bu oran erkeklerde %26,3
olarak belirlenmistir.*!Arasurmada erkeklerin“Sekste ke-
sin,evrensel dogrular vardir” mitine inanma orani (%63,9)
yiiksek olarak saptandi. Bu aragtirmadan farkli olarak Aygin
ve ark.’nin aragurmasinda ise bu mitin kabul gorme oran:
(%15,9) daha diisiik olarak belirtilmistir."! Bu arastirmada
belirtilen mitlere inanma orant diger arasturmalara gore daha
yliksek olarak saptandi. Bu oranin yiiksek olmasinin nedeni
arastirmanin gebe esleri ile yapiliyor olmas, erkeklerinde es-
lerinin duygu degisimden ve gebeligin dogal seyrinden etki-
lendigi seklinde yorumlanabilir. Bu arastrmada cinsel birlik-
teligi baslatma ve istek ile ilgili mitleri onaylama orani (mit:
1,5,6,8) literatiirdeki benzer arasurmalara gdre daha diisiik
bulundu.[?%*1 Bu mitlerin yayginliginin azalmasinda egi-
tim ve uzun siire bityiik ilde yasamak kadar cinsel bilgilere
kolay erisimin de etkili oldugu sdylenebilir. Fakat cinsellik
toplum ve aile arasinda konusulmayan ve soru sorulmayan

bir tabu olarak halen varligin: stirdiirmekeedir.

Bu arasurmadaki en carpict verilerden bir tanesi de er-
keklerin normal dogumda eglerinin yaninda olmalari-
nin ileride cinsel yasamlarinda herhangi bir olumsuz etki
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olusturmayacagina dair ifadeleridir. Literatiirde bu aragtir-
ma sorusuna iligkin bir veriye rastlanilmamuigtir. Tiirkiyede
gebeler tarafindan yaygin olarak kullanilan kadin portalla-
11 incelendiginde, eslerin doguma girmeleri hakkinda ¢ok
fazla olumlu ve olumsuz mesajlarin yer aldigi belirlendi.
Ozellikle en yaygin olumsuz mesajin eslerin kendilerinden
tiksinebilecekleri ve cinsel sogukluk yasayabilecekleri ola-
rak saptand1.?%* Oysa ki bu aragtirma verisi ile birlikte ka-
dinlarin bu kulaktan dolma dogma bilgilerin aslinda erkek-

ler agisindan olumsuz bir anlam ifade etmedigi belirlendi.

Bu aragturmada 32-45 yas arast erkeklerin anlamli bir ge-
kilde iyi sekste amacin cinsel iliski oldugunu, iligkiye gi-
ren bir cift icglidiisel olarak kargisindakinin ne istedigini
bilir oldugunu ve erkegin penisi sertlestiginde hemen or-
gazm olmasinin kotii oldugunu ifade ederek cinsel mitle-
re inandiklari saptandi (p<0,005). Bu mitlere inanilmast
erkeklerin cinselligin sadece penetrasyon olarak algilandi-
g1 ve penetrasyonla sonuglanamayan cinsel iligkinin ba-
sarisiz saydigy distiniilmekeedir. Literatiirde de benzer
sekilde cinsel islev bozuklugu ve performans kaygist olan
erkekler ile yapilan aragtirmalarda mitlerin penetrasyon
{izerine yogunlasugi belirlenmistir.?24 Arastirmada 19-
31 yas grubunda yer alan erkeklerin, seksin hep erkegin
davetiyle basglamasi gerektigini, cinsel iligki sirasinda oz
doyumun (mastiirbasyon) yanlis oldugunu, erkegin her
an cinsel eyleme hazir ve istekli olmasi gerekeigini inan-
ma oranlari diger yas gruplarina gore daha yiiksek saptandi
(p<0,005). Bu yas grubunda yiiksek kabul géren bu cinsel
mitin erkeklerin cinselligi sadece bir gorev ve yerine geti-
rilmesi gereken bir sorumluluk olarak algiladiklarini ortaya

29341 Sonug olarak toplumumuzda cinselligin

koymakradir.
erkege ozgii oldugu diisiincesinin erkeklere biiyiik sorum-
luluk yiikledigi ve eskiye oranla daha az olmakla birlikte
cinselligin halen gebelik siiresincede tabu olarak gériildugii
belirlenmistir. Gebelik ddneminde olusan cinsel tabularin
sadece erkegin yanlis inanigi olarak algilanmayip cinselli-
gin ciftin birlikee aldig1 bir sorumluluk olarak goriilmesi ve
saglik personelinin bu bakis acist ile egitim ve bakimlarini

vermesi onerilmektedir.
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