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Sigara icilmesi fonksiyonel Nrf2 polimorfizmleri ile
Insan semen kalitesinde sinerjik etki gosterir

Yu B, Chen J, Liu D, Zhou H, Xiao W, Xia X, Huang Z.
Biology and Reproduction 2013; 89(1): 5.

Sigara icilmesi birbirinden farkli insan hastaliklar igin
blytk risk faktéri sayllmasina ragmen erkek fertilitesi
Uzerindeki etkileri tartismali bir konudur. Sigara icilme-
si tzerindeki calismalar, ayni zamanda genetik altyapiyl
da icine alan erkek fertilitesi Gzerine genler arasindaki
etkilesimlerin anlasiimasini kolaylastirmaktadir. Bu calis-
mada 314 agir sigara kullanicisi ve 314 sigara kullanma-
yan kisi arasinda eritroit 2 bagh faktér 2 (NRF2)'nin is-
levsel polimorfizminin genetik varyantlar, antioksidant
gen NRF2’nin mRNA ekspresyon seviyesi, katalaz (CAT),
superoksit dismutaz izoenzim-2 (SOD2), glutatiyon
S-transferaz-M1 (GSTM1) ve seminal SOD aktiviteleri
karsilastinlmistir. Agir sigara kullanicilarinda diistik semen
kalitesi ile ilgili NRF2 rs6721961 TT genotipi bulunmustur
[OR (95% Cl)=2.370 (1.106-5.081)]. Bu varyant genotip
yiiksek semen kalitesi bulunanlara kiyasla, agir sigara kul-

lanip diisiik semen kalitesine sahip kisilerde daha fazla
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siklikta bulunmustur (p=0.011). Bu genotipe sahip olma-
yanlarla karsilastirildiginda; bu genotipe sahip agir sigara
kullanicilarinin sperm konsantrasyonu ve sayisi dnemli
olcide dustigl saptanmistir (p<0.05). Ayni zamanda
sigara icmek, bu varyant genotipli agir icicilerde; azalan
seminal SOD aktivitesi (p<0.05) ve indirgenmis NRF2 ve
SOD2 mRNA ekspresyonu ile 6nemli élgtide iliskilidir. Bu
sonuglar NRF2 rs6721961 TT genotipli agir icicilerde ol-
dukca spesifiktir fakat sigara kullanmayanlarin ya da agir
icicilerin bu geni tasiyip tasimadigl bilinmemektedir. Bu
calisma NRF2 rs6721961 TT genotipli agir icicilerde siga-
ra icilmesi ve semen kalitesinin dismesi arasinda bir iliski

bulundugunu goéstermektedir.
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