
Sigara içilmesi fonksiyonel Nrf2 polimorfizmleri ile 
insan semen kalitesinde sinerjik etki gösterir

Sigara içilmesi birbirinden farklı insan hastalıkları için 

büyük risk faktörü sayılmasına rağmen erkek fertilitesi 

üzerindeki etkileri tartışmalı bir konudur. Sigara içilme-

si üzerindeki çalışmalar, aynı zamanda genetik altyapıyı 

da içine alan erkek fertilitesi üzerine genler arasındaki 

etkileşimlerin anlaşılmasını kolaylaştırmaktadır. Bu çalış-

mada 314 ağır sigara kullanıcısı ve 314 sigara kullanma-

yan kişi arasında eritroit 2 bağlı faktör 2 (NRF2)’nin iş-

levsel polimorfizminin genetik varyantları, antioksidant 

gen NRF2’nin mRNA ekspresyon seviyesi, katalaz (CAT), 

superoksit dismutaz izoenzim-2 (SOD2), glutatiyon 

S-transferaz-M1 (GSTM1) ve seminal SOD aktiviteleri 

karşılaştırılmıştır. Ağır sigara kullanıcılarında düşük semen 

kalitesi ile ilgili NRF2 rs6721961 TT genotipi bulunmuştur 

[OR (95% Cl)=2.370 (1.106-5.081)]. Bu varyant genotip 

yüksek semen kalitesi bulunanlara kıyasla, ağır sigara kul-

lanıp düşük semen kalitesine sahip kişilerde daha fazla 
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sıklıkta bulunmuştur (p=0.011). Bu genotipe sahip olma-

yanlarla karşılaştırıldığında; bu genotipe sahip ağır sigara 

kullanıcılarının sperm konsantrasyonu ve sayısı önemli 

ölçüde düştüğü saptanmıştır (p<0.05). Aynı zamanda 

sigara içmek, bu varyant genotipli ağır içicilerde; azalan 

seminal SOD aktivitesi (p<0.05) ve indirgenmiş NRF2 ve 

SOD2 mRNA ekspresyonu ile önemli ölçüde ilişkilidir. Bu 

sonuçlar NRF2 rs6721961 TT genotipli ağır içicilerde ol-

dukça spesifiktir fakat sigara kullanmayanların ya da ağır 

içicilerin bu geni taşıyıp taşımadığı bilinmemektedir. Bu 

çalışma NRF2 rs6721961 TT genotipli ağır içicilerde siga-

ra içilmesi ve semen kalitesinin düşmesi arasında bir ilişki 

bulunduğunu göstermektedir.
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