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Erektil disfonksiyon (ED) ve prematur ejaktlasyon (PE)
yasam kalitesini negatif olarak etkileyen en énemli erkek
cinsel islev bozukluklarindandir. ED’nin siklikla PE’a eslik
edebildigi gorilmektedir. ED néronal, vaskiler ve hor-
monal yapilardaki bozukluklara bagh olarak ortaya ¢ikan
multifaktériyel bozukluk olup giniimiizdeki arastirmala-
rin ¢ogu korpus kavernozumdaki vaskiler diiz kaslar ile
endoteliyum fonksiyonlarn tUzerine odaklanmis durum-
dadir. Bilindigi tzere penil ereksiyon vaskiiler bir durum
olup intakt epitelyumu gerektirmektedir. Buna gére ED ve
endoteliyal disfonksiyon endoteliyal nitrik oksit sentazin
aktivasyonunun azalmis ekspresyonuyla baglantili olabil-
mektedir. Hiperhomosisteinemi NOS’un regtilasyonunda
olduk¢a 6nemlidir. Yakin zamanlarda da ED icin risk fak-
toru olarak belirtilmistir. Erkek ejakiilasyonu da ereksiyon
gibi kompleks bir siire¢ olup sempatik néronal uyari, se-
minal vezikiller ile duktus deferens kaslarinin koordineli
kontraksiyonlarini icermektedir. NO ve 5-hidroksi trip-
tamin (5-HT) gibi pek ¢ok nérotransmitter ejakilasyon
kontroliinde goérev almaktadir. NO/cGMP yolu sekstel
davranislar ile kavernozal diiz kaslarin relaksasyonunda ve
Ureme sistemi diiz kaslari fonksiyonlarinda rol oynamakta-
dir. 5-HT genel olarak ejakiilasyonun inhibisyonunda go6-
rev almaktadir. Folik asit NO, homosistein ve 5-HT meta-
bolizmasinda rol almaktadir. Bu bulgular folik asitin ED ve
PE mekanizmasiyla yakindan iligkili olabilecegini disun-
dirmektedir. Sunulan bu ¢alismada cinsel islev bozuklugu
olan ve olmayan olgulardaki serum folik asit diizeyleri ile
bunun seks hormonlari, homosistein konsantrasyonlari,
prematiir ejakiilasyon indeksi, IIEF-5 skoru arasindaki ilis-
kiler incelenmistir.

Calismaya ED tanisi olan 42 hasta, PE tanisi olan 36
hasta, ED ve PE tanilan olan 25 hasta ile 30 saghkh olgu
dahil edilmistir. Serum Folik asit konsantrasyonlari ED,
PE, ED/PE ve saglikl olgularda sirasiyla 7.61+3.97 ng/
ml, 9.37+3.40 ng/ml, 8.84£4.28 ng/ml ve 12.23+5.76
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ng7ml olarak saptanmis olup ilk 3 grupta kontrol grubuna
gore anlamli olarak dusuk tespit edilmistir. Seks hormon-
lar kontrol grubu ve diger gruplar arasinda anlamli olarak
farkli saptanmamustir. Serum folik asit konsantrasyonlari
ile prematir ejakilasyon skorlari, intravajinal ejakilasyon
latens zamani ve IIEF skorlan arasinda pozitif iliski, homo-
sistein konsantrasyonlari arasinda negatif iliski saptanmis-
tir. Bu bulgular serum folik asit konsantrasyonlari ile cinsel
fonksiyonlar arasinda olasilikla folik asitin nitrik oksit, ho-
mosistein ve 5HT Uzsreindeki etkilerine bagh olarak iliskili
oldugunu disindirmektedir. Erektil fonksiyonda intakt
endotel son derece 6nemlidir. Daha 6nceki calismalarda
ED’nin folik asit ile olan iliskisi belirtilmistir. Sunulan bu ¢a-
lismada da benzer sonuclar bulunmustur.

Homosistein birikimi hticreler tizerine olumsuz etki
yapmakta olup ateroskleroz gibi vaskuler hastaliklarin in-
diksiyonuna yol acabilmektedir. Bunu, NO inhibisyonu,
prostanoid regtilasyonu, endotel kaynakli hiperpolarizan
faktorin supresyonu, anjiyotensin 2 reseptdr aktivasyo-
nu, endothelin-1 indiiksiyonu ve oksidatif stres meka-
nizmalariyla yapmaktadir. Bunlar icerisinde en dnemlisi
endoteliyal NOS aktivasyon ve ekspresyonunun azal-
masidir. Homosistein, treonin 495 fosforilasyon yolu ve
protein kinaz aracili endoteliyal hiicrelerde NOS aktivite-
sini inhibe etmektedir. Homosistein metiyoninin deme-
tilasyonuyla olusur. Folik asit eksikligi homosisteininin
metiyonine olan remetilasyonunu engellemektedir. Bu
durum homosistein artisi ve endoteliyal disfonksiyona
neden olacaktir.

NO/cGMP NANK ndrotransmitter olup ejakiilasyonun
santral ve periferal kontroliinde yer almaktadir. NO’in te-
mel fonksiyonu vaskiler dilatasyon, diiz kas proliferasyo-
nunun OAnlenmesi, endoteliyal fonksiyonun diizeltiimesi
ve diz kas relaksasyonudur. Deneysel calismalarda NO
dondri ajanlarin seminal vezikil diiz kaslarinda cGMP

seviyelerini arttirarak seminal vezikil kontraksiyonlarini
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azalttig1 gosterilmistir. Folik asit S-adenozil metiyonin sen-
tezinde olduk¢a 6nemli olup bu da 5-HT metabolizmasin-
da énemlidir. Dahasi folik asit, tetrahidrobiopterinin (BH4)
sentezinde de énemlidir. BH4, dopamin, noradrenalin ve
5-HT sentezinde hiz kisitlayici basamakta yer almaktadur.
Hayvan calismalar folik asitin depresyonu olasilikla 5-HT
reseptorleri Gzerinden dizelttigini géstermektedir. Bun-
dan dolayi folik asit indirekt olsa 5-HT metabolizmasinda
yer almaktadir. BH4 6nemli bir nitrik oksit kofaktéridir.
NO sentezinde ve NOS biyoaktivitesinde esastir. Ayrica,
BH 4, NO sentezi icin elektron saglamaktadir. Bundan do-

layt normal NO seviyeleri icin uygun miktar ve seviyede

BH 4 olmasi gerekmektedir. Buna gére yetersiz BH 4 sevi-
yeleri NO yapiminin azalmasina bu da endoteliyal hasara
neden olacaktir.

Sonug olarak folik asit erkek cinsel islevlerinde 6nem-
li rol oynamaktadir. Cinsel islev bozuklugu olan olgularda
folik asit destegi tedavi edici rol oynayabilir. Bununla bir-
likte daha fazla deneysel ve klinik calismalarla uygun folik

asit dozlarinin tespit edilmesine gerek oldugu sdylenebilir.
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