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Cinsel perhizin semen total antioksidan kapasitesi
ve sperm membran lipid peroksidasyonu lzerine etkisi
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Erkek faktorll infertilitesi olan ciftlerde, ovulasyon
induksiyonlu intrauterin inseminasyon (IUl), zamanlan-
mis cinsel iliski ile karsilastinldiginda anlaml olarak daha
yiksek siklis dogurganligl saglamaktadir. Vaz deferens
ve epididimin kuyrugundaki sperm hicreleri, maruz
kalinan zamanin siresi ile orantili olarak sperm fonksi-
yonunu bozabilecek ejakiilasyon oncesi veya sonrasi
zararll bir seminal mikroortama maruz kalabilmektedir.
Epididimal spermatozoa, DNA yogunlasmasi icin distl-
fid koprist olusturmaya yetecek diizeyde reaktif oksijen
Urlinlerine (ROS) ihtiyac duymaktadir, ancak asirt ROS,
fertilizasyon potansiyelini olumsuz olarak etkilemek sure-
tiyle spermatozoa’da oksidatif hasara yol acabilmektedir.
Matir spermatozoa ROS hasarina 6zellikle duyarlidir, ¢lin-
ki sitozolik organellerinin kaybina sekonder olarak, trans-
kripsiyonel aktiviteyle oksidatif soruna yanit verememek-
te ve de spermin dis membrani oksidatif hasara oldukca
duyarhdir. Asirt ROS Uretimi seminal mikro-ortamdaki 61t
spermatozoa ve |6kositlerden olusabilmektedir. Semen-
deki ROS ve/veya yetersiz anti-oksidan savunma sistemi,
sperm hasarina yol acabilmekte ve erkek faktorll infertili-
tenin 6nemli bir sebebi olarak etki edebilmektedir. insan
spermatozoasi Uzerine oksidatif stresin potansiyel zarar-
Ii etkileri; lipid peroksidasyonu (LPO) araciligiyla sperm
membranlarina hasar, serbest radikal saldinsina sperm
DNA’sinin hassasiyeti veya sperm protein hasan seklin-
dedir. Teorik olarak, seminal sividaki artmis antioksidan
kapasite, stiperoksid serbest radikallerini nétralize edebil-
mekte ve sperm hasarini hafifletebilmektedir. Dolayisiy-
la, Ejakulasyon sikligini arttirmanin; zararl reaktif oksijen
urlnlerine spermatozoal maruziyeti azaltabilecegi, boyle-
likle sperm canlihiginin ve fonksiyonunun diizelebilecegi
vurgulanmaktadir.

Bu hipotezi test etmek icin bu ¢alismada, kisa cinsel
perhiz sliresinin semenin total antioksidan kapasitesini

veya sperm membraninin lipid peroksidasyonunu etkile-
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yip etkilemedigi arastinlmis. IUI yapilmasi planlanan infer-
til ciftlerden 40 erkekte calisma gerceklestiriimis. Semen
analizi, peroksidaz boyamasi ve seminal total antioksidan
kapasite (TAK) ve sperm membrani LPO Sl¢cim islemle-
ri yapilmis. Cinsel perhiz protokoliine uymama, hacmi 2
cc’den distik érnek, sigara icimi, varikosel varligi, vazek-
tomi reversal operasyon Oykuisu, destekleyici tedavi alimi
Oykisu (vitamin E ya da C, koenzim Q, taurin ya da glu-
tatyon) ya da son 6 ay icinde genital enfeksiyon Sykiisi
olanlar calisma disi birakilmis. Bu calismada, cinsel perhiz
suresini 4 giinden 1 giine indirmenin; seminal TAK'1 artti-
nirken, LPO’da tespit edilebilir degisiklik yapmadig gbste-
rilmis. Cinsel perhiz siiresinin kisaltiimasi sonrasi asilama
ile verilen daha diistik motil sperm sayilarina ragmen IUI
sonrasi gebelik oranlarinin neden daha ylksek oldugu,
cinsel perhiz siresinin kisaltiimasiyla ROS’un da azalma-
siyla aciklanmis.

Epididim kaudasi / vaz deferens mikroortaminda za-
rarli ROS diizeyinin yiiksek olup olmadigini belirlemek
6nemli oldugu, yuksek ise ejakiilasyondan sonra spermler
antioksidanlar ve/veya ROS temizleyiciler (scavenger) ice-
ren aksesuar bez salgilan ile maruz kalincaya kadar sper-
min korunamadigi ileri stirilmis. Bu durumda, sperm ka-
litesindeki artisin, ancak ejakulasyondan sonra ve sperm
seminal plazmadan ayrilincaya kadar oksidatif stresin
etkilerini yavaslatmak ya da tersine cevirmekle mimkin
olabilecegi iddia edilmis. Agarwal, erkek faktorli infertili-
tenin yiiksek diizeylerde ROS ile iliskili oldugunu ve sperm
DNA fragmantasyonunun, daha uzun cinsel perhiz stre-
leriyle arttigina ve bunun da sperm hiicresinin epididimin
kaudasi ya da vaz deferens icinde ne kadar uzun siire ka-
lirsa DNA'sinin bozulmasi olasiliginin da o kadar ytksek
olacagni ileri stirmus. Baska bir calismada ise, sperm DNA
fragmantasyonunun derecesinin 1, 3, 5 ve 8 giinliik cinsel
perhizin ardindan degismedigi vurgulanmis. Sunulan bu

calismada, kisa cinsel perhiz strelerinin ROS hasarindan
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koruyarak daha az sayida hareketli sperm uretilmesine yol
acsa bile sperm Kkalitesini artirabilecegi belirtilmis. Elde
edilen bulgular, IUI éncesinde optimum bir Ul peryodu
tanimlamaya yardimci olmakta ve IVF i¢in oosit inseminas-
yonu 6ncesinde 1 ya da 2 gunliik bir cinsel perhizi éner-
meKk icin gerekce saglamakta oldugu iddia edilmektedir.
Sonug olarak; daha yilksek IUI basarn sansinin, motil
sperm sayisindan ziyade, kisaltilmis cinsel perhiz stresi-
ni takiben sperm kalitesindeki diizelmenin énculigu ile

uyumlu oldugu ileri surtilmis. Boylelikle, yardimli Greme

doéngtilerinde konsepsiyon sansinin artacagl ve elde edi-
len ytiksek seminal TAK'in, LPO’dan bagimsiz bir mekaniz-
ma ile oksidatif stres ile uyarilan sperm hasarini azaltabile-

cegi sonucuna varilmustir.
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