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Gencg kadinlarin cinsel saglik okuryazarhk diizeylerinin
evlilik oncesi riskli cinsel davranislari tizerine etkisi

The effect of young women'’s sexual health literacy levels on their premarital risky

sexual behaviors

Ece Kaplan Dogan

AMAGC: Bu calismanin amaci gen¢ kadinlarin cinsel saglik okuryazar-
lik diizeylerinin evlilik ncesi riskli cinsel davranislari izerine etkisini
belirlemektir.

GEREG ve YONTEMLER: Tanimlayict tiirdeki aragtirma 2023-2024 egi-
tim 6gretim yilt Gaziantep Universitesinin Saglik Bilimleri Fakiiltesi'nin
Ebelik Boliimiinde 6grenim géren 356 geng kadin 6grenciyle yapilmis-
ur. Veri toplama araglart olarak “Kisisel Bilgi Formu”, “Cinsel Saglik
Okuryazarligi Olgegi (CISOY) ve “Geng Kadinlar Igin Evlilik Oncesi
Riskli Cinsel Davrants Degerlendirme Olgegi (GKEORCDDO)”
kullanilmistir.

BULGULAR: Geng kadinlarin  CISOY toplam puan ortalamala-
1 54,37+9,96, cinsel bilgi alt boyut puan ortalamalari 32,22+9,00
ve cinsel tutum alt boyut puan ortalamalari 17,35+4,31 olarak tespit
edilmistir. Geng kadinlarin GKEORCDDO toplam puan ortalamalari
74,54+13,15 olarak saptanmistir. GKEORCDDO alt boyutlart puan
ortalamalarina bakildiginda; motive edici inanislar 37,02+6,62, kolay-
lastiricilar 24,92+5,56 ve engelleyici fakeorler 12,59+3,51 puan olarak
belirlenmistir. CISOY ve GKEORCDDO toplam puan ortalamalar
arasinda negatif yonlii zayif diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir ilis-
ki bulunmustur (r=-,243, p=0,001). Cinsel saglik okuryazarlig1 evlilik
oncesi riskli cinsel davraniglar puanlarindaki degisimi %0,59 diizeyinde
aciklamaktadir (F=22,167; p=0,001).

SONUC: Geng kadinlarin cinsel saglik okuryazarlik diizeylerinin yiiksek
ve olumlu bir cinsel tutuma sahip olduklari ve evlilik dncesi riskli cin-
sel davranis sergileme durumlarinin diisiik oldugu bulunmustur. Ayrica
cinsel saglik okuryazarlik diizeyleri arttikea evlilik oncesi cinsel davranis-
larda riskin azaldig1 tespit edilmistir.
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ABSTRACT

OBJECTIVE: The aim of this study is to determine the effect of young
women’s Sexual Health literacy levels on their risky sexual behaviors
before marriage.

MATERIAL and METHODS: The descriptive type of research was
conducted with 356 young female students studying at the Midwifery
Department of the Faculty of Health Sciences of Gaziantep University
in the 2023-2024 academic year. “Personal Information Form”, “Sexual
Health Literacy Scale (SHLS) and “Premarital Risky Sexual Behavior
Assessment Scale for Young Women (PRSAS-YW)” were used as data
collection tools.

RESULTS: Young women’s SHLS total score average was found to
be 54.37+9.96, their sexual knowledge subscale average score was
32.2249.00, and their sexual attitude subdimension average score was
17.35+4.31. The mean total score of young women on the PRSAS-
YW was found to be 74.54+13.15. When looking at the average scores
of the PRSAS-YW subscales; motivating beliefs were determined as
37.02+6.62 points, facilitators were determined as 24.92+5.56 and
hindering factors were determined as 12.59+3.51 points. A negative,
weakly statistically significant relationship was found between the SHLS
and PRSAS-YW total score averages (r=-.243, p=0.001). Sexual Health
literacy explains the change in premarital risky sexual behavior scores at

alevel of 0.59% (F = 22.167; p = 0.001).

CONCLUSION: It was found that young women had high Sexual Health
literacy levels and a positive sexual attitude, and their risky sexual
behavior before marriage was low. Additionally, it has been determined
that as Sexual Health literacy levels increase, the risk of premarital sexual
behavior decreases.

Keywords: Sexual Health literacy, premarital sexuality, young women,
midwifery

GiRiS

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) cinsel sagligt “Duygusal, zi-
hinsel ve sosyal olarak cinsellikle ilgili iyilik hali olup, ayn:
zamanda yasam kalitesinin onemli bir 6gesi” olarak tanimla-
mugtir.!" Literatiirde cinsel sagligin gelistirilmesinde saglik
okuryazarlik diizeyinin artirilmasinin 6nemi vurgulanmak-

tadir.’>3! Universite cagindaki geng yetiskin kadinlar, evlilik
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oncesi yiiksek riskli cinsel davranis oranlari sebebiyle, cin-
sel yolla bulasan hastaliklar, istenmeyen gebelikler, obstet-
rik komplikasyonlar, giivenli olmayan diisiik ve kiirtajlar
gibi pek ¢ok olumsuz komplikasyonla karsi karsiyadirlar.
1431 DSO, ozellikle ergenler ve geng kadinlar igin cinsel sag-
lik okuryazarliginin gelistirilmesiyle birlikte cinsel saglikla
ilgili bilgilerin dogru anlagilacagini ve bu bilgiler 1s1g1nda
hastalik riskinin azalacagini belirtmektedir.'®

Cinsellik konusunda dogu-bati ¢atigmalarinin yasandigt
tilkemizde gen¢ kadinlarin ozellikle cinsel saglik okurya-
zarlik kavramini bilmeyenlerin bilgi diizeylerinin diisiik
oldugu' ve evlilik 6ncesi cinsel iliskiye girme konusunda
sosyal cevre ve aile baskisindan kaynakli geleneksel davra-
niglart devam ettirdikleri bilinmektedir.®®! Benzer sekilde
Simpson ve ark.’nin (2015) Avusturalyada yapugi bir ¢a-
lismada cinsel saglik okuryazarlik diizeyinin cinsel egitim
ve cinsel deneyimin yani sira dogum yeri ve dini bagliliga
gore degistigi vurgulanmistir.® Universite dénemi, geng
kadinlarin evlilik oncesi cinsel deneyim yasamaya bagla-
diklarr kritik bir yasam donemidir. Ayni zamanda bu do-
nem, cinsel saglik okuryazarlik bilgi ve becerileri gelistirme
ve sagligi iyilestirme aligkanliklari edinme adina uygun bir
dénemdir."” Geng kadinlarin bu dénemde cinsel saglik ve
tireme sagligy ile ilgili riskli davraniglarini azaltmada cinsel

saglik okuryazarligi becerilerini gelistirmeleri 6nem arz et-
mekeedir.[""1?

Hasta/birey bakiminin bir pargasi olan iiniversitelerin
saglik bilimleri fakiiltelerinde 6grenim gdren ve ergenlik
déneminde bulunan ebeler hem kendi sagliklarint hem de
bireylerin cinsel sagliklarinin degerlendirilmesinde 6nemli
rol oynamakradirlar. Literatiire bakildiginda saglik bilimle-
ri boliimlerinde egitim géren 6grencilerin diger boliimlere
gore cinsel saglik okuryazarlik diizeylerinin daha yiiksek
oldugu goriilmekredir.?? Ogrencilerin cinsel saglik okur-
yazarlik diizeylerini”'* ve evlilik 6ncesi cinsellige yonelik
tutumlari ayri ayri degerlendiren pek ¢ok caligma'®'*73! o]
masina ragmen cinsel saglik okuryazarlik diizeyinin evlilik
oncesi riskli cinsel davranislari {izerine etkisini aragtiran
herhangi bir caligmaya rastlanmamistir. Bu nedenle ¢alis-
mamizla gen¢ kadinlarin cinsel saglik okuryazarlik diizeyi-
nin evlilik 6ncesi riskli cinsel davranislari tizerine etkisini
belirleyerek literatiire katk: saglanacag: diisiiniilmektedir.

GEREC ve YONTEMLER

Calisma Dizayni

Bu arasurma gen¢ kadinlarin cinsel saglik okuryazarlik
diizeylerinin evlilik éncesi riskli cinsel davraniglari tizerine
etkisini belirlemek amaciyla tanimlayici bir ¢alisma olarak
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yapilmisur. Calisma Tiirkiyede Gaziantep ilinde bulunan
Gaziantep Universitesinin Saglik Bilimleri Fakiiltesi'nin
Ebelik Bélimiinde 6grenim goren ogrenciler ile 20-30
Haziran 2024 tarihleri arasinda yapilmistur. Arasurmanin
yuriitiildugi fakiiltede ebelik, hemsirelik, dil ve konusma
terapisi, saglik yonetimi, solunum terapistligi, fizyoterapi
ve rehabilitasyon, odyoloji ve beslenme ve diyetetik bolim-

leri bulunmaktadir.

Orneklem

Aragtirmanin  evrenini Gaziantep Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiiltesi Ebelik Boliimii 2023-2024 egitim-6g-
retim yili 1., 2., 3. ve 4. suufta 8grenim géren 407 kiz
ogrencinin tamami olusturmustur. Tirkiye'de Gaziantep
Universitesi’nde bu béliime yalnizca kiz 6grenciler bagvu-
rabilmektedir. On iki 6grenci kayit dondurdugu, 10 6g-
renci 24 yas tizeri oldugu ve 29 dgrenci de derslere devam
etmedigi icin calismaya dahil edilmemistir. Sonug olarak

arastirmanin drneklemini 356 8grenci olusturmustur.

Arastirmaya dahil edilme kriterleri

1. Calismaya katilmaya goniillii olan
2. Iletisime engel olacak bir durumu olmayan
3. 17-24 yas arasi geng kadin olan,

4. Ebelik boliimiinde okuyan 6grenciler.

Arastirmaya dahil edilmeme kriterleri

1. Caligmaya katlmay: istemeyen

2. On yedi yas alt ve 24 yas tizeri olan bireyler

Verilerin Toplanmasi

Arastirma siiresince dgrencilere online ortamda ¢aligmanin
amaci agiklanmis, ¢alismaya kaulimin tamamen goniillitk
esasina dayandigs ve istediklerinde calismadan ayrilabile-
cekleri belirtilerek online (Bilgilendirilmis Génilli Olur
Formu) onamlari alinmugtir. Aragtirmaya katilmay: kabul
eden 6grenciler veri toplama formlarint ¢evrimigi online

ortamda Google forms iizerinden doldurmuslardir.

Veri Toplama Araglari

Bu caligmada veri toplama araglari, aragtirmaci tarafindan
konu ile ilgili literatiir taranarak olusturulmustur.”'* Veri

toplama araglar ti¢ béliimden olusmakrtadir:

Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu 6grencilerin sosyo-demografik 6zellikle-

rini kapsayan sorulari icermektedir.
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Cinsel Saglik Okuryazarlik Olcegi (CiSOY)

Olgek Ustgoriil (2022) rtarafindan gelistirilmistir. Olgek
17 maddeden olusmaktadir. Olgek besli likert tiptedir.
Kesimlikle kauliyorum, kauliyorum, kararsizim, kaalmi-
yorum, kesinlikle katulmiyorum seklinde degisen bes sece-
nek ile olgiilmektedir. Son bes soru ters olarak puanlan-
maktadir. Olgek cinsel bilgi ve cinsel tutuma yonelik iki
boyutlu bir yapiya sahiptir. Cinsel bilgi alt boyutunda 12
madde yer almakta olup, en diisitk 12 puan en yiiksek 60
puan alinmaktadir. Cinsel tutum alt boyutu bes maddeden
olusmakta ve ters kodlanmakrtadir. Bu béliimden alinacak
en diisiik puan 5, en yiiksek puan 25 olup, yiiksek puanlar
cinsel saglik bilgisine ydnelik olumsuz tutuma sahip olun-
dugu kabul edilmektedir. Cinsel bilgi degerlendirmesinde
puan arttikea cinsel bilgi okuryazarligs yiiksek, cinsel tu-
tum bolimiinde yiiksek puan olumsuz cinsel tutuma sahip
oldugunu gostermektedir. Olgegin Cronbach alfa degeri
0,88 olarak saptanmigtir.”® Bu arastirmada 6l¢ek toplam
puan icin Cronbach alfa degeri 0,87, cinsel bilgi alt bo-
yutu icin 0,93 ve cinsel tutum alt boyutu igin 0,88 olarak
hesaplanmustir.

Genc Kadinlar icin Evlilik Oncesi Riskli Cinsel Davranis
Degerlendirme Olcegi (GKEORCDDO)

Olgek, Rahmani ve arkadaslar1 (2014) tarafindan gelistiril-
mistir."® Tiirkce gecerlik giivenirligi Kaydirak ve arkadag-
lar1 (2022) tarafindan yapilmistr."”! Olgek likert tipinde
ve toplam 20 maddeden olusmaktadir. Kesinlikle katiliyo-
rum “1” puan, kesinlikle katilmiyorum “5” puan almakta-
dir. Olgekte yer alan 18 ve 19. maddeler arasindaki ifadeler
negatif yani tersine ifadelerdir. Negatif maddelerde (18 ve
19) puanlama tersine gevrilir. Olgekten alinabilecek en az
puan 20 ve en yiiksek puan 100tiir. Olgek, 6lgek toplam
puant ve {i¢ alt boyuttan olusmakeadir. Bunlar; motive edi-
ci inanglar (madde: 1, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 15, 16), kolay-
lastiricilar (madde: 2, 4, 5, 6, 18, 19, 20), ve engelleyici
faktorlerdir (madde: 3, 13, 14, 17). Motive edici inanislar
ve kolaylastiricilar alt boyutu, geng kadinlarin evlilik 6nce-
si riskli/risksiz cinsel birliktelik yasamay: tegvik edebilecek
kosullar1 ve inanislari yansitmaktadir. Engelleyici faktdrler
ise kisisel kaygilarla ilgili konular, sosyal normlar ve deger-
lerle ilgili faktorler dahil olmak iizere evlilik dncesi cinsel
davranist engelleyen fakeorleri yansitmaktadir. Olgegin
Cronbach alfa degeri su sekildedir; 6leek toplam pua-
ni: 0,897, Motive edici inaniglar: 0,863, kolaylastricilar:
0,666 ve Engelleyici faktdrler: 0,897. Tiirkee formu igin
bir kesme puant veya riskli cinsel davranis derecesi yokrur.
Olgekten alinan puan arttikea risk diismektedir."”’ Bu aras-
tirma i¢in Cronbach alfa degeri 0,907 ve alt boyutlar i¢in
strastyla 0,870, 0,702 ve 0,898 olarak belirlenmistir.

Analiz

Bu calismadaki veriler arastirmaci tarafindan IBM Sosyal
Bilimlerde Istatistik Paket Programi (SPSS) for Windows
(IBM Corp., Armonk, NY, USA) bilgisayar programina
gecirilmis ve ilgili analizler SPPS'de yapilmistir. Calismada
“CISOY” bagimsiz degisken, “GKEORCDDO” puani ise
bagimli degiskenleri olusturmustur.

Ogrencilerin 6lgekten aldiklari puanlarin normal dagilim
gosterip gostermedigini belirlemek i¢cin Shapiro-Wilk tes-
ti uygulanmugtir. Verilerin degerlendirilmesinde, ytizdelik,
aritmetik ortalama ve standart sapma, One-Way ANOVA,
korelasyon ve regresyon analizleri yapilmistir.

Etik

Bu calisma igin Gaziantep Universitesi Klinik Arastirmalar
Etk Kurulu'ndan (12/06/2024-Sayr  2024-146) ve
Gaziantep Universitesi rektorliigiinden yazili izin alinmis-
ur. Ogrencilerden online ortamda onamlart alinmistir. Bu
arasturma, 2013 yilinda Brezilyada revize edilen Helsinki
Bildirgesi hiikiimleri cercevesinde gerceklestirilmistir.

BULGULAR

Ogrencilerin yas ortalamalarinin 21,04+1,6 oldugu sap-
tanmistir. Ogrencilerin cinsel saglik okuryazarligi puan or-
talamalari ile sinif diizeyi degiskenine gore anlamli farklilik
gosterdigi belirlenmistir. 4. siniftaki 6grencilerin diger sinif
diizeylerinden anlamli diizeyde yiiksek cinsel okuryazarlik
puan ortalamalarina sahip oldugu bulunmustur (p=0,001).
Yasamin ¢ogunlugunun gecirildigi yer ve anne-baba egitim
durumuna gore cinsel saglik okuryazarlig1 arasinda anlamli
bir farklilik bulunmamustir (p>0,05).

Ogrencilerin evlilik 6ncesi riskli cinsel davranislart puan
ortalamalari ile sinif diizeyi degiskenine gore anlamli fark-
lilik gosterdigi belirlenmistir. 3. siniftaki dgrencilerin diger
sinif diizeylerinden anlamli diizeyde daha az evlilik 6ncesi
riskli cinsel davranig puan ortalamasina sahip oldugu bu-
lunmugtur (p=0,016). Yasamin ¢ogunlugunun gegirildigi
yer ve anne-baba egitim durumuna gére evlilik dncesi riskli
cinsel davraniglar arasinda anlamli bir farklilik bulunma-
mustr (p>0,05) (Tablo 1).

Geng kadinlarin  CISOY toplam puan ortalamala-
r1 54,37+9,96, cinsel bilgi alt boyut puan ortalamalar:
32,2249,00 ve cinsel tutum alt boyut puan ortalamalart
17,3524,31 olarak tespit edilmistir.

Geng kadinlarin GKEORCDDO toplam puan ortalama-
lar1 74,54+13,15 olarak saptanmigtir. GKEORCDDO alt
boyutlart puan ortalamalarina bakildiginda; motive edici
inaniglar 37,02+6,62 puan, kolaylastiricilar 24,92+5,56
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Tablo 1. CISOY ve GKEORCDDO puan ortalamalarinin sosyodemografik 6zelliklere gére dagilimi (n: 356)

CISoY Toplam puani GKEORCDDO toplam puani
Tanitici ézellikler Ort. £ss p Ort. £ss p
Sinif*
1. sinif 52,2819,62 76,13+13,35
2. sinif 50,41£10,94 x 76,77£13,64 x
3. sinif 56,72+7,59 0,001 71,00+14,17 0,016
4. sinif 58,5919,67 74,02+10,29
Yagsamin ¢cogunlugunun gegirildigi yer*
Koy-kasaba 54,52+10,33 77,26+14,85
il-ilce 53,90+9,22 0,711 74,66+12,50 0,336
Bulyuksehir 54,82+10,62 73,76+13,37
Anne egitim durumu*
Okuryazar degil 53,16+10,75 77,62+13,71
Okuryazar 53,7218,22 75,27+13,67
ilkokul 53,0618,72 75,46+12,91
Ortaokul 54,55+10,98 0,121 72,28+12,43 0,161
Lise 56,44+11,06 73,58+13,92
Universite ve (izeri 57,72+7,62 71,12411,23
Baba egitim durumu*
Okuryazar degil 52,22+9,57 69,33+18,30
Okuryazar 57,17+12,06 76,29+11,30
ilkokul 53,79+10,55 74,38+13,77
Ortaokul 53,42+9,48 0,542 75,86+13,32 0,670
Lise 55,00+9,15 74,33+11,98
Universite ve (izeri 55,64+10,38 73,14+13,37

*One-Way ANOVA testi
**p<0,05

puan ve engelleyici faktorler 12,59+3,51 puan olarak be-
lirlenmistir (Tablo 2).

CISOY ve GKEORCDDO toplam puan ortalamalar
arasinda negatif yonlii zayif diizeyde istatistiksel olarak
anlamli bir iliski vardir (r=-0,243, p=0,001). CISOY cin-
sel bilgi alt boyut ile GKEORCDDO toplam puan orta-
lamalari arasinda negatif yonli zayif dogrusal iliski vardir
(r=-0,275, p=0,001). CISOY cinsel tutum alt boyut ile
GKEORCDDO toplam puanlari arasinda istatistiksel ola-
rak anlamli bir iliski bulunmamaktadir (r=0,014 p=0,791).

CISOY toplam puan ortalamast ile GKEORCDDO
motive edici inaniglar alt boyut puan ortalamasi arasin-
da istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamaktadir
(r=-0,079, p=0,138). CISOY toplam puan ortalamasi ile
GKEORCDDO kolaylastiricilar alt boyut puan ortala-
masi arasinda negatif yonli zayif dogrusal iliski vardir
(r=-0,300, p=0,001). CISOY toplam puan ortalamasi ile
GKEORCDDO engelleyici faktorler alt boyut puan or-
talamasi arasinda negatif yonlii zayif dogrusal iliski vardir
(r=-0,285, p=0,001).

CISOY cinsel bilgi alt boyut ile GKEORCDDO motive

edici inaniglar alt boyut toplam puanlari arasinda negatif

ANDROLOUJI BULTENI

Tablo 2. CiSOY ve alt boyutlari ile GKEORCDDO ve alt
boyutlari toplam puan ortalamalari

Olgekler Ort. *ss. (min-max)
cisoy 54,37+9,96 (23-82)
Cinsel Bilgi 32,2249,00 (12-60)
Cinsel Tutum 17,35+4,31 (5-25)
GKEORCDDO 74,54+13,15 (28-100)
Motive Edici inanislar 37,0246,62 (9-45)
Kolaylastiricilar 24,92+5,56 (8-35)
Engelleyici Faktorler 12,5943,51 (4-20)

yonlii zayif dogrusal iliski vardir (r=-0,193 p=0,001). Cinsel
bilgi alt boyut ile GKEORCDDO kolaylastiricilar alt bo-
yut toplam puanlari arasinda negatif yonli zayif dogrusal
iligki vardir (r=-0,283 p=0,001). Cinsel bilgi alt boyut ile
GKEORCDDO engelleyici faktorler alt boyut toplam pu-
anlari arasinda negatif yonlii zayif dogrusal iliski vardir (r=-
0,219 p=0,001).

CISOY cinsel tutum alt boyut ile GKEORCDDO motive
edici inaniglar alt boyut toplam puanlari arasinda pozitif
yonlii zayif dogrusal iligki vardir (r=0,220 p=0,001). Cinsel

Kaplan Dogan ® Geng kadinlarin cinsel saglik okuryazarlik diizeylerinin evlilik 6ncesi riskli cinsel davranislar Gizerine etkisi
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Tablo 3. CiSOY toplam puan ve alt boyut puan ortalamalari ile GKEORCDDO toplam puan ve alt boyut puan ortalamalari

arasindaki iligki

Olgekler 1 2 3 4 5 6 7

1. Cisoy - - - -0,243** -0,079 -0,300** -0,285**
2. Cinsel bilgi alt boyut - - - -0,275** -0,193** -0,283** -0,219**
3. Cinsel tutum alt boyut - - - 0,014 0,220** -0,101 -0,202%**
4. GKEORCDDO -0,243** -275%* 0,014 - - - -

5. Motive Edici inanislar alt boyut -0,079 -0,193** 0,220** - - - -

6. Kolaylastiricilar alt boyut -0,300** -0,283** -0,101 - - - -

7. Engelleyici Faktorler alt boyut -0,285%** -0,219%** -0,202%** - - - -
Tablo 4. CISOY toplam puaninin GKEORCDDO iizerine etkisinin basit dogrusal regresyon sonucu

Dedisken B Standart hata 6 R? t p
Sabit 91,978 3,763 - - 24,439 0,001
cisoy -0,321 0,068 -0,243 0,059 -4,708 0,001

Bagimli degisken: GKEORCDDO
Anlamlilik: F=22,167; p=0,001; R?=0,059; Durbin-Watson istatistigi=1,874

tutum alt boyut ile GKEORCDDO kolaylastiricilar alt
boyut toplam puanlari arasinda istatistiksel olarak anlam-
It bir iliski yoktur (r=-0,101, p=0,056). Cinsel tutum alt
boyut ile GKEORCDDO engelleyici faktorler ale boyut
toplam puanlari arasinda negatif yonlii zayif dogrusal iliski
vardir (r=-0,202 p=0,001) (Tablo 3).

CISOY puanlarinin GKEORCDDO puanlarina etkisinin
dogrusal regresyon analizi istatistiksel olarak anlamli bu-
lunmugtur (F=22,167; p=0,001). Durbin-Watson degeri
1,874 olarak belirlenmistir. Cinsel saglik okuryazarligi ev-
lilik oncesi riskli cinsel davranislar puanlarindaki degisimi

%0,59 diizeyinde agiklamaktadir. (Tablo 4).

TARTISMA
Tiim yas gruplarinda ozellikle de geng yastaki kadinlarda

cinsel saglik sorunlari siklikla goriilmektedir. Evlilik 6ncesi
cinsel yasamin ¢ogunlukla {iniversite ¢aglarinda basladigini
goz 6niinde bulundurursak bu dénemde cinsel saglik okur-
yazarlik kavrami biiyiik 6nem tagimaktadir. Literatiirde kiz
ogrencilerin cinsel saglik okuryazarlik durumlarinin be-
lirlenmesine yonelik pek ¢ok ¢alisma bulunmakeadir.>*7!
Ancak cinsel saglik okuryazarlik diizeyinin evlilik 6ncesi
riskli cinsel davraniglari tizerine etkisini inceleyen herhangi
bir ¢alismaya rastlanmamugtir. Bu arastirma ilk olmasi yo-

niiyle diger calismalardan ayrilmakeadir.

Bu calisma ¢ogunlugu ebelik bolimii 1. sinif ve anne-ba-
basi ilkokul mezunu olan, ortalama 21,04+1,6 yasinda
ve yasamlarinin ¢ogunu il-ilcede gegirmis kadin 6grenci-

lerle yapilmisur. Arasurmada sinif diizeyi ile cinsel saglik

okuryazarlik puan ortalamalari arasinda anlamli farklilik
bulunmustur. 4. sinifta okuyan dgrencilerin diger siniflara
gore cinsel saglik okuryazarlik diizeyleri daha yiiksek bu-
lunmustur. Sinif diizeyi yiikseldikge cinsel saglik okurya-
zarlik diizeyinin artmasinin dgrencilerin 3. siniftan itiba-
ren cinsel saglik ve tireme saghg ilgili dersleri almasi ve
bilgi diizeylerinin gelismesinden kaynaklanmis olabilecegi
diistintilmektedir. Benzer sekilde Yesil ve Apak’in (2024)
ebelik ve hemsirelik 6grencileri tizerinde yapug: calismada
egitimi seviyesi arttik¢a cinsel saglik okuryazarlik diizeyi-
nin artugint belirtmiglerdir.”! Ayni sekilde Nematzadeh ve
arkadaslari (2024) saglik bilimlerinde doktora yapan yapan
ogrencilerin lisans ve yiiksek lisans mezunlarina gore cin-
sel saglik okuryazarliklarinin daha yiiksek oldugunu tespit
etmislerdir."® Bu arastirmada yasamin ¢ogunlugunun ge-
cirildigi yer ve dgrencilerin anne-baba egitim durumu ile
cinsel saglik okuryazarlik diizeyi arasinda bir fark olmadig:
gorulmisgtir.

Geng kadinlarin cinsel saglik okuryazarlik toplam puan or-
talamalarinin 54,37+9,96, cinsel bilgi alt boyut puan or-
talamalarinin 32,2249,00 ve cinsel tutum alt boyut puan
ortalamalarinin 17,35+4,31 oldugu bulunmustur. Bu ¢alis-
mada geng kadinlarin cinsel bilgi okuryazarlik diizeylerinin
yiiksek ve olumlu bir cinsel tutuma sahip olduklar: soyle-
nebilir. Ogrencilerin gogunlugunun biiyiik illerde yasam-
larini devam ettirmesi, kirsal kesimlere gore biiyiik sehir-
lerde yasayan kisilerin cinsel saglikla ilgili bilgiye erisiminin
daha kolay ve akran etkilesiminin daha fazla olmasi cinsel
saglik okuryazarlik diizeyini etkilemis olabilir. Ayni za-
manda ebelik bsliimiinde okuyor olmalari, cinsel saglik ve
tireme sagligs ile ilgili egitim almig ve 6zgiivenleri gelismis
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ogrencilerin cinsel saglik okuryazarlik diizeylerinin yiiksek
olmasini saglamis olabilir. Literatiirde ¢aligma bulgularimiz-
la benzer sonuglart olan arastirmalar bulunmaktadir./”'8!
Bununla birlikte literatiir incelendiginde genglerin cinsel
saglik okuryazarlik diizeylerinin yetersiz oldugunu gésteren
calisma da mevcuttur.™® Arastirma sonuclarimiza bakildi-
ginda sinuf diizeyi ile evlilik 6ncesi riskli cinsel davraniglar
puan ortalamalari arasinda anlamli farklilik bulunmustur.
1. ve 2. stuf dgrencilerinin 3. ve 4. suuf grencilerine gore
daha az riskli cinsel davranislar sergiledikleri goriilmiistiir.
Tiirk kiiltiir yapisina gore daha diisiik sinif diizeyinde olan
gengler heniiz aile sorumlulugundadir ve cinsel yasama bas-
lama konusunda tereddiit duymaktadir ancak sinif diizeyi
arttik¢a kisinin kendi 6z sorumlulugu artmakta ve riskli
cinsel davraniglarda bulunma ihtimali de kolaylagmakta-
dir. Arasurma bulgularimizi destekler nitelikte olan Yip ve
ark.’nin (2013) calismasinda da tist siniflarda olan 6gren-
cilerin alt siniflara gére daha fazla riskli cinsel davranislar
sergiledikleri bulunmustur.?®" Arastirmamizda yasamin ¢o-
gunlugunun gecirildigi yer ve dgrencilerin anne-baba egji-
tim durumu ile evlilik 6ncesi riskli cinsel davranislar puan
ortalamalari arasinda bir fark olmadig: goriilmiistiir. Benzer
sekilde Nurhayati ve ark.’nin (2017) yaptgi arastirmada da
ailenin egitim diizeyinin égrencilerin riskli cinsel davranis-
lar1 tizerinde herhangi bir etkisinin olmadig tespit edilmis-
tir.["*! Geng kadinlarin evlilik 6ncesi riskli cinsel davranislar
toplam puan ortalamalari 74,54+13,15 olarak saptanmis-
ur. Geng kadinlar cinsellikte yeni davraniglari denemeye
acik olduklarindan evlilik 6ncesi cinsel iliski konusunda
risk altndadir.?" Ancak bu calismada geng kadinlarin ev-
lilik 6ncesi riskli cinsel davranis sergileme durumlar: diisitk
bulunmustur. Arastirmanin yapildigi Giineydogu Anadolu
bélgesinde gengler evlilik dncesi cinsel iliskiye girme konu-
sunda sosyal, kiiltiirel ve akran baskist ile karsi karstyadirlar.
Bircok ebeveyn bekaret konusunda geleneksel davraniglari-
ni siirdiirmekte, cinsellik, cinsel davranis ve cinsel yakinlik
gibi kavramlari halen tabu olarak gérmektedir."® Bu sebeple
calismamizdaki geng kadinlarin evlilik 6ncesinde riskli cin-

sel davranislar sergilemediklerini diisinmekeeyiz.

Bu aragurmada cinsel saglik okuryazarlik ve evlilik 6ncesi
riskli cinsel davraniglar toplam puan ortalamalari arasinda
negatif yonlii bir iligki vardir. Cinsel saglik okuryazarlik ve
alt boyutu olan cinsel bilgi diizeyi arttik¢a evlilik dncesi
cinsellikte risk azalmaktadir. Cinsel saglik okuryazarlig
arttikea cinsel sagligin iyi bir diizeyde siirdiirtilmesi, cinsel
yolla bulagan enfeksiyonlarin 6nlenmesi ve evlilik dist riskli
cinsel davraniglarin azalacagini diiginmekteyiz. Literatiirde
cinsel saglik okuryazarliginin evlilik oncesi riskli cinsel dav-
raniglar tizerindeki etkisini araguran herhangi bir calismaya

rastlanmamugtir.

ANDROLOUJI BULTENI

SONUC ve ONERILER

Sonug olarak, ebelik 6grencilerinin cinsel saglik okuryazar-
lig1 6leegi puan ortalamalarinin sinif diizeyi ilerledikee art-
ugt, yasamin cogunlugunun gecirildigi yer ve 6grencilerin

anne-baba egitim durumu ile degismedigi bulunmustur.

Ogrencilerin evlilik oncesi riskli cinsel davranislarinin sinif
diizeyi azaldik¢a azaldigi, yasamin ¢ogunlugunun gecirildi-
gi yer ve 6grencilerin anne-baba egitim durumu ile degis-
medigi gorilmustiir.

Bu ¢alismada gen¢ kadinlarin cinsel saglik okuryazarlik
diizeylerinin yiiksek ve olumlu bir cinsel tutuma sahip
olduklart ve evlilik oncesi riskli cinsel davranis sergileme
durumlarinin diisiik oldugu bulunmusgtur. Ayrica cinsel
saglik okuryazarlik diizeyleri arttikca evlilik oncesi cinsel

davranislarda riskin azaldig1 tespit edilmistir.
Bu sonuglar dogrultusunda;

Ebelik 6grencilerine mezuniyet 6ncesi ve sonrasi cinsel-
lik ve saglik okuryazarligi hakkinda egitimler yapilmast,
Evlilik oncesi cinsel yolla bulasan hastaliklar ve kontra-
septif yontemler ile ilgili ders iceriklerinin genisletilmesi,
Farklt yas gruplarinda ve hem erkek hem kadinlar-
da daha genis 6rneklem ile ¢alismalarin genisletilmesi
onerilebilir.
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