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Cinsel saghigin degerlendirilmesi: Yasanan sorunlar ve

¢0zim onerileri

Evaluation of sexual health: Challenges encountered and recommendations

Gulcan Demirci®, Stkran Basgol®, Zeliha Kog

Cinsel saglik, bireylerin genel sagliginin énemli bir parcast olup, sadece
cinsel organlarin fizyolojik sagligini degil, ayni zamanda cinsel yagamin
kalitesini ve bireyler arast iliskilerin dinamiklerini de kapsar. Diinya
Saglik Orgiititne gore, cinsel saglik sadece hastalik veya bozukluklarin
yoklugu degil, ayni zamanda cinsel yasamin tatmin edici ve saglikli bir
sekilde yasanabilmesini ifade eder. Bu nedenle, cinsel sagligin degerlen-
dirilmesi hem bireysel hem de toplumsal diizeyde oldukea énemlidir.
Cinsel sagligin fiziksel, psikolojik ve sosyal boyutlarinin biitiinciil deger-
lendirilmesi, ancak saglik profesyonellerinin cinsel saglik degerlendirme-
sinde uygun adimlart izlemesi ile miimkiindiir. Bu derlemede, cinsel sag-
ligin degerlendirilmesinde kullanilan etkili yontemler, degerlendirmede
kargilagilan sorunlar ve bu sorunlara yénelik saglik profesyonelleri icin
¢oziim onerilerini sunulmustur. Literatiir dogrultusunda hazirlanan bu
derleme, cinsel saglik degerlendirme siirecinin iyilestirilmesine ydnelik
onemli bir kaynak sunmayi ve cinsel saglik hizmetlerinin kalitesini artir-
may1 hedeflemektedir.

Anahtar Kelimeler: cinsel saglik, cinsel saglik degerlendirmesi, 6neriler,
sorunlar

GiRiS

Cinsellik, fiziksel, duygusal, zihinsel ve sosyal boyutlar
kapsayan bir iyilik halidir ve yalnizca hastalik, fonksiyon
bozuklugu veya sakatligin olmamastyla sinirli degildir.
Cinsellik; cinsiyeti, toplumsal cinsiyet kimliklerini ve rol-
lerini, cinsel yonelimi, erotizmi, hazzi, yakinlig1 ve tiremeyi
icerir. Bu deneyimler, diistincelerde, fantezilerde, arzularin
yant sira inanglarda, tutumlarda, degerlerde, davraniglarda,
uygulamalarda, rollerde ve iligkilerde kendini gosterir ve

ifade edilir.™
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ABSTRACT

Sexual health is a crucial component of overall well-being, encompassing
not only the physiological health of the sexual organs but also the quality
of sexual life and the dynamics of interpersonal relationships. According
to the World Health Organization, sexual health is defined not merely as
the absence of disease or dysfunction but also as the ability to experience
a satisfying and healthy sexual life. Therefore, evaluating sexual health
is of significant importance on both an individual and societal level.
A comprehensive assessment of sexual health’s physical, psychological,
and social dimensions can only be achieved through appropriate steps
taken by healthcare professionals in sexual health evaluation. This review
presents effective methods used in the assessment of sexual health, the
challenges encountered in this evaluation, and proposed solutions for
healthcare professionals. Based on the literature, this review aims to
provide a valuable resource for improving the sexual health assessment
process and enhancing the quality of sexual health services.

Keywords: challenges, recommendation, sexual health, sexual health
evaluation

Cinsel saglik, cinsellige ve cinsel iliskilere olumlu ve say-
gili bir yaklagimin yani sira, zorlamadan, ayrimciliktan
ve siddetten uzak, zevkli ve giivenli cinsel deneyimlerin
yasanmasini gerekeirir. Temel bir insan hakk: olan cinsel
sagligin kazanilmasi ve stirdiirilmesi icin herkesin cinsel
haklarina saygi duyulmasi, korunmasi ve yerine getirilmesi
gerekmektedir.!" Bu alan, bireyleri fiziksel, ruhsal ve sosyal
agidan biitiinciil olarak etkileyebilmektedir.” Bu nedenle,
saglik profesyonelleri tarafindan cinsel sagligin degerlendi-
rilmesi ve karsilasilan sorunlara yonelik ¢oziimler tiretilme-

si bitytik 6nem tagir.

CINSEL SAGLIGIN DEGERLENDIRILMESI

Cinsel sagligin degerlendirilmesi, saglik hizmetlerinin
ayrilmaz bir bileseni olup, bireylerin cinsel sagligini iyi-
lestirmeyi amaglar. Bu siireg, bireylerin cinsel sorunlarini

ifade etmelerini desteklemeyi, sorunlarin nedenlerini ve
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ozelliklerini belirlemeyi, uygun miidahalelerle ¢oziim yol-
lar1 sunmay1 hedefler. Sonug olarak, bu degerlendirme,
bireylerin genel yasam kalitesini artirmaya katk: saglar.®!
Cinsel sagligin degerlendirilmesi asamalarinda cinsel oykii
alma, dlcek ve model kullanimi, fiziksel muayene, labora-
tuvar testleri ve gerektiginde ileri tanisal testler kullanil-
maktadir.” Bu kapsamli degerlendirme yaklagimi, cinsel
saglik sorunlarinin etkili bir gekilde belirlenmesi ve yone-
tilmesi icin kritik bir rol oynar. Uluslararasi rehberler de
saglik profesyonellerinin bireylerin cinsel sagliklarini rutin

olarak degerlendirmesini 6nermektedir.'*”!

Cinsel Oykii Alma

Cinsel saglik, fizyolojik ve psikolojik pek ¢ok faktdrden
etkilenmektedir.”” Bu nedenle, cinsel saghigin degerlendi-
rilmesinde ilk ve en 6nemli adim, bireyin tibbi dykiisiinii
alirken cinsel 6ykiiniin de detayli bir sekilde alinmasidir.
Cinsel islev bozuklugu yasayan bireylerde, cinsel fonksiyo-
nun hangi asamasinin etkilendigi, sorunun olugmasina ne-
den olan faktorler, cinsel islev bozuklugunun fizyolojik mi,
psikolojik mi yoksa her ikisinin bir karigimi m1 oldugunu
belirlemek icin kapsamli bir 6ykii alinmasi gerekmektedir.
M Uluslararast rehberler, bireylerle cinsel deneyimlerin,
partner iligkilerinin, cinsel yolla bulasan enfeksiyonlardan
(CYBE) korunmanin, CYBE ge¢misinin ve gebelik plani-
nin agikea tartistimasini 6nermektedir.®7! Ayrica, danisa-
nin 6zel durumuna gore ek sorular yoneltilmesi de biiyiik
onem tasimaktadir.® Cinsel 6ykiide, bireylerin mevcut
cinsel islevleri, bu islevlerdeki zaman igerisindeki degisik-
likler, partnerlerin cinsel doyum seviyeleri, cinsel yasam
ile ilgili sorunlar, 6nceki cinsel tedavi deneyimleri, gecmis
cinsel tecriibeler, gecirdigi ameliyatlar, mevcut hastaliklar,
kullanilan ilaglar, cinsel disfonksiyona yol agabilecek risk
fakeorleri, toplumsal deger yargilari, cinsiyete ait roller ve
beklentiler ile cinsel inaniglar gibi detaylar yer almalidir.”’

Olcek ve Model Kullanimi

Cinsel sagligin degerlendirilmesinde, gegerlilik ve giiveni-
lirlik ¢alismalari yapilmis gesitli ol¢ekler kullanilabilir. Bu
olgekler, cinsel islev, cinsel doyum, cinsel tutum, cinsel ya-
sam kalitesi ve cinsel fonksiyon gibi alanlari degerlendire-
rek cinsel islev bozukluklarini ve bu bozukluklarin siddeti-
ni belirlemeyi amaglar. Hem cinsiyete 6zel hem de her iki
cinsiyette kullanilabilecek dl¢ekler meveuttur.™

Cinsel sagligin degerlendirilmesi i¢in diinya genelindeki
farkls sosyokiiltiirel ozelliklere uygun olarak tasarlanmis ve
standardize edilmis modeller de kullanilmaktadir. Bu mo-
deller, saglik profesyonellerine cinsel 6ykii alma siirecinde
rehberlik eder ve degerlendirme siirecini kolaylasurir. Bazi
yaygin olarak kullanilan modeller sunlardur:

ALARM, SCHOVER, KAPLAN: Cinsel sagligi deger-

lendirmek amaciyla kullanilan modellerdir.

PLISSIT ve Ex-PLISSIT: Cinsel sorunlarin ¢oziimiine
yonelik modellerdir.

ALLOW, BETTER, PLEASURE: Hem cinsel sagligi
degerlendirmek hem de ¢6ziim 6nerileri sunan model-

lerdir.!0

Bu 6l¢ekler ve modeller, cinsel saglik degerlendirmelerinin
sistematik ve etkili bir sekilde yapilmasini saglar. Ayrica
saglik profesyonellerine kapsamli analiz yapma ve miida-
hale etme firsatt sunar.

Fiziksel Muayene

Fizik muayene, diger ubbi problemlerin degerlendirilme-
sinde oldugu gibi, cinsel saglik sorunlarinin tanimlanma-
sinda da 6nemli bir role sahiptir. Bu muayene; nérolojik ve
vaskiiler sistemin degerlendirilmesi ile i¢ ve dis genital or-
ganlarin inspeksiyon ve palpasyonunu kapsar.”! Kadinlarda
yapilan fizik muayene, tansiyon 6l¢timii, periferal nabizla-
rin kontrolii, boy ve kilo 6l¢timiiniin yani sira vajinal ve pel-
vik muayeneyi igerir. Vajinal muayene sirasinda labiumlar,
cile turgoru ve kalinhigy, klicoris, vajinal giris gozlemlenir,
vajinal akint1 degerlendirilir. Vajinal tuse ile tiretra, rektum,
uterus, adneksler, pelvik taban kas tonusu ve prolapsus in-
celenir. Erkeklerde ise fiziksel muayene, tansiyon dlciimi,
periferal nabiz kontrolii, boy ve kilo 6l¢iimii gibi genel
degerlendirmelerle birlikte testislerin boyutlari, kivamlart
ve penis lizerindeki Peyronie plagi varliginin degerlendiril-
mesini igerir. Uretrit veya prostatit siiphesi olan bireylerde

rekeal tuge uygulanarak daha detayl: bir inceleme yapilir.")

Laboratuvar Testleri

Cinsel fonksiyonun degerlendirilmesinde fiziksel ve hor-
monal faktorlerin analizine yonelik gesitli laboratuvar test-

leri kullanilir. Bu testler arasinda sunlar bulunmaktadir:

Hormonlar ve Metabolizma Testleri: Plazma 6strodiol,
total testesteron, serbest testesteron, seks hormonu bag-
layict globulin, prolaktin, folikiil stimiile edici hormon,
dehidroepiandrosteron, hemoglobin A1C, aglik kan se-
keri testi gibi testler, cinsel fonksiyonun hormonal ve
metabolik yonlerini degerlendirmekte kullanilir.

Tiroid ve Bobrek Fonksiyon Testleri: Tiroid fonksiyon
testleri ve bobrek fonksiyon testleri, hormonal denge-
sizliklerin ve metabolik bozukluklarin belirlenmesine

yardimei olur.

Genel Saglik Testleri: Tam kan sayimi ve lipit profili
gibi testler, genel saglik durumunu ve cinsel saglik tize-
rindeki etkileri incelemekte kullanilir.
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Norotransmitter ve Noropeptit Testleri: Serotonin,
dopamin, epinefrin, norepinefrin, histamin, opioidler,
gama amino biitirik asit (GABA) gibi nérotransmitter-
ler ve néropeptitler igeren laboratuvar testleri, cinsel
fonksiyonla iligkili norolojik ve psikolojik faktorleri de-

gerlendirmede kullanilir."*'?

Bu testler, cinsel sagligin degerlendirilmesinde hem fiziksel
hem de nérolojik boyutlar: kapsayarak daha kapsamli bir
analiz yapilmasina olanak saglar.

Ozellik Gerektiren Tanilayici Testler

Ozel tanilama testleri, cinsel disfonksiyonlarin daha iyi an-
lagilmasi ve patofizyolojik mekanizmalarin (vaskiiler, hor-
monal ve nérolojik komponentler) belirlenmesi agisindan
kritik 5neme sahiptir. Bu testler sunlardur:

Genital kan akimi 8l¢timii: Klitoris, vajina ve penis gibi
bolgelerdeki kan akimini degerlendiren bu test, vaskii-
ler saglik durumunu incelemek igin kullanilir.

Vajinal 1s1 6lgtimii: Vajinal 1s1 degisikliklerini 6lgerek
genital bélgede meydana gelen fizyolojik degisiklikleri
degerlendirir.

MRI  ve
Tomografisi): Beyin ve diger viicut bolgelerindeki akti-

Fonksiyonel PET (Pozitron Emisyon
viteyi ve fonksiyonlar: inceleyen ileri diizey goriintiile-
me teknikleridir.

Vajinal Komplians Olgiimii: Vajinal dokularin esneklik
ve uyumunu dl¢en bir testtir.

Nokturnal Penil Tiimesans ve Sertlik Testi (NP T): Gece
boyunca penisteki tiimesans ve sertligi olcerek erektil
fonksiyonlari degerlendirir.

Genital Duyarlilik Testi (Biothesiometri testi): Genital
bolgelerdeki duyarliligr 6lgen bir testtir.

Intrakavernozal Enjeksiyon Testi: Penisteki kan akisini

degerlendirmek amaciyla kullanilan bir testtir.!'3!

Bu testler, cinsel disfonksiyonlarin tanisinda ve yénetimin-
de 6nemli bilgiler saglayarak tedavi siireglerini yonlendir-

meye yardimci olur.

CiNSEL SAGLIGI DEGERLENDIRMEDE
YASANAN SORUNLAR

Cinsel sagligin degerlendirilmesi, bireylerin yasam kalite-
sini etkileyen 6nemli bir siirectir; ancak saglik profesyo-
nelleri bu siiregte cesitli sorunlarla kargilasabilmektedir.
Dolayisiyla, cinsel sagligin degerlendirilmesini etkileyen
olumlu ve olumsuz fakeorlerin anlagilmasi, cinsel saglik
degerlendirmesinin etkinligini artirarak egitim, danig-
manlik, tedavi ve gerekli yonlendirmelerin yapilmasini
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kolaylastirir. Bu stiregte mahremiyetin korunmasti, agik ve
anlagilir bir dil kullanilmasi, giivenli bir ortam saglanmasi
ve etkin dinleme y6ntemlerinin uygulanmas: gibi faktdr-
ler degerlendirmeyi olumlu yonde etkileyebilir.®®# Ayrica,
saglik profesyonellerinin cinsellik konusunda kendi inang
ve degerlerinin farkinda olmalari ile yargilayici tutum ser-
gilememeleri cinsel saglik degerlendirmesinin etkinligini
olumlu artran diger 6nemli faktdrlerdendir. Bilgi ve za-
man eksikligi, dnyargilar, cinsellige iliskin olumsuz tutum-
lar, rahatsizlik ve utanma duygulari, iletisimi baglatamama,
cinsel sagligi 6ncelikli gormeme gibi fakeorler ise cinsel
sagligin degerlendirilmesini olumsuz y6nde etkileyebilir.
14 Toplumdaki bireyler de saglik kurumlarina cinsel sag-
lik sorunlari nedeniyle basvurmaktan gekinebilir, soru sor-
maktan utanabilir ve saglik profesyonellerinin ilk soruyu
sormalarini  bekleyebilirler.®®'>'¢! Nitekim, bu sorunlar
hem saglik profesyonelleri hem de danisanlar tarafindan
siklikla yasanabilmektedir."”! Bu baglamda, cinsel sagligin
degerlendirilmesinde baslica sorunlarin incelenmesi, siire-

cin iyilestirilmesine katk: saglayacakur.

Cinsiyet Farkliligi: Saglik profesyoneli ile bireyin cinsiye-
tinin farkli olmast, her iki taraf i¢in de rahatsizlik ve utang
duygusunu arurarak cinsel saghgin degerlendirilmesini
zorlastiran 6nemli bir fakeor oldugu bildirilmeketedir."82%
Coskun ve Giirsoy’un (2020) {iniversite 6grencileriyle yap-
ugt calismada, cinsiyetin cinsel saglik hizmeti arama davra-

nugint etkiledigi saptanmigtir.2"

Cinsel Saglik Egitimi ve Bilgi Eksikligi: Saglik profes-
yonellerinin cinsel saglik konusundaki bilgi, beceri ve
tutumlarint yetersiz bulmalari, cinsel saglik sorunlarini
degerlendirme konusunda zorluk yasamalarina veya bu ko-
nulart goz ardi etmelerine neden olabilir.*'%?? Bu durum,
bireylerin ihtiyaclarinin yeterince degerlendirilememesine,
uygun destegin sunulamamasina ve giincel bilgilere ha-
kim olunamamasina yol agabilir."”-"*23 Yakar ve ark.’nin
(2023) onkoloji hemsireleri ile yapugi calismada, cinsel
danigmanlikta egitimli personelin eksikligi, onkoloji has-
talarinin cinsel saglik sorunlartyla bas etmelerine yardimer
olma yetenegini olumsuz etkiledigi saptanmugtir.*” Basgél
ve ark.’nin (2023) ebelik dgrencileri ile yapuklari karma
yontem calismada da cinsel saglik dersi alan 6grencilerin

klinik ortamda cinsel saglik konularini daha rahat bir ge-
kilde tartisabildikleri bildirilmigtir.24

Cinsellige Yonelik Olumsuz Tutumlar ve Yanlis Inanglar
(Mitler): Saglik profesyonellerinin cinsellige iliskin goriis,
tutum, inang¢ ve algilari, cinsel sagligi degerlendirme si-
reglerini dogrudan etkileyebilmektedir."® Bu nedenle,
cinsel sagligin uygun sekilde degerlendirilmesi, biitiincil

bir yaklagimla bakim sunulmasi, cinsel farkliliklara sayg:

Demirci ve ark. ® Cinsel saghgin degerlendirmesi: Yasanan sorunlar ve ¢éziim onerileri 291



gosterilmesi, onyargilarin farkinda olunmasi ve cinsiyet,
cinsel y6nelim, irk, din veya siyasi goriis gibi konularda
ayrimcilik yapilmamasi biiyiik 6nem tagimakeadir. Saglik
profesyonellerinin bu konulardaki tutum ve inanglarini

tanimalari, egitim ve farkindalik yoluyla sekillendirmeleri
gereklidir'[17-19,25]

Kiiltiirel ve Toplumsal Tabular: Cinsel sagligin tabu ola-
rak goriildigii toplumlarda bireyler, cinsel saglik sorunlari-
n1 paylasma konusunda ¢ekingenlik yasayabilirler. Kiiltiirel
farkliliklar, normlar ve ahlaki engeller, cinsel saglik konu-
larinin algilanmasini ve degerlendirilmesini etkileyerek bu
konularin agik¢a ele alinmasini engelleyebilir. Utanma,
sucluluk ve damgalanma korkusu, bireylerin cinsel saglik
hakkinda konusmaktan ve yardim almaktan ¢ekinmelerine
neden olurken, saglik profesyonellerinin de bu konular: ele
almakra tereddiit etmesine yol acabilir. Bu durum, hem bi-
reylerin cinsel saglik problemlerini ifade etmelerini engeller
hem de saglik profesyonellerinin etkili bir degerlendirme
yapmalarini zorlasturir.®'%?%271 Ayrica, kiiltiirel normlar,
cinsel saglik konularinin agik¢a tartigilmasint etkileyebilir
ve danisanlarin kendi kiiltiirel degerleriyle ¢elisen konular-
da degerlendirme siirecine katilmalarinda zorluk yagama-
larina neden olabilir. Bu nedenle, saglik profesyonellerinin
farkls kiiltiirlerden gelen bireylere bakim verirken kiiltiirel
duyarlilik géstermeleri biyiik onem tagir. Kiileiirel farkli-
liklar1 anlamak ve saygt gostermek, etkili bir degerlendirme

sitreci icin gereklidir.['®19:22:27-29]

Uygun Ortam, Gizlilik ve Mahremiyet Endiseleri:
Bireyler cinsel saglik sorunlarini paylasirken gizliliklerinin
ihlal edilmesinden korkabilir, bu da acik bir iletisim kur-
malarini engelleyebilir. Hastanelerdeki kalabalik odalar,
bireylerin gizliligini koruma ytikiimlaligi nedeniyle sag-
lik profesyonelleri tizerinde ek bir baski yaratabilir ve bu
durum, bireylerle acik bir sekilde konusmay: zorlastirabilir.
17:391 Yakar ve ark.’nin (2023) onkoloji hemsireleriyle yapti-
g1 calismada, uygun goriisme ortaminin olmamasi, onko-
loji hastalarinin cinsel sorunlariyla bas etmelerini engelle-
digi belirlenmistir. Bu bulgu, cinsel saglik degerlendirmesi

i¢in giivenli ve uygun ortamin énemini vurgulamakecadir.
[20]

Zaman Kisitlilig: Saglik profesyonellerinin sinirli zaman
dilimlerinde caligmalari veya is yiiklerinin fazla olmasi, bi-
reylerin bakim ihtiyaclarini yeterince karsilamalarini zor-
lastirabilir. Bu durum da danismanlik ve tedavi siirecinin
aksamasina yol acabilir."®'?3" Giiltiirk ve ark.’nin (2018)
hemsirelerle yapugi calismada, cinsel sagligin degerlendiril-
mesinde karsilagilan en biiyiik sorunlardan biri olarak zaman
kisicliligr belirlenmistir.®?' Brookmeyer ve ark.’nin (2021)
incelemesinde de klinik ortamlarda cinsel 6ykii almanin

ontindeki en 6nemli engellerden birinin zaman eksikligi ol-
dugu vurgulanmigtr.®" Yakar ve ark.’nin (2023) onkoloji
hemsgireleriyle yapug: calismada ise, onkoloji hastalarinin
cinsel sorunlariyla basa ¢tkmada yeterli zamanin olmamast

ve is ytikiiniin fazlalig1 engeller arasinda saptanmistir.'*”

Anamnez Formlarinda Cinsel Sagliga Iliskin Sorularin
Yetersizligi: Hastanede kullanilan anamnez formlarinda
cinsel sagliga yonelik sorularin yetersizligi, cinsel saglik
degerlendirmelerinin etkinligini olumsuz yénde etkileye-
bilir. Bu formlarda yer alan yiizeysel ve eksik sorular, saglik
profesyonellerinin bireylerin cinsel saglik durumlarini kap-
samli bir sekilde degerlendirmelerini engelleyebilir. Ayrica,
eksik bilgi toplama, cinsel saglik problemlerinin dogru bir
sekilde yonetilmesini zorlagurabilir. Dolayisiyla, anamnez
formlarinda cinsel saglik konularinin daha kapsamli bir
sekilde alinmasi, cinsel saglik degerlendirmelerinin etkin-
ligini artirabilir.”’

Oncelikli Sorun Olarak Gérmeme: Saglik profesyonelle-
ri, bireylerin hipertansiyon, diyabet gibi mevcut hastalikla-
rint, cinsellikten ¢ok daha dnemli gormekeedir. Hastaligin
yasami tehdit etme diizeyi, cinselligin ihmal edilmesine
neden olabilir. Ancak, yasami tehdit eden bir hastalik s6z
konusu oldugunda bile, bireyin cinsel yasaminin degerlen-
dirilmesi, biitiinciil palyatif bakimin bir parcasi olarak ka-
bul edilmelidir. Cinsellik, sadece saglikli ve geng bireylerin
degil, yasamin her déneminde ve her kosulda tiim insanla-
rin temel bir hakki ve ihtiyaci olarak kabul edilmelidir.""?

Duygusal ve Psikolojik Engeller: Cinsel saglik sorun-
lari, disiik 6zsaygt, korku, anksiyete ve iliski problemle-
ri gibi duygusal ve psikolojik ytikler yaratarak bireylerin
saglik profesyonelleriyle etkili bir sekilde iletisim kurma-
sint zorlastirabilir. Bu durum, saglik profesyonellerinin
bireylerin bu engelleri agsmalarina yardimer olmak igin
ek caba gostermelerini gerektirir.®'® Ayrica, bireylerin
yasadigt travmalar ve psikolojik sorunlar, saglik profes-
yonelleri tizerinde de duygusal bir yiik olusturabilir, bu
da degerlendirme siirecini karmagiklagurabilir ve tedavi
stirecinin etkinligini azaltabilir. Bu dogrultuda duygusal
ve psikolojik engellerin anlagilmasi ve bireysellestirilmis
destek saglanmasi, cinsel saghigin degerlendirme siireci-

nin etkinligini artirir.[>979:331

Iletisim Zorluklart: Saglik profesyonelleri, cinsellik ko-
nularinda konusmaya baslamakta zorluk ¢ekmekte ve
genellikle bireylerden bu konuda soru sormalarini bekle-
mektedir.71619:26:29.30341 Ayrica, bireylerin kiiltiirel veya dil
farkliliklari, kendilerini rahatca ifade etmelerini zorlastira-
bilir ve saglik profesyonellerinin ihtiyaglari dogru bir sekil-
de anlamasini giiglestirebilir. Proterius ve ark.’nin (2022)
hekimlerle yapugi calismada; zayif iletisim becerilerinin
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cinsel 8ykii almay1 engelledigi ve bu durumun degerlendir-
me siirecini olumsuz etkiledigi belirlenmistir."® Bu bag-
lamda, etkili iletisim becerilerinin gelistirilmesi ve saglik
profesyonellerinin cinsel saglik konularini daha proaktif
bir sekilde ele almast, cinsel saglik degerlendirme siirecinin

dogrulugunu ve etkinligini artrabilir.??!

Cinsel saglhigin degerlendirilmesinde yasanan bu sorunlar
hem bireyler hem de saglik profesyonelleri i¢in énemli zor-
luklar olusturmaktadir. Bu zorluklarin tistesinden gelmek
icin etkili stratejiler gelistirmek, destekleyici bir ortam ya-
ratmak, acik iletisimi saglamak ve gerektiginde uygun yon-

lendirmelerde bulunmak biiyiik neme sahiptir./”'19!

CINSEL SAGLIGI DEGERLENDIRMEDE
YASANAN SORUNLARA YONELIK ¢OZUM
ONERILERI

Cinsel sagligt degerlendirmede yasanan sorunlarin ¢éziil-
mesi, cinsel sagligin daha etkili bir gekilde degerlendiril-
mesini saglar ve bakim kalitesini arurarak bireylerin ve
toplumun fiziksel ile ruhsal sagliginin iyilestirilmesine kat-
kida bulunur. Asagida cinsel sagligi degerlendirmede karsi-
lagilan sorunlara yénelik saglik profesyonelleri icin ¢6ziim

onerileri sunulmustur:

Kanit Temelli Rehberlerden Yararlanilmasi: Kanit te-
melli rehberlerin cinsel saglik degerlendirme protokolleri-
ne dahil edilmesi, saglik profesyonellerinin bilimsel aragtir-
malardan elde edilen verilerle desteklenen en iyi uygulama
onerilerine erisimini saglar. Diinya Saglik Orgiitii (DSO),
Amerikan Obstetrik ve Jinekologlar Birligi (American
College of Obstetricians and GynecologistssACOG),
Ulusal Saglik ve Bakim Miitkemmellik Enstittisti (National
Institute for Health and Care Excellence-NICE) gibi
uluslararasi rehberlerin, giinlitk klinik uygulamalara ve
formlara entegre edilmesi, izleme ve degerlendirme siireg-
lerinin sistematik bir sekilde yiiriitiilmesi, cinsel saglik de-
gerlendirme siirecinin dogrulugunu arurir. Bu rehberlerin
uygulanmasi, saglik profesyonellerinin bilgi ve uygulama
standartlarini yiikseltirken, bireylerin cinsel saglik sorunla-
rinin daha etkili bir sekilde ele alinmasina da katk: saglar.
Boylece, saglik hizmetlerinin kalitesi arturilir ve bireylerin
ihtiyaglarina yoénelik daha etkili ¢oziimler gelistirilir.!'?!
Ayrica, saglik profesyonellerinin kanit temelli rehberler
hakkinda bilgi sahibi olmalarini saglamak icin diizenli egi-
tim programlart uygulanmali ve bilgilendirici materyaller
hazirlanmalidir. Bu stratejiler, cinsel saglik degerlendir-
melerinde bilimsel kanitlara dayali uygulamalarin benim-
senmesini destekleyerek, saglik hizmetlerinin kalitesini ve

etkinligini artirir.[®71631
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(")lgek, Model ve Kuramlardan Yararlanilmasi: Gegerlilik
ve giivenilirlik ¢alismalari yapilmis 6leeklerin ve standart-
lagtirilmis modellerin kullanilmasi, cinsel saghgin deger-
lendirilmesini kolaylastirir ve bakim kalitesini artirir. Bu
olcekler, bilimsel verilerle desteklenen, giivenilir sonuglar
saglar. Ayrica, uluslararas gegerlilige sahip modeller ve ku-
ramlar, degerlendirme siirecini daha sistematik ve kapsamli
hale getirir. Bu araglar, cinsel saglik goriismelerinin bagla-
ulmast ve stirdiiriilmesinde saglik profesyonellerine yapt
saglayarak iletisimi kolaylasurir. Sonug olarak, bu bilimsel

temellere dayali yaklagimlar, yitksek kaliteli ve biitiinciil
saglik bakimini destekler.[19:35]

Egitim ve Farkindalik Artirma: Cinsel saglik deger-
lendirmelerinde kargilagilan sorunlara iliskin saglik pro-
fesyonellerinin siirekli egitimi biiylik onem tagir. Cinsel
saglik konusundaki bilgi eksikliklerini gidermek amaciyla
diizenli ve kapsamli egitim programlari uygulanmalidir.
Bu egitimler, saglik profesyonellerinin cinsel saglik, tire-
me sagligi ve CYBE konusundaki bilgi diizeylerini arti-
rarak, yaygin cinsel saglik mitlerini ele almalarina olanak
tanir.*'®" Ayrica, profesyonellerin cinsel saglik deger-
lendirme standartlarini 6grenmeleri ve bu bilgileri klinik
pratige etkili bir sekilde entegre etmeleri saglanmalidir.
Hizmet ici egitimler, konferanslar ve kongrelere katilim,
saglik profesyonellerinin bilgi giincellemelerini ve farkin-
daliklarini arcrmada eckili bir strateji olarak kabul edil-
mektedir. Bu yaklagim, cinsel saglik degerlendirmelerinin
dogrulugunu ve kalitesini artirarak saglik hizmetlerinin

genel etkinligini yiikseltir.!?3-27:3¢!

Etkili fletisim Saglama: Cinsel saglik degerlendirmelerin-
de saglik profesyonellerinin etkili iletisim kurma becerisi,
degerlendirme siirecinin  etkinligini arurmak agisindan
belirleyicidir. Agik ve destekleyici, mahremiyeti koruyan,
giivenilir bir iletisim ortaminin saglanmasi, bireylerin cin-
sel saglikla ilgili sorunlarini ve endiselerini rahatca ifade
edebilmelerine olanak tanir.”'?! Saglik profesyonellerinin,
iletisimi baglatma ve siirdiirme konusunda standart model
basamaklarini takip etmeleri, daha agik ve verimli bir ileti-
sim kurmalarini saglar. Bu durum, bireylerin cinsel saglik
sorunlarinin ve ihtiyaglarinin daha iyi anlagilmasini ve et-
kili iletisim araciligiyla degerlendirme siirecinin kalitesinin
artirilmasini destekler.7:1016:19:26]

Gizlilik ve Mahremiyet Ilkelerine Uygun Ortam
Saglama: Cinsel saglik degerlendirmelerinde gizlilik ve
mahremiyet, bireylerin kendilerini giivende hissetmeleri
acisindan oldukea onemlidir. Saglik profesyonellerinin, bi-
reylerin kisisel bilgilerini koruyarak giivenli bir ortam olus-
turmalart ve gizliligi titizlikle saglamalari gerekmektedir.
Gizlilik politikalarinin agik¢a belirtilmesi ve bu politikalara
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uyulmasi da 6nemlidir. Bu yaklagim, bireylerin cinsel sag-
likla ilgili sorunlarini daha rahatca ve diriist bir sekilde
paylasmalarini tesvik eder ve degerlendirme stirecinin et-
kinligini ve giivenilirligini artirir./7-1%19

Bireysellestirilmis Yaklagim: Cinsel saglik degerlendir-
melerinde her bireyin ihtiyaclari ve deneyimleri farklilik
gosterebilir. Bu nedenle, kisisellestirilmis degerlendirme
planlarinin olusturulmas: 6nemlidir.”?" Bireylerin kisisel
oykiisi, tercihleri, cinsel kimlikleri, irklari, kiiltiirel deger-
leri ve inanglar: gibi faktorlerin dikkate alinmasi, onlarin
kendilerini rahat ve giivende hissetmelerini saglar. Bu yak-
lagim, degerlendirmelerin daha etkili ve bireye 6zel olmasi-
n1 saglayarak, daha dogru ve anlamli sonuglar elde edilme-

sine yardimci olur.7:28:33:37]

Psiko-sosyal Destek: Duygusal ve psikolojik engeller, bi-
reylerin cinsel saglik degerlendirmeleri sirasinda yasadiklar:
zorluklari artuirabilir. Bu nedenle, cinsel danismanlik hiz-
metlerinin yani sira psikolojik destek sunulmast oldukea
onemlidir. Destek gruplari veya bireysel terapi secenekle-
rinin sunulmasi, bireylerin yasadig1 travmalarin ve psiko-
lojik ytiklerin iistesinden gelmelerini saglar, cinsel saglik
sorunlarinin daha etkin bir sekilde ele alinmasina katkida
bulunur. Ayrica, saglik profesyonellerinin uygun destek ve
yonlendirme saglamasi, degerlendirme siirecinin etkinligi-

ni artirir.??

Multidisipliner Yaklagim: Cinsel saglik degerlendirme-
leri, jinekologlar, tirologlar, psikologlar, ebe ve hemsireler
gibi gesitli uzmanlik alanlarindan olusan ekipler tarafindan
gerceklestirilmelidir. Bu yaklagim, bireylerin cinsel saglik
sorunlarini daha kapsamli bir sekilde ele alarak ¢ok yénli
degerlendirmeler ve tedavi planlart olusturulmasina olanak
tanir. Ebe ve hemsirelerin rolleri, bireylerin endiselerini
rahatca ifade etmelerini ve destek almalarini kolaylastrir.
Uzman ekipler arasinda etkili iletisim ve is birligi saglan-
mast, cinsel saglik sorunlarinin ¢éziimiinde daha biitiinciil
bir hizmet anlayisi sunarak, saglik hizmetlerinin kalitesini

arcirir.

Erisilebilirlik: Ozellikle birinci basamak saglik hizmetle-
rinde ve kliniklerde genis kitlelere ulagilarak cinsel saglik
degerlendirmeleri yapilmalidir. Bu dogrultuda, anamnez
formlarinda cinsel sagligin degerlendirilmesine iliskin so-
rularin yer almasi ve bakim planlarinda cinsel sagligin ele
alinmasi bireylere erisebilirlik acisindan 6nemlidir. Ayrica,
mobil saglik hizmetleri, tele saglik hizmetleri ve ¢evrimici
danigmanlik gibi teknolojik yontemler, cinsel saglik hiz-
metlerinin erisilebilirligini arturarak daha genis kitlelere

ulasilmasini saglayabilir.26:29331

Cinsel Saglik Politikalarinin Gelistirilmesi: Yerel, ulusal
ve uluslararas: diizeyde cinsel saglik politikalarinin olustu-
rulmasi ve uygulanmasi, degerlendirme siireglerini sistema-
tik ve kapsamli hale getirir. Bu politikalar, saglik profesyo-
nellerine yonelik standartlar belirleyerek bakim kalitesini
arurir. Ayrica, cinsel saglik politikalarinin uygulanmasi,
degerlendirmelerin daha genis bir kitleye ulagmasini sag-
larken siireglerin tutarliligint arturir. Bu durum, etkili saglik
hizmetleri sunumuna 6nemli 6lciide katkida bulunur ve

bireylerin cinsel saglik ihtiyaglarinin daha iyi karsilanmasi-

n1 destekler.[2%:2931]

Aragtirma ve Veri Toplama: Cinsel saglik degerlendirme-
lerinin etkinligini artirmak icin nitel ve deneysel arastir-
malarin yapilmasi ve veri toplanmasi 6nemlidir. Bu siireg,
toplumun cinsel saglik ihtiyaclarinit belirlemeye ve deger-
lendirme siirecinde karsilagilan sorunlari anlamaya yardim-
ct olur. Ayrica, cinsel saglik agisindan riskli bireylerin (¢cok
esli, madde kullanan ve adélesanlar gibi) de 6rneklemlerde
yer almasi dnerilmektedir. Arastirmalar yoluyla elde edilen
veriler, cinsel saglik degerlendirmelerinin kapsamliligini ve

giivenilirligini artirmada etkili olabilir.!*33#

SONUC

Cinsel saglhigin degerlendirilmesi, bireylerin genel saglik
ve yasam kalitesini dogrudan etkileyen onemli bir siireg-
tir. Ancak, bu stirecte cesitli sorunlar yasanabilmektedir.
Cinsel saglik egitimi ve bilgi eksiklikleri, cinsellige yonelik
olumsuz tutumlar ve yanlis inanglar, kiiltiirel ve toplum-
sal tabular gibi fakedrler, cinsel sagligin degerlendirilme-
sini zorlagtiran 6nemli sorunlardir. Ayrica, uygun ortam
saglanamamasi, gizlilik ve mahremiyet kaygilari, zaman
kisicliligt, anamnez formlarinda cinsel sagliga iliskin soru-
larin yetersizligi gibi yapisal sorunlar da degerlendirmenin
etkinligini sinirlamaktadir. Duygusal ve psikolojik engel-
ler ile iletisim zorluklar: gibi bireysel faktérler de bu siireci

olumsuz etkileyen diger unsurlar arasindadir.*?!

Bu sorunlara yonelik ¢oziim 6nerileri; kanit temelli rehber-
lerin kullanilmasi, uygun dleeklerin ve modellerin anam-
nez formlarina entegre edilmesi, saglik profesyonellerinin
egitimi ve farkindalik artirma faaliyetlerinin gergeklestiril-
mesi gibi yaklagimlari icermektedir. Ayrica, gizlilik ve mah-
remiyet ilkelerine uygun bir degerlendirme ortaminin sag-
lanmasi ve etkili iletisim stratejilerinin uygulanmast, cinsel
saglik degerlendirme siire¢lerinin daha kapsamli, giivenilir
ve etkili olmasini saglayacakur. Cinsel sagligin degerlendi-
rilmesinde bilimsel temellere dayali yaklagimlar ile politi-
kalarin gelistirilmesi, saglik hizmetlerinin kalitesini artir-

maya yonelik dnemli adimlar atlmasini saglayacakeir.®71°
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