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COVID-19 pandemisi nedeniyle karantina
Tiirk kadinlarinin cinsel yasamini nasil etkiledi?

Kesitsel bir anket calismasi

How did lock-down due to COVID-19 pandemia effect sexual life of
Turkish women? A cross sectional survey study

Adil Emrah Sonbahar'®, Ozlem Geyik?

AMAC: COVID-19 salgini strasinda ii¢ ay boyunca uygulanan karantina
sonrast kadinlarin cinsel davranislarini degerlendirmek.

GEREC ve YONTEMLER: Bu gozlemsel calisma, Temmuz-Agustos 2020
arasinda gergeklestirilmistir. Katulimcilar, e-posta yoluyla ve ayrica
Twitter, LinkedIn, Instagram ve Internet tizerinden WhatsApp sosyal
medya platformlart araciligiyla bilgilendirilmis goniillii onam formu
ve anket cevapladi. Kaulimelarin demografik &zellikleri kaydedildi.
Katlimcilarin pandemi sirasinda ¢ocuk sahibi olmak isteyip istemedik-
leri, kullandiklari dogum kontrol yontemi ve sosyal kisitlama sirasinda
cinsel iliski (artis/azalma) sikligi degerlendirildi ve Kadin Cinsel sley
Indeksi (FSFI) ile cinsel islev incelendi.

BULGULAR: Calismaya toplam 1055 hasta dahil edildi. Hastalarin yag
ortalamast 30,2+4,3 yil (20-45 yil) idi. Cogu evliydi (n=1037, %98,3).
Pandemi déneminde gocuk sahibi olmak isteyenlerin orani %26,6
(n=281) idi. Yarisindan fazlast herhangi bir dogum kontrol yontemi
kullanmad: (%52,3,n=552). En sik kontrasepsiyon yontemi kondom
kullanimiyd: (n=370). Ortalama FSFI toplam skoru 23,79+7,81(2—
34,90) idi. Istatistiksel olarak cinsel islev bozuklugu daha gok 30 yas
tistii (p=0,003), lise ve altr egitim diizeyine sahip (p=0,004) ve pandemi
doneminde cinsel iligki sikliginin artagint bildiren kaulimeilar olarak

bulundu (p<0,001).

SONUC: COVID-19 pandemisi strasinda kadinlarin cinsel iliski sikligi-
nin azaldigini ve cinsel islevlerinin etkilendigini gzlemledik. Bu etkinin
yasa, egitim diizeyine, partnerle ayni evi paylasmaya ve cinsel iliski sikli-
gina bagli oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, SARS-CoV-2, kadin cinsel islevi, yas,
egitim, cinsel tutum
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ABSTRACT

OBJECTIVE: To evaluate the sexual behavior of women after the
lockdown that was implemented for three months during the

COVID-19 pandemic.

MATERIAL and METHODS: This observational study was conducted
between July-August 2020. Participants received an informed voluntary
consent form and questionnaire via email, as well as via Twitter,
LinkedIn, Instagram, and WhatsApp social media platforms on the
Internet. Demographic characteristics of the participants were recorded.
Whether the participants wanted to have a child during the pandemic,
the birth control method they used, and the frequency of sexual
intercourse (increase/decrease) during lock-in were evaluated, and sexual
function was examined with the Female Sexual Function Index (FSFI).

RESULTS: A total of 1055 patients were included in the study. Patients’
mean age was 30.2+4.3 years (20-45 years). Most were married
(n=1037, 98.3%). The percentage of those who wanted to have children
during the pandemic was 26.6%(n=281). More than half did not use
any contraceptive (52.3%, n=552). The most common method of
contraception was condom use (n=370). The mean FSFI total score was
23.79+7.81(2-34.90). Statistically, sexual dysfunction was rather found
to be the participants who were older than 30 years (p=0.003), who had
high school and lower educational background (p=0.004), and those
reporting that the frequency of sexual intercourse in the pandemic has
decreased (p<0.001).

CONCLUSION: We observed a reduction in the frequency of sexual
intercourse of women and their sexual function has been affected during
the COVID-19 pandemic. This impact has been determined to depend
on age, level of educational background, sharing the same house with
the partner, and frequency of sexual intercourse.

Keywords: COVID-19, SARS-CoV-2, female sexual function, age,

education, sexual attitude

GiRiS

Aralik 2019°dan bu yana, yiiksek derecede bulagict siddet-
li akut solunum sendromu koronaviriis 2 (SARS-CoV-2),
yeni koronaviriis hastaligi (COVID-19) olarak adlandi-
rilan yeni koronaviriis hastaligi olarak ortaya ¢tkmistir.!"
Solunum yolu veya enfekte olmus yiizeylerle dogrudan
temas yoluyla bulasan COVID-19, Mart 2020’de Diinya

Saglik Orgiitii tarafindan pandemi olarak ilan edilmis ve
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tim tlkeleri olaganiistii onlemler almaya sevketmistir.
COVID-19 bir saglik problemi olmast yaninda, toplum-
da derin izler birakacak yikici sosyal, ekonomik ve politik

krizler yaratma potansiyeline sahiptir.

Bu siire zarfinda, insanlarin sosyal etkilesimleri sinirlama-
lar1 ve evde daha uzun siireler gegirmeleri nedeniyle anksi-
yete ve stres seviyelerinde bir artis yasanmaktadir.! Onceki
arastirmalardan elde edilen sonuglar dogrultusunda, kiire-
sel salgin zamanlarinda stres ve anksiyetenin insanlar tize-

rinde 6nemli bir etkisinin oldugu gosterilmigtir.™

Cinsel islev, duygusal veya hormonal degisikliklerin yani
sira egitim diizeyi, yasam tarzi gibi faktorlerden etkilen-
mektedir."! Pandemiyle karakterize bir¢ok sorunun yani-
sira, cinsel tutumlarin da COVID-19 déneminde etki-
lenmis olmas1 miimkiindiir."! Erkek ve kadin cinsel islevi,
biiytik olgiide, karantina sirasinda 6nemli 6l¢tide degisen
cesitli biyopsikososyal faktérlere baglidir. Yakin zamanda
yapilan calismalarda COVID-19’un cinsel yasama etkile-
ri gosterilmistir.’®® Caligmalarin heterojenliginden kay-
nakls olarak daha genis kapsamli ¢aligma yapma ihtiyaci
dogmustur.

Bu ¢alismanin amaci, COVID-19 pandemisi sirasinda ka-
dinlarin cinsel tutumlarini degerlendirmek ve bu etkilerin
yas, egitim diizeyi ve cinsel istek diizeyleri arasindaki ilis-
kiyi incelemektir.

GEREC ve YONTEMLER

Bu gozlemsel kesitsel anket ¢alismasi Temmuz-Agustos
2020 tarihleri arasinda internet tizerinden gerceklestiril-
di. Calisma, 2013 Helsinki Deklarasyonu’nun etik ku-
rallarina uygundur. Calismanin etik kurulu 443/202 say1
ile Izmir Katip Celebi Universitesi, Atatiirk Egitim ve
Arastirma Hastanesi'nden alinmistir. Her katlimcidan

onam alinmustir.

LinkedIn,
Instagram ve WhatsApp sosyal medya platformlarinin

Katilimcilara internet ortaminda Twitter,
yani sira e-posta yoluyla bilgilendirilmis géniilli olur
formu ve anket formu gonderildi. Ankete 18 yas {ize-
ri, Tuirkiye'de ikamet eden ve calismaya katilmay: kabul
eden kadin katilimcilar dahil edildi. Daha 6nce cinsel
birlikteligi olmayan, 18 yas alt, COVID-19 hastalig1 ge-
ciren, Tirkiyede ikamet etmeyen ve Tiirkce bilmeyenler
calisma dist birakildi.

Anketin ilk bolimiinde katlimeilarin demografik 6zellik-
leri (yas, medeni durum, egitim diizeyi, ek hastaliklar, siga-

ra durumu, ¢ocuk sayisi, dogum sekli vb.) sorgulanmugtir.

Ikinci boliimde ise katilimcilarin pandemi siiresinde gocuk
sahibi olmak isteyip istemedikleri, kullandiklari kontrasep-
siyon yontemi ve karantina siirecinde cinsel iligki sikligi-
nin durumu (artma/azalma) degerlendirilmistir. Anketin
tictincii boliimiinde de katilimcilara 19 sorudan olugan
“Kadin Cinsel Fonksiyon Indeksi-Female Sexual Function

Index” sorgulama formu doldurtulmustur.

Kadin cinsel islevinin degerlendirilmesi amaciyla Rosen ve
ark.""% tarafindan 2000 yilinda gelistirilen bu 6l¢egin Tiirk
toplumuna uyarlama ¢alismalari Aygin ve Aslan tarafindan
2005 yilinda gerceklestirilmistir.”""" Besli Likert tipte olan
oOlcegin; istek, uyarilma, kayganlasma, orgazm, doyum ve
agr1 olmak tizere 6 alt boyutu vardir. On dokuz maddeden
olusan ol¢ekeen alinabilecek puanlar 2,0-36,0 arasindadir.
Toplam skorun 26,55’in alunda olmasi cinsel islev bozuk-

lugunu gosterir.'?!

Kaulimailarin yas gruplari (30 yas alt ve istii olarak), egi-
tim durumu (lise ve alt1, {iniversite ve iistii), cocuk sahibi
olmak istemeleri, kullandiklar1 kontrasepsiyon yéntemi ve

cinsel iligki siklig1 degerlendirildi.

istatistiksel Analiz

Katilimeilarin demografik ozellikleri ve ankete verdikle-
ri cevaplari IBM™ SPSS’ (the Statistical Package for the
Social Sciences) Statistics versiyon 23 ile degerlendirildi.
Degiskenler, ortalama, maksimum ve minimum deger-
ler kullanilarak karakterize edildi, nitel degiskenler icin
yizde degerleri kullanildi. Normal dagilimlar ortalama
+ SD seklinde raporland: ve gruplar arasindaki karsilag-
urmalar icin Student t-testi kullanildi. Nitel degiskenle-
rin analizi icin Pearson ki-kare testi, eger grup kiiciik ise
Fisher exact testi, kullanildi. Parametrik olmayan siirekli
degiskenler medyan ve aralikli dagilim olarak kaydedildi
ve Mann-Whitney U testleri kullanilarak kargilagtirildi.
Kadin cinsel fonksiyon indeksi (KCFI) Tiirkce uyarla-
ma 6lcegine (anketin ikinci boliimit) verilen cevaplar ile
hem alt alan hem de toplam ol¢ek puanlart hesaplandi.
Esik deger 26,55 olarak alinip esik degerin altinda puan:
olanlar ile tstiinde olanlar arasinda karsilastirma yapildu.
Parametreler arasi iliski analizi i¢in verilerin normal dagil-
dig1 kabul edilerek Pearson korelasyon katsayist kullanild:
(r katsayis1). Anlamli p<0,05 degeri istatistiksel olarak an-
lamli kabul edildi.

BULGULAR

Calismaya 1055 katulimci dahil edildi. Kaulimcilarin yagla-
r1 ortalama 30,2+4,3 yil (2045 yil) idi. Cogunlugu evliydi
(n=1037, %98,3). Sigara kullananlarin oran1 %18,4dii ve
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sigara kullananlarin 41°i bes yildan kisa stiredir, 78’i bes ile
on yil arast ve geri kalan 75’i on yildan uzun stiredir sigara
kullandigini belirtmisti. Cogunlugunun en az bir ¢ocugu
vard: (n=823, %78,0). Dogum yapanlarin siklikla sezar-
yen yontemiyle dogum yapug goriildii (n=546, %66,3).
Pandemi siirecinde ¢ocuk sahibi olmak isteyenlerin orani
%26,6 idi (n=281). Yarisindan fazlas1 herhangi bir dogum
kontrolt kullanmiyordu (%52,3, n=552). En sik kullanilan
dogum kontrol yéntemi kondom kullanimrydi (n=370).
Tim kaulimeilarin cinsel bir partneri vardi ve ¢cogunlugu
partneri ile pandemi siirecinde ayni evde kalmist1 (n=1012,
%95,9). Karantina siirecinde haftalik cinsel iligki sikliginin
pandemi oncesi siirece gore azaldigini belirtenlerin orani
%57,9 (n=611) iken artugini belirtenlerin orani %42,1
(444) n=idi. Anket kaulimcilarinin demografik 6zellikleri
ve anketin birinci boliimiine verdikleri cevaplarin dagilimi
Tablo 1'de goriilmekeedir.

Tiim kaulimcilarin FSFI 6l¢egi alt alan puan ortalamala-
11 sirastyla cinsel istek igin 3,50+1,09 (1,2-6), cinsel uya-
rilma icin 3,64+1,47 (0-6), lubrikasyon igin 4,00+1,48
(0-6), orgazm icin 4,02+1,66 (0-6), doyum (memnuni-
yet) icin 4,35+1,67 (0,8-6) ve agr1 icin 4,25+1,82 (0-6)
idi. Toplam 6l¢ek puan ortalamasi 23,79+7,81 (2-34,90)
olarak hesaplandi.

Alt alanlarin kargilikls iligkileri incelendiginde tiim alt alan-
larin birbiriyle pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlamli
korelasyon gosterdigi goriildii (Tablo 2). En yiiksek olum-
lu kargilikls iligkiler sirastyla orgazm ve doyum (r=0,861),
uyarilma ile doyum (r=0,839) ve uyarilma ile orgazm ara-

sinda (r=0,834) idi.

Cinsel fonksiyon bozuklugu olanlarin istatistiksel olarak
daha cok 30 ve lizeri yasa sahip olan (p=0,003), daha fazla
lise ve alu egitim almis (p=0,004) ve pandemi siirecinde
cinsel iligki sikliginin azaldigini belirten (p<0,001) kaulim-
cilar oldugu gorildii (Tablo 3). Diger degiskenler acisin-
dan gruplar arasinda anlamli fark yoktu (p>0,05).

Kadin cinsel iglev indeksi 6l¢egi alt alanlar ve toplam puan
ortalamalarinin 6nemli bazi degiskenlere gore degisimi
Tablo 4'de goriilmektedir. Cinsel istek (p<0,001), uyaril-
ma (p<0,001), lubrikasyon (p=0,005), orgazm (p=0,01),
doyum (p<0,001) ve toplam puan ortalamalari (p<0,001)
30 yasindan kiiciik olanlarda istatistiksel olarak anlamli
diizeyde yiiksekti. Cinsel partneri ile ayni evde yasayanlar
anlamli diizeyde daha yiiksek cinsel istek (p=0,000), or-
gazm (p=0,01), agr1 (p=0,003) ve toplam puan ortalama-
sina (p=0,02) sahipti. Pandemi siirecinde cinsel iligki sik-

Tablo 1. Anket katilimcilarinin demografik 6zellikleri ve
anketin birinci bolimune verdikleri cevaplar

Degiskenler

Sonuglar

Yas, yil ort + SD

30,244,3

Yas gruplari, n (%)

<30vyas
230 yas

501 (%47,5)
554 (%52,5)

Medeni durum, n (%)

Evli 1037 (%98,3)
Bekar 18 (%1,7)
Ogrenim durumu, n (%)

ilkokul 17 (%1,6)
Ortaokul 45 (%4,3)
Lise 188 (%17,8)
Universite 704 (%66,7)

Yiksek lisans

101 (%9,6)

Hastaligi oldugunu belirtenler, n (%)*

235 (%22,3)

ilag kullananlar, n (%)

200 (%19,0)

Sigara kullanimi, n (%)

Hayir

5 yildan kisa
5-10 yil arasi
10 yildan uzun

861 (%81,6)
41 (%3,9)
78 (%7,4)
75 (%7,1)

Cocuk sayisi, n (%)

w N = O

232 (%22,0)

615 (%58,3)

161 (%15,3)
47 (%4,5)

Dogum yontemi, n (%)

Dogum yok
Vajinal
Sezaryen

233 (%22,1)
276 (%26,2)
546 (%51,8)

Pandemi siirecinde g¢ocuk sahibi
olmak isteme, n (%)

281 (%26,6)

Dogum kontrol yontemi kullanimi, n (%)

Hayir
Evet

552 (%52,3)
503 (%47,7)

Cinsel partner ile ayni evde kalma, n (%)

1012 (%95,9)

Pandemi sitirecinde cinsel iliski sikligi, n (%)

Azaldi
Artt

611 (%57,9)
444 (%42,1)

* Tiroid hastaligi (n=113), psikolojik/nérolojik veya nérosirujikal hastalik (n=36), DM
(n=18), kardiyak hastalik (n=16), anemi (n=14), herhangi bir kadin dogum hastaligi
(n=11), alerjik durum (n=9), diger hastaliklar (n=18).

£ Kondom (n=370), geri gekilme (n=321), dogum kontrol hapi (n=60), RIA (n=59),
Ligasyon (n=14), takvim (n=13), higbiri (n=218).

liginin artugini belirten kadinlar pandemi siirecinde cinsel
iliski sikliginin azaldigini belirtenlere gore tiim alt alanlar
ve de toplamda daha yiiksek puanlara sahipti (p<0,001,
hepsi igin).
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Tablo 2. Kadin cinsel fonksiyon indeksi Tiirkge uyarlamasi 6lgeginin alanlarararasi matriks korelasyonlari (Pearson aralik:
-1,00- +1,00) *

Cinsel istek Cinsel uyarilma Lubrikasyon Orgazm Doyum Agri
Cinsel istek 1,000 0,596 0,461 0,481 0,499 0,311
Cinsel uyarilma 0,596 1,000 0,793 0,834 0,839 0,605
Lubrikasyon 0,461 0,793 1,000 0,777 0,790 0,660
Orgazm 0,481 0,834 0,777 1,000 0,861 0,639
Doyum 0,499 0,839 0,790 0,861 1,000 0,660
Agni 0,311 0,605 0,660 0,639 0,660 1,000

Korelasyon katsayisi pozitif oldugu igin iki degisken arasinda diz iliski (birindeki artis digerindeki artma ile iliskili) mevcut. Katsayi degeri (r degeri) 0,2-0,4 arasinda zayif iligki,
0,4-0,6 arasinda orta siddette iliski, 0,6—0,8 arasinda ytiksek iliski, 0,8’den buylk ¢ok yuksek iliski olarak kabul edildi.
* Tum korelasyonlar igin p degeri <0,001 olarak hesaplanmistir. Koyu renkli olan degerler en yiiksek korelasyon katsayisina sahip olan iligkilerdir.

Tablo 3. Toplam KCFi 6lgek puani esik deger olarak 26,55 alindiginda cinsel fonksiyon bozuklugu var olanlar
(KCFi puani <26,55, n=596) ile cinsel fonksiyon bozuklugu olmayanlarin (KCFi puani >26,55, n=459) karsilastiriimasi

Degiskenler CFB olanlar (n=596) CFB olmayanlar (n=459) p degeri
Yas, yil ort £ SD 30,4+4,5 29,9+4,2 0,036
Yas gruplari, n (%)

<30 yas 259 (%43,5) 242 (%52,7) 0.003
>30 yas 337 (%56,5) 217 (%47,3) !
Medeni durum, n (%)

Evli 586 (%98,3) 451 (%98,3) 1,000
Bekar 10 (%1,7) 8(%1,7) !
Ogrenim durumu, n (%)

Lise ve alti 161 (%27,0) 89 (%19,4) 0.004
Universite ve Usti 435 (%73,0) 370 (%80,6) !

Ek hastalik durumu, n (%)

Var 141 (%23,8) 93 (%20,3) 0.168
Yok 454 (%76,2) 366 (%79,7) ’
ilag kullanimi, n (%)

Var 111 (%18,6) 89 (%19,4) 0753
Yok 485 (%81,4) 370 (%80,6) !
Sigara kullanimi, n (%)

Hayir 490 (%82,2) 371 (%80,8) 0.564
Evet 106 (%17,8) 88 (%19,2) !
Cocuk, n (%)

Var 461 (%77,3) 362 (%78,9) 0555
Yok 135 (%22,7) 97 (%21,1) ’
Dogum y6ntemi, n (%)

Dogum yok 136 (%22,8) 97 (%21,1)

Vajinal 155 (%26,0) 121 (%26,4) 0,805
Sezaryen 305 (%51,2) 241 (%52,5)

Pandemi siirecinde ¢ocuk sahibi olmak isteme, n (%)

Evet 158 (%26,5) 123 (%26,8) 0917
Hayir 438 (%73,5) 326 (%73,2) !
Dogum kontrol yontemi kullanimi, n (%)

Hayir 326 (%54,7) 226 (%49,2) 0.078
Evet 270 (%45,3) 233 (%50,8) !
Cinsel partner ile ayni evde kalma, n (%)

Hayir 26 (%4,4) 17 (%3,7) 0592
Evet 570 (%95,6) 442 (%96,3) ’
Pandemi siirecinde cinsel iliski sikhgi, n (%)

Azaldi 432 (%72,5) 179 (%39,0) <0.001
Artt 164 (%27,5) 280 (%61,0) !

CFB: cinsel fonksiyon bozuklugu; SD: standart deviasyon.
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Tablo 4. Kadin cinsel fonksiyon indeksi 6lcegi alt alanlar ve toplam puan ortalamasinin bazi degiskenlere gore degisimi

Cinsel istek Cinsel uyarilma Lubrikasyon Orgazm Doyum Adri Toplam puan

Ort £ SD p Ort +SD p Ort £+ SD P Ort £ SD P Ort +SD p Ort £+ SD p Ort £+ SD P
Yas gruplari
<30vyas 3,73+1,04 | <0,001 | 3,86+1,35 |<0,001 | 4,17£1,29 | 0,005 | 4,17+1,54 | 0,017 |4,58+1,55 |<0,001 | 4,34+1,69 | 0,588 | 24,88+6,93 |<0,001
230 yas 3,29+1,08 3,45+1,55 3,84+1,61 3,88+1,75 4,14+1,76 4,17+1,93 22,81+8,24
Medeni durum
Bekar 3,26+1,18 | 0,376 | 3,38+1,98 | 0,883 | 3,68+1,94 | 0,663 | 3,60+2,14 | 0,535 | 4,28+2,08 | 0,722 | 3,28+2,25 | 0,053 | 21,52+10,24 | 0,515
Evli 3,50+1,08 3,65+1,46 4,00+1,47 4,02+1,65 4,35+1,67 4,27+1,81 23,83+7,76
Ogrenim durumu
Lise ve alti | 3,50+1,14 | 0,902 | 3,43+1,54 | 0,005 | 3,97+1,55 | 0,747 | 4,00+1,64 | 0,615 | 4,27+1,72 | 0,460 | 3,94+1,83 | <0,001 | 23,14+8,01 | 0,045
Universite | 3,50+1,07 3,71+1,45 4,01+1,45 4,02+1,66 4,37+1,66 4,35+1,81 24,00+7,74
ve Ustl
Sigara kullanimi
Hayir 3,50+1,06 | 0,991 |3,64+1,46 | 0,726 | 4,00+1,47 | 0,787 | 3,98+1,65 | 0,030 |4,36+1,66 | 0,957 | 4,24+1,83 | 0,614 | 23,74+7,78 | 0,396
Evet 3,51+1,20 3,66+1,54 4,00+1,52 4,20+1,67 4,31+1,73 4,31+1,78 24,04+8,06
Cocuk
Yok 3,70+1,10 | 0,001 |3,67+1,52 | 0,479 | 4,03+1,46 | 0,776 | 4,01+1,65 | 0,824 | 4,36+1,68 | 0,833 | 4,03+1,92 | 0,059 | 23,83+7,84 | 0,889
Var 3,44+1,08 3,64+1,46 3,99+1,48 4,02+1,66 4,34+1,67 4,31+1,79 23,78+7,81
Dogum kontrol yontemi kullanimi
Hayir 3,48+1,08 | 0,694 |3,52+1,52 | 0,010 | 3,88+1,56 | 0,016 |3,90+1,74 | 0,074 |4,19+1,77 | 0,004 | 4,07+1,91 | 0,001 | 23,08+8,27 | 0,008
Evet 3,51+1,10 3,78+1,41 4,13+1,36 4,14+1,55 4,52+1,55 4,45+1,70 24,58+7,20
Cinsel partner ile ayni evde kalma
Hayir 3,02+1,19 | 0,006 |3,03+2,00 | 0,120 |3,37+2,07 | 0,130 | 3,18+2,17 | 0,016 |3,55+2,35 | 0,086 | 3,13+2,44 | 0,003 | 19,37+10,91 | 0,020
Evet 3,52+1,08 3,67+1,44 4,03+1,44 4,05+1,62 4,38+1,63 4,30+1,78 23,98+7,60
Pandemi siirecinde cinsel iliski sikhg
Artt 4,09+0,94 | <0,001 | 4,31+1,08 | <0,001 | 4,54+0,98 | <0,001 | 4,63+1,23 | <0,001 | 5,07+1,08 | <0,001 | 4,82+1,42 | <0,001 | 27,48+5,08 |<0,001
Azaldi 3,07+0,98 3,16+1,53 3,60+1,64 3,57+1,78 3,82+1,83 3,84+1,97 21,11+8,34
Pandemi siirecinde gocuk sahibi olmak isteme
Hayir 3,43+1,07 | 0,001 |3,64+1,43 | 0,304 |4,01+1,43 | 0,568 | 4,03+1,61 | 0,794 |4,38+1,63 | 0,376 | 4,33+1,77 | 0,02 | 23,87+7,54 | 0,718
Evet 3,68+1,10 3,65+1,59 3,96+1,61 3,98+1,78 4,25+1,78 4,02+1,94 23,57+8,52
Ort: ortalama; SD: standart deviasyon.

TARTISMA

Calisma sonunda katlimcilarin cinsel fonksiyonlarinin
yasa, egitim durumuna ve cinsel iligki sikligina gore azal-
digt sonucuna varilmistir. Ayrica kontrasepsiyon yontemi
olarak bu dénemde kadinlarin en fazla condom/prezervati-
fi tercih ettikleri goriilmektedir.

Cinsellik, kadinlarin hayatinda 6nemli bir yer tutmakeadir.
1131 Zevk almak, cinsel gerginligi azaltmak ve duygusal ya-
kinligs ifade etmek tatmin edici bir cinsel yasamin faydalar:
arasinda yer alir. Cinsel yasam anatomi, hormonlar ve duy-
gular gibi bircok i¢ ve dig faktdr tarafindan kontrol edilir.
! Bugiine kadar COVID-19 ile ilgili yapilan calismalari-
nin birgogu, pandeminin fiziksel saglik tizerindeki etkisini
degerlendirmeyi amaglamistr. Bu durum bizi zihinsel ve
cinsel saglik tizerindeki sonuglari aragtirmaya sevk etmistir.

Yapilan calismalarda COVID-19’un cinsel istek ve iliski
sikliginda azalma yaparak cinsel fonksiyonlari etkiledi-
gi gosterilmigtir."* COVID-19 salgini, stres ve anksiyete
diizeylerindeki biiyiik artisa neden olmus ve arzu eksikligi
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nedeniyle cinsel iliski miktarinda énemli diisiise sebep ol-
mustur.’*® Buna ragmen baska bir ¢alismada kadinlarin
cinsel iligki istekleri ve cinsel iligki sikliginin arttig1 saptan-
mustir. Ayrica kontrasepsiyon ydntemi kullanmanin azal-
dig1 ve menstriiel rahatsizliklarin arttg belirtilmistir.'®!
Bizim calisgmamizda ise katilimcilarin %57,9’unda cinsel
iliski stkliginin azaldigr saptanmisur. Ayrica %52,3’i do-

gum kontrol yéntemi kullanmadigini belirtmistir.

Kadin cinsel fonksiyonunu etkileyen bir¢cok faktdr bulun-
maktadir."® Kadin cinsel disfonksiyonu etiyolojisinde;
norojenik, vaskiiler, hormonal, muskiilojenik ve psikoje-
nik faktorler yer almaktadir. Hormonlardaki degisiklikler
(menopozal dénem gibi), yas, genel ve zihinsel saglik duru-
mu, benlik saygisi, deneyimler, beden imaji, egitim, tireme
hedefleri, esle olan iliski, esin genel ve cinsel sagligi gibi
birgok faktor etkilenmeye sebep olmaktadir."'”!

Yas cinsel fonksiyonlarin etkilenmesinde dnemli bir fak-
tordiir. Liu ve ark., Asyada 2010 yilinda yasanan biiyiik

depremin ardindan yaptiklart calismada deprem sonrasi
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yaygin cinsel islev bozuklugunu ve cinsel yasamdan daha
diisitk memnuniyetin saglandigini saptamuglardir. Dahast,
yasin stresle bas etmede ve cinsel fonksiyonlar: etkilemede
onemli bir etkisi oldugu diistintilmustiir."® Calismamizda
ozellikle 30 yas tstii kadinlarda cinsel fonksiyon bozuklu-
gunun daha ¢ok goériilmesi literatiir ile uyumlu gériilmek-
tedir. Egitim diizeyinin diismesi ile birlikte cinsel fonksi-

yon bozuklugu gériilme orani da artma egilimindedir.

Temas yoluyla bulagin oldugu bilinen COVID-19'da temas-
tan kaginmak i¢in partnerler cinsel iliskiden kaginabilirler.
Virtistin viicut sivilari ile yayildigs bilinmesine ragmen, virii-
siin sperm ve vajinal stvida izole edildigine dair heniiz yeterli
kanit yoktur."®! Cinsel iligkinin dogasi geregi partnerlerin
yakin temasi, viriisiin birbirine gegisini etkileyebilir. Saglik
calisanlarinin déhil edildigi bir ¢calismada partnerlerin iligki
sayilarinin, iliski stirelerinin, 6n sevisme stirelerinin azaldigy
goriilmiistiir. Kaulimcilarin %59,4’t hastalig partnerine
bulastirma endigesi tasimaktadir. Bu durum azalmis olan ilgi
ile beraber cinsel fonksiyon bozuklugunu agiklayabilmekte-
dir. Bizim ¢aligmamuizda cinsel iliski siklig1 azalan kaulimei-
larin tiim FSFI alt gruplart ve toplam skoru cinsel iliski stk-
lig1 artan gruba gore anlamli distis gostermekteydi (her bir
alt grup icin p<0,001). Ayn: sekilde cinsel partner ile ayni
evde kalan katulimcilarin FSFI alt grup skorlarinda partne-
ri ile ayn1 evde kalmayanlara gore istek, orgazm ve agr alt
gruplarinda farklilik saptanmakeaydi.

Dogum kontrol yontemleri de COVID-19 salgininda tar-
tisma konusu olmustur. Cinsel iligki sikliginin azalabilmesi
nedeniyle kadinlarin uzun etkili kontraseptif kullanimin-
dan kaginabilmektedir.?® Ayrica partneriyle ayni evde
kalmayan kadinlar kisa etkili kontraseptif kullanimini da
sonlandirmiglardir. Ancak bu grupta %13,7 plansiz gebelik
saptanmustir. Bir bagka calismada kontraseptif kullanimi
pandemi siiresince azalirken, condom/prezervatif kullani-
mu sikligr aremustir'® Bu durum olast seminal veya vajinal
swvilar vasitasiyla bulasin 6nlenebilmesi agisindan 6nerile-
bilmektedir. Bizim calismamizda katilimcilarin %47,7’si
kontraseptif kullandigini belirtirken en sik condom/pre-
zervatif kullandiklarini belirtmislerdir.

Calismanin bazi kisitliliklari meveutetur. Bunlardan ilki ka-
ulimailar ile yiiz ylize goriisme saglanmamis olmasidir. Bir
digeri kaulimeilarin COVID-19 pandemisi éncesi cinsel
fonksiyonlarinin degerlendirilmemis olmasidir. Ayrica er-
kek partnerlerin cinsel fonksiyon durumlarinin degerlen-
dirilmemis olmasi ¢calismanin bir baska kisicliligidir.

SONUC

Bu ¢alisma sonunda COVID-19 salgini siiresince kadinla-
rin cinsel iligki sikliginda azalma ve cinsel fonksiyonlarinin

etkilendigi goriilmistiir. Bu etkilenmenin yasa, egitim di-
zeyine, partnerle ayni evde kalma durumuna ve cinsel iligki
sikligina bagli oldugu saptanmistir. Kadin cinsel tutumlar:
ile ilgili daha fazla ¢alismaya ihtiya¢ duyulmaktadur.

Etik Kurul Onayi
Calisma, Izmir Katip Celebi Universitesi, Atatiirk Egitim ve Arastirma Hastanesi Etik Kurulu
tarafindan onaylandi. (onay tarihi ve sayisi: 2013/443/202).

Hakem Degerlendirmesi
Dis bagimsiz.

Cikar Catismasi
Yazarlar gikar iliskisi olmadigini beyan etmislerdir.

Finansal Destek
Herhangi bir mali destek alinmamistir.

Ethics Committee Approval
The study was approved by zmir Katip Celebi University, Atatiirk Training and Research
Hospital Ethics Committee. (date and number of approval: 2013/443/202).

Peer-review
Externally peer-reviewed.

Conflict of Interest
No conflict of interest was declared by the authors.

Financial Disclosure
No financial support has been received.

KAYNAKLAR

1. Zhu N, Zhang D, Wang W, Li X, Yang B, Song ], et al. A novel
coronavirus from patients with pneumonia in China, 2019. N
Engl ] Med. 2020;382:727-33. [CrossRef]

2. Wang C, Pan R, Wan X, Tan Y, Xu L, Ho CS, et al. Immediate
psychological responses and associated factors during the initial
stage of the 2019 coronavirus disease (COVID-19) epidemic
among the general population in China. Int ] Environ Res Public
Health. 2020;17:1729. [CrossRef]

3. Van Bortel T, Basnayake A, Wuric E, Jambai M, Koroma AS, Muana
AT, et al. Psychosocial effects of an Ebola outbreak at individual,
community and international levels. Bull World Health Organ.
2016;94:210—4. [CrossRef]

4, Hamilton LD, Meston CM. Chronic stress and sexual function in
women. ] Sex Med. 2013;10:2443-54. [CrossRef]

5. Moccia L, Janiri D, Pepe M, Dattoli L, Molinaro M, De
Martin V, et al. Affective temperament, attachment style, and
the psychological impact of the COVID-19 outbreak: an early
report on the Iralian general population. Brain Behav Immun.
2020;87:75-9. [CrossRef]

6. Culha MG, Demir O, Sahin O, Altunrende F Sexual attitcudes
of healthcare professionals during the COVID-19 outbreak.
International journal of impotence research. 2020;33:102-9.
[CrossRef]

7. Duran MB, Yildirim O, Kizilkan Y, Tosun C, Cirakoglu A,
Gultekin MH, et al. Variations in the number of patients presenting
with andrological problems during the COVID-19 pandemic and
the possible reasons for these variations: a multi-center study. Sex
Med. 2021;9:100292. [CrossRef]

8. Karagoz MA, Giil A, Borg C, Erihan iB, Uslu M, Ezer M, et al.
Influence of COVID-19 pandemic on sexuality: a cross-sectional
study among couples in Turkey. Int J Impot Res. 2021;33:815—
823. [CrossRef]

9. Fuchs A, Matonég A, Pilarska ], Sieradzka P, Szul M, Czuba B,
et al. The impact of COVID-19 on female sexual health. Int J
Environ Res Public Health. 2020;17:7152. [CrossRef]

ANDROLOUJI BULTENI

16

Androl Bul 2023;25:11-17


https://doi.org/10.1056/NEJMoa2001017
https://doi.org/10.3390/ijerph17051729
https://doi.org/10.2471/BLT.15.158543
https://doi.org/10.1111/jsm.12249
https://doi.org/10.1016/j.bbi.2020.04.048
https://doi.org/10.1038/s41443-020-00381-9
https://doi.org/10.1016/j.esxm.2020.100292
https://doi.org/10.1038/s41443-020-00378-4
https://doi.org/10.3390/ijerph17197152

10.

11.

12.

13.

14.

15.

ANDROLOJI BULTENI
Sonbahar ve Geyik ® COVID-19 pandemisi nedeniyle karantina Tirk kadinlarinin cinsel yasamini nasil etkiledi? Kesitsel bir anket ¢alismasi

Rosen R, Brown C, Heiman J, Leiblum S, Meston C, Shabsigh R, et
al. The Female Sexual Function Index (FSFI): a multidimensional
self-report instrument for the assessment of female sexual function.
J Sex Marital Ther. 2000;26:191-208. [CrossRef]

Aygin D, Aslan E The Turkish adaptation of the Female Sexual
Function Index. Turkiye Klinikleri ] Med Sci. 2005;25:393-9.

Wiegel M, Meston C, Rosen R. The female sexual function index
(FSFI): cross-validation and development of clinical cutoff scores.
J Sex Marital Ther. 2005;31:1-20. [CrossRef]

Meston CM, Kilimnik CD, Freihart BK, Buss DM. Why Humans
Have Sex: Development and psychometric assessment of a short-
form version of the YSEX? Instrument. J Sex Marital Ther
2020;46:141-59. [CrossRef]

Li G, Tang D, Song B, Wang C, Qunshan S, Xu C, et al. Impact of
the COVID-19 pandemic on partner relationships and sexual and
reproductive health: cross-sectional, online survey study. ] Med
Internet Res. 2020;22:€20961. [CrossRef]

Yuksel B, Ozgor F. Effect of the COVID-19 pandemic on female
sexual behavior. Int J Gynaecol Obstet. 2020;150:98-102.
[CrossRef]

16.

17

18.

19.

20.

Nappi RE, Cucinella L, Martella S, Rossi M, Tiranini L, Martini
E. Female sexual dysfunction (FSD): Prevalence and impact on

quality of life (QoL). Maturitas. 2016;94:87-91. [CrossRef]

. Krakowsky Y, Grober ED. A practical guide to female sexual

dysfunction: An evidence-based review for physicians in Canada.
Can Urol Assoc J. 2018;12:211-6. [CrossRef]

Liu S, Han J, Xiao D, Ma C, Chen B. A report on the reproductive
health of women after the massive 2008 Wenchuan earthquake. Int
J Gynaecol Obstet. 2010;108:161—4. [CrossRef]

Paoli D, Pallotti F, Colangelo S, Basilico F Mazzuti L, Turriziani
O, et al. Study of SARS-CoV-2 in semen and urine samples of a
volunteer with positive naso-pharyngeal swab. ] Endocrinol Invest.
2020;43:1819-22. [CrossRef]

Caruso S, Rapisarda AMC, Minona P Sexual activity and
contraceptive use during social distancing and self-isolation in the
COVID-19 pandemic. Eur J Contracept Reprod Health Care.
2020;25:445-8. [CrossRef]

17


https://doi.org/10.1080/009262300278597
https://doi.org/10.1080/00926230590475206
https://doi.org/10.1080/0092623X.2019.1654581
https://doi.org/10.2196/20961
https://doi.org/10.1002/ijgo.13193
https://doi.org/10.1016/j.maturitas.2016.09.013
https://doi.org/10.5489/cuaj.4907
https://doi.org/10.1016/j.ijgo.2009.08.030
https://doi.org/10.1007/s40618-020-01261-1
https://doi.org/10.1080/13625187.2020.1830965

