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Gebelerin cinsel yasam kalitesinin belirlenmesi

Determining the quality of sexual life of pregnants

Ebrar Hacikdyli'®, Duygu Murat Oztirk?

AMAG: Bu calisma ile gebelerin cinsel yasamini etkileyen faktorler ve
cinsel yasam kalitesini incelemek amaglanmustir.

GEREC ve YONTEMLER: Tanimlayici, kesitsel bir ¢alismadir. Calisma,
20 Ocak-20 Mart 2023 tarihleri arasinda Suluova Devlet Hastanesi
ve Amasya Sabuncuoglu Egitim Arastirma Hastanesinin Kadin
Dogum Poliklinigine bagvuran ¢alismaya katilmay: kabul eden 113
gebe ile gerceklestirilmistir. Veriler, kisisel verileri iceren 25 soruluk
anket ve Cinsel Yasam Kalitesi-Kadin 6l¢egi kullanilarak toplanmig-
ur. Caligmaya katlmay1 kabul eden kisilerden yazili onami alinmigur.
Veriler IBM Sosyal Bilimlerde Istatistik paket program1 (SPSS) ile %,
frekans ve normallik dagilimina gére Mann-Whitney U testi kullanila-
rak analiz edilmistir. Istatistiksel anlamlilik sinirs olarak p<0,05 kabul
edilmistir.

BULGULAR: Gebelerin yas ortalamast 28,1245,72, gebelik haftast
ortalamast 32,53+7,88'dir. Calismaya katlan gebelerin cinsel yasam
kalitesi toplam 6l¢ek puan ortalamasi 80,86+14,76dir. Gebelerin cin-
sel istek diizeyini algilamasi ile 8l¢ek toplam puani istatistiksel ola-
rak anlamli bulunmustur (p=0,001). Cinsel istek diizeyine hi¢ yok
cevabint verenlerin diisiik, orta ve fazla cevabini verenlerden yiiksek
bulunmustur. Hi¢ yok ile orta cevabini verenler arasinda istatistiksel
olarak anlamls fark bulunmustur. Orgazm siklig1 ile l¢ek toplam pua-
nt istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0,001). Hi¢ orgazm ya-
samayanlar ile her zaman orgazm yasayanlar, bazen orgazm yasayanlar
ile her zaman orgazm yasayanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml:
bulunmustur (p=0,001 ve p=0,000). Olcegin Cronbach alfa degeri
0,87 olarak bulunmustur.

SONUG: Calismaya katilan gebelerin cinsel yasam kaliteleri 6l¢ek puant-
nin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Gebe saysinin kisitli olmasi nedeniyle
daha fazla gebeye ulasan calismalara ihtiyag vardir.
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ABSTRACT

OBJECTIVE: With this study, the variables of the sexual life of pregnant
women and the scope of their sexual life.

MATERIAL and METHODS: It is a descriptive, cross-sectional study. The
study was conducted with 113 pregnant women who applied to the
Gynecology Polyclinic of Suluova State Hospital and Amasya Sabuncuoglu
Training and Research Hospital between January 20 and March 20,
2023, and agreed to participate in the study. Data were collected using a
25-question survey containing personal data and the Sexual Life Quality-
Female scale. Written consent was obtained from people who agreed to
participate in the study. The data were analyzed using the IBM Statistical
Package for Social Sciences (SPSS) package program according to %,
frequency and normality distribution using the Mann-Whitney U test. P
<0.05 was accepted as the limit of statistical significance.

RESULTS: The average age of pregnant women is 28.12+5.72, and
the average week of pregnancy is 32.53+7.88. The average sexual life
quality scale score of the pregnant women participating in the study was
80.86+14.76. The total score of the scale was found to be statistically
significant in terms of pregnant women's perception of their level of sexual
desire (p=0.001). The sexual desire level of those who answered none was
found to be higher than those who answered low, medium and high. A
statistically significant difference was found between those who answered
none and moderate. Orgasm frequency and scale total score were found
to be statistically significant (p=0.001). It was found to be statistically
significant between those who never experience orgasm and those who
always experience orgasm, and between those who sometimes experience
orgasm and those who always experience orgasm (p=0.001 and p=0.000).
‘The Cronbach alpha value of the scale was found to be 0.87.
CONCLUSION: It was observed that the sexual life quality scale score of
the pregnant women participating in the study was high. Due to the
limited number of pregnant women, studies reaching more pregnant
women are needed.

Keywords: midwife, pregnancy, quality of life, sexuality

GiRiS

Gebelikte kadinda hem fizyolojik hem de psikolojik birgok
degisiklikler olur.l"?' Bu siirecte cinsel hayatina dair de
degisiklikler yasayabilir. Gebe ve ailesi bu degisikliklere

uyum saglamaya caligir.®

Cinsel sagligin fiziksel, psikososyal ve sosyokiiltiirel birgok
boyutu vardir ve bu boyutlarin hepsinin tam bir iyilik
halinde olmast beklenir.™* Fakat gebelik doneminde

kadinin gebe kalma siirecinde yer alan fakeorler, yardimet
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treme tekniklerinin kullanimi, disiik veya 6l dogum
oykiisti ile cesitli saglik problemlerinin yasanma durumu,
gebelikte cinselligi etkileyebilmektedir,™ Onceki gebelik-
te tekrarlayan dustik, erken dogum, servikal yetmezlik,
simdiki gebeliginde diisiik tehdidi, erken dogum tehdidi,
erken membran riiptiirii, vaginal kanama, genital bolgede
enfeksiyon, este cinsel yolla bulasan enfeksiyon varlig: gibi

sorunlar kisilerin cinsel yagam kalitesini etkilemektedir. !

Ayrica tiim bu sorunlar trimesterlere gore de farklilik gos-
termektedir.”! {lk trimesterde sik goriilen rahatsizliklar,
memelerde cinsel uyarilmaya bagli siit gelmesi gibi fiziksel
degisimler ciftin cinselligini olumsuz etkileyebilir. Buna
karsin gebeligin erken doneminde kadinda cinsel uyaril-
mada artis ve birden fazla orgazm yagamasina da yol agabil-
ir. Tkinci trimesterde gebeligin kabul edilmesi ve fiziksel
degisimlerin azalmasi nedeniyle cinsel yasam normallese-
bilir.”®! Gebelerin 1. ve 3. trimesterde cinsel islev bozuklugu
yasadiklari 6zellikle disparoniden sikéyetci olduklarini be-
lirten ¢alismaya rastlanmugtir.”!

Gebelikte cinsel yasami fizyolojik ve psikolojik degisik-
liklerin disinda kiiltiirel yapida etkileyebilmektedir.'® Bu
konuda Ispanyada yapilan bir ¢alismada gebelere anneleri
tarafindan aktarilan normlar ve dini inanglara bagl olarak
gebelikte cinsel yasamin azaldig: tespit edilmgtir.!

Gebelerin i¢inde bulundugu ekonomik durum da cinsel
yasamlarini etkileyebilmektedir. Gebelikle birlikte artan
sorunmululuklara bagli olarak ciftler stress, kaygi yasay-
abilmektedir. Bu durum ise ciftler arasindaki sorunlarin
biiylimesine ve cinsel yasamlarinda sikinti yagamalarina

sebep olabilmektedir.”

Cinsellik insan yasaminda énemli bir yere sahip olmasina
ragmen giiniimiizde rahat konugsulan bir konu olamamas:
nedeniyle kisiler yanlis bilgiler edinebilmektedir. Bu du-
rum ise gebelerin cinsel yasamini olumsuz yonde etkileye-

bilmektedir.”!

Gebelikte cinselliginin arastirildigs ¢alismalarda, gebelerin
%21,8’i cinsel yasam ile ilgili sorun yasadigini, gebelerin
%83,2’si cinsel iliski sikliginin azaldigini, %80’ ise cinsel
istekte azalma oldugunu bildirdikleri goriilmektedir.""%""

Tim bu sebepler dogrultusunda gebelikte cinsel yasam
kalitesinin belirlenmesi biiyiik 6neme sahiptir. Bu ¢alisma
ile gebelerin cinsel yasamini etkileyen fakeorler ve cinsel
yagsam kalitesini incelemek amaglanmakrtadir.

GEREC ve YONTEMLER

Bu calismanin amact gebelerin cinsel yagsamini etkiley-

en fakeorler ve cinsel yasam kalitesini incelemektir.

Tanimlayici, kesitsel calisma tipte olan bu ¢alisma, 20
Ocak — 20 Mart 2023 tarihleri arasinda Suluova Devlet
Hastanesi ve Amasya Sabuncuoglu Egitim Arastirma
Hastanesinin Kadin Dogum Poliklinigine basvuran calis-
maya katilmay1 kabul eden 113 gebe ile gerceklestirilmistir.

Arastirmanin 6rneklemi igin, G*Power 3.1.9.4 analizi pro-
grami kullanilarak (%95 giiven (1-a.), %95 test giicii (1-p)
ve d=0,3 etki biiytiklugii) en az 111 kaulimer i¢in uygun
bulundu.

Calismanin dahil edilme kriterleri 18 yas iistii gebe olmak,
okur yazar olmak, calismaya katilmayr kabul etmektir.
Dislanma kriterleri ise gebenin anket doldurmaya devam

etmemesidir.

Calismada veriler gebelerden, kisisel bilgi formu, cinsel
yasam kalitesi 6lgegi-kadin kullanilarak yiiz yiize kendileri
tarafindan doldurularak toplanmigtir. Caligmaya katlmayt

kabul eden kisilerden yazili onam alinmustir.

Kisisel bilgi formu, arastirmacilar tarafindan literatiir in-
celenerek sosyodemografik (yas, cinsiyet, medeni durum,
ogrenim diizeyi), cinsel yasam ve mevcut cinsel yagam-
la ilgili sorunlara ait bilgiler iceren toplam 25 sorudan
olusmaktadir.

Cinsel Yagam Kalitesi Olgegi— Kadin (CYKO-K), Symonds
ve ark. tarafindan gegerlik ve giivenirliligi yapilmus bir 6l¢ek-
tir."? Olgek 18 yasin iizerindeki tiim kadinlara uygulanabilen
bir 6lgektir, ancak 6lgegin orjinalinin gecerlik ve giivenirlik
calismasi 18-65 yas grubundaki kadinlarda yapilmistir.
Olgek bireylerin kendi kendine yanitlayabilecekleri, uygu-
lanist kolay ve aluli Likert tipinde olup, 18 maddeden olus-
maktadir. Her bir maddenin son dért hafta igindeki cinsel
yasami diisiiniilerek yanitlanmasi beklenmekredir. Olgegin
orjinalinde her bir maddenin 1-6, yada 0—5 arasinda puan-
lanabilecegi belirtilmektedir. Bu ¢alismada 1-6 puan sistemi
(I=Tamamen kaaliyorum, 2=Biiyitkk 6l¢tide kauliyorum,
3=Kismen katliyorum, 4=Kismen katulmiyorum, 5=Biiyiik
olgiide katulmiyorum, 6=Hi¢ katlmiyorum) kullanilmistir.
Bu seklide ol¢ekten alinabilecek puan araligi 18—108 arasin-
dadir."? Olgekten alinan toplam puan 100’e doniistiiriilme-
keedir. Toplam 6lgek puanin 100’¢ déniistiiriilmesi icin;
(Olgekten alinan ham puan-18) x100/90 formiiliiniin kul-
lanilmast gerektigi belirtilmektedir. Olgekten alinan puanin
yliksek olmasi cinsel yasam kalitesinin iyi oldugunu gos-
termektedir."®! Calisgmamizda 6lgegin cronbach alfa degeri

0,87 olarak bulunmustur.

Arastirmanin  yapilabilmesi igin Amasya Universitesi
Edk Kurulundan
20.01.2023, Sayr:

Girisimsel Olmayan Arastirmalar

etik  kurul (Onay tarihi:

onayl1
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E-30640013-050.01.04-113340), Amasya Sabuncuoglu
Serefeddin Egitim ve Arasurma Hastanesi’'nden (Onay tari-
hi: 08.02.2023, Say1: E-62949364-051.08-208871847) ve
Suluova Devlet Hastanesi'nden (Onay tarihi: 08.02.2023,
Say1: E-54300783-800-208938072) kurum izinleri alin-
mustir. Katilimcilara arastirmanin amact ve verilerin ne
amagla kullanilacagi hakkinda gerekli agiklama yapilmis ve
arastirmaya kaulmayi kabul eden bireylerden sozlii ve yazili
onam alinmustir.

Veriler %, frekans ve normallik dagilimina gére para-
metrik veya non parametrik testler secilerek analiz edilm-
istir. Kategorik verilerin karsilastrilmasinda ise Ki-Kare
ve Fisher’s Exact test kullanilmisur. Degerlendirmelerde
IBM Sosyal Bilimlerde Istatistik Paket Programi (SPSS
—Statistical Package for Social Sciences) siiriim 22 pro-
grami kullanilmis olup, istatistiksel anlamlilik sinir1 olarak
p<0,05 kabul edilmistir.

BULGULAR

Gebelerin yag ortalamasi 28,12+5,72dir.

lamli fark bulunmustur (p=0,001) (Tablo 3).

lunmugstur (p=0,001 ve p=0,000) (Tablo 3).

ANDROLOUJI BULTENI

Tablo 1. Katilimcilarin sosyodemografik ve obstetrik

ozellikleri

Ort. | Median | S.S Min Max
Yas 28,12 | 27,00 | 572 | 18,00 | 44,00
Esin yasi 31,46 | 31,00 | 641 | 19,00 | 52,00
Gebelik sayisi 2,15 2,00 1,27 1,00 7,00
Diistik/kiirtaj 030 | 000 | 0,63 | 000 | 3,00
sayisl
Yasayan gocuk 085 | 1,00 | 1,01 | 000 | 4,00
sayisl
Gebelik haftasi 32,53 | 3500 | 7,88 | 6,00 | 40,00
Evlilik yasi 23,13 | 22,00 | 4,15 | 1500 | 36,00
Evlendiktensonra |\ | 4 05 | 138 | 100 | 11,00
gebe kalma siiresi

Tablo 2. Katiimcilarin gebelik donemindeki cinsel yasamla

ilgili bulgulari
Ort. Median Min Max
Gebelikte cinsel
. P, . 2,46+1,12 2,00 1,00 4,00
Caligmaya katilan gebelerin sosyodemografik ve obstetr- iligki sikhgi
ik ozelliklerine ait bilgilere Tablo 1de yer verilmistir. Orgazm sikhigi 1,69+0,54 2,00 1,00 | 3,00
Toplam dl¢ek puan | 80,86+14,76 82,22 36,67 0
Gebelerden  %48,7’sinin  cinsel istek diizeyinin orta, N %
%26,5’inin cinsel iliski sikliginin hig, %61,1’inin orgazm Gebelikte cinsel Hig yok 24 121,20
sikliginin bazen oldugu saptanmustir. %72,6’sinin cinsel il- istek diizeyi Az 33 129,20
& g saptanistit. 7o/, : Orta 55 | 48,70
iski sirasinda sorun yasamadigt belirlenmistir. %50,4’tintin Fazla 1 0,90
. T T NN ,
gebelikte cinsel iliskiyi tehlikeli bulmadigt, %33,6’sinin teh- Gebelikte cinsel Hic 30 | 26,50
likeli buldugu, %15,9’unun fikrinin olmadigy, tehlikeli bul- iliski siklig Ayda bir 28 | 24,80
ma nedenlerinin ise %10,6 oraninda en ¢ok erken dogum On bes giinde bir 28 | 24,80
L. o . . e . . . Haftada 1-2 27 23,90
riski oldugu tespit edilmistir. Gebelik dncesine gore cinsel
istek diizeyleri incelendiginde ise %56,6’sinda azaldigs, Orgazm sikhigy Hi¢ 3913450
938,9'unda degisiklik olmadig, %3,5"inde i Idug pazen %9 | eL10
%38,9’unda degisiklik olmadig1, %3,5’inde ise artis oldugu Her zaman 5 4,40
o e . A
saptanmigtir. Gebelerlfl %016,8’i cinsel saglikla ilgili bilgi al Cinsel iliski Evet 31 | 27.40
mak istedigini %83,2’si ise bilgi almak istemedigini belirt- sirasinda sorun Hayir 82 | 72,60
mislerdir. Calismaya kaulan gebelerin cinsel yasam kalitesi yasama
toplam 6lgek puan ortalamasi 80,86+14,76dir (Tablo 2). Cinsel iliskiyi Tehlikeli buluyorum 38 | 33,60
. tehlikeli bulma Tehlikeli bulmuyorum 57 50,40
CYKO-K o6lgek toplam puani ile gebelerin cinsel istek Fikrim yok 18 | 15,90
diizeyleri arasindaki iligkinin incelendigi tabloda gebeler- Tehlikeli bulma Diistik riski 8 7,10
in cinsel istek diizeyini algilamasi ile dl¢ek toplam puani nedenleri Erken dogum riski 12 | 10,60
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05). Hic yok Kanama riski 4 3,50
_S atistrssel ofarak ania w u§. v (P< 5) £ Yo Enfeksiyon riski 5 4,40
ile orta cevabini verenler arasinda istatistiksel olarak an- ABri riski 5 440
Bebegin zarar 4 3,50
gorebilecegi riski
CYKO-K él¢ek toplam puani ile gebelikte orgazm sikligt Gebelik 8ncesine Azalds 64 | 56,60
arasindaki iligkinin incelendigi tabloda orgazm siklig: ile gore cinsel istek Degisiklik yok 45 | 39,90
olcek toplam puan istatistiksel olarak anlamli bulunmus- duzeyi Artti 4 3,50
tur (p=0,001). Hi¢ orgazm yasamayanlar ile her zaman or- Cinsel saglikla ilgili Evet 19 | 16,80
gazm yasayanlar, bazen orgazm yasayanlar ile her zaman :'Ig' almak isteme Hayir 94 | 83,20
urumu
orgazm yasayanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bu-
Toplam 113 100
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Tablo 3. CYKO-K 6lgek toplam puani ile gebelikte orgazm sikligi ve cinsel istek diizeyi arasindaki iliski

Gebelikte orgazm sikligi N Mean Rank p
Hig 39 48,51
Toplam 6lgek puan Bazen 69 58,40 0,001*
Her zaman 5 103,90
. Hig 39 20,38 S
Toplam 6lgek puan Her zaman 5 39.00 0,001
. Bazen 69 35,30 %
Toplam 6lgek puan Her zaman 5 67.90 0,000
Gebelikte cinsel istek diizeyi N Mean Rank p
X Hig yok 24 27,54 x
Toplam 6lgek puan Orta 55 4544 0,001

*Kruskal-Wallis, **Mann-Whitney U

TARTISMA

Yapugimiz calismada sosyodemografik ozellikler ile cin-
sel yasam kalitesi arasinda iliski saptanmazken ayni sekilde
Koyun'un (2012) yapugi calismada ise sosyodemografik
ozelliklerin cinsel fonksiyonlari etkilemedigi belirtilmigtir."

Calismamizda cinsel yasam kalitesi 6lgek puant yiiksek bu-
lunmugtur. Bilge ve ark.’nin (2021) yapuklar ¢alismada
benzer bir puan bulunurken,” Giiney ve Bal'in yaptiklart
calismada gebelerin yaklasik yarisinin cinsellige dair olum-
lu tutum gelistirdikleri, "> Yildiz Karaahmet ve Madenoglu
Kivan¢’in (2022) yapuklari ¢alismada ise cinsel memnuni-
yet diizeyinin diisiik oldugu saptanmistir."® Bu noktada
literatiirdeki caligmalarin farklilik gosterdigi soylenebilir.

Galismamizda gebelerin %56,6’st gebelik oncesine gore
cinsel istekte azalma oldugunu belirtmiglerdir. Aslantekin
Ozgoban ve Yalniz Dilcen’nin (2022)"”! ve Topatan ve
Kog’un (2020) " yaptiklari calismada calismamiza benzer
sekilde gebelerin cinsel istek diizeylerinde gebelik 6ncesine
gore azalma oldugu tespit edilmistir. Yapugimiz ¢alisma-
da gebelerin %33,6’s1 gebelikte cinsel iliskiyi tehlike-
li bulurken, Bilen Sadi ve Aksu’'nun (2016)"® yapuklar
calismada %42,9’unun giivenli bulmadigi, Topatan ve
Kog¢’un (2020) ™" yaptiklart calismada bu oranin daha da
artudl ve gebelerin %71,9’u gebelikte cinselligi giivenli
bulmadigini belirttikleri goriilmektedir.

Ozkan ve ark.’nin (2008) yaptiklart calismada gebelerin
%61’inin 6zellikle de gebeliginin son dénemlerinde cin-
sel iliski sikliginin hafrada 1-2 kez oldugu bildirilmistir.
191 Babazadeh ve ark. (2013) Iran'da yaptiklari ¢alismada
gebelerde cinsel istekte ve iliski sikliginda azalma oldugu
(sirastyla %69,7, %81,8) belirlenmistir. Cogunlugunun
bebege zarar verme konusunda endise yasadigt ve gebelikte
cinsellikle ilgili saglik profesyonellerinden sadece %24,2’si-
nin bilgi aldig1 belirlenmistir.* Bouzouita ve ark. (2018)
yaptiklari calismada gebelerin %70’inin cinsel yasamlarinda

sorun yasadiklari, gebelik déneminde cinsel iliskide, cinsel
istekte ve orgazmda azalma yasadiklari, bu durumlarin bilgi
cksikligine, sosyodemografik 6zelliklere ve yanlis inanglara
bagli yasadiklari belirlenmistir.?" Oche ve ark. (2020)
cogunlugu 3. Trimesterde olan gebelerle yapilan calismada
gebelerin %87,9’u cinsel iliskiyi giivenilir bulduklarini ve
%61,1°1 cinsel iliskiden tatmin olduklarini belirtmislerdir.
1221 Ninivaggio ve ark. (2017) yapuklari ¢alismada gebelik
ilerledikge cinsel islevin azaldig1 saptanmistir.?® Buna gére
calismamizda oldugu gibi literatiirdeki ¢alismada da gebel-
erin gebelik déneminde cinsel istekte azalma ve cinselligi
tehlikeli bulduklari tespit edilmistir.

Calismamizda gebelerden %34,5’u gebelik doneminde hic¢
orgazm yasamadigini, 23,9’u iliski sikligin1 haftada 1-2 kez
olarak beliremislerdir. Arica ve ark.’nin (2012) Yapuklart
calismada hi¢ orgazm olamama orani %30 iken haftada
iki veya daha fazla iliski sikliginin %49,4 oraninda oldugu
tespit edilmigtir.”* Koyun'un (2012) yapug calismada da
gebelerin %65’inde cinsel iliski sikliginin azaldig belirlen-
mistir."” Yani kadinlarin gebelik déneminde orgazm yasa-
ma durumlart ve cinsel iligki sikliklar1 azalabilmektedir.

Gebelerin cinsel saglik ile ilgili bilgi alma durumlari da
gebelikte cinselligi etkileyebilmektedir. Calismamizda geb-
elerin %45,55’i cinsel saglik ile ilgili bilgi almak istedigi-
ni belirtmiglerdir. Yuvarlan ve Beydag'in (2024) yapuklar:
calismada gebelerin %71,9’unun gebelikte cinsel yagamla
ilgili saglik calisanlarindan bilgi almadiklari saptanmugtir
ve bilgi alma durumunun, bazi sosyodemografik &zel-
liklerin gebelerin cinsellige yonelik tutumlarini etkiledigi
belirlenmistir.”*! Panea Pizarro ve ark. (2018) yapuklart
calismada gebelerin 6zellikle son trimesterde obstetrik
oykii, bebege zarar verme endisesi sebebiyle cinselligin
azaldigt ve bu konuda tabularin oldugu, gebelerin bilgi
eksikliginin oldugu belirlenmistir.?®! Bu durumda 6zellikle
de saglik calisanlarinin gebelere cinsellikle ilgili bilgi ver-
meleri biiyitk 6nem tagimaktadir.
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Calismaya katlan gebelerin cinsel yasam kaliteleri 6lgek pu-

aninun yiiksek oldugu goriilmiistiir. Fakat gebelerin gebelik

dénemindeki cinsel yasamla ilgili konularda sorun yasayabil-

dikleri ve bu konuda yeterli bilgiye sahip olmadiklar: tespit

edilmigtir. Bu durumda da gebelik doneminin gebelerin cin-

sel yasamlarini etkileyebilen bir dénem oldugu goriilmiistiir.

Gebe sayisinin kisitli olmasi nedeniyle daha fazla gebeye ula-

san ¢alismalara ihtiyac vardir. Bu sebeple gebelikee cinsellikle

ilgili calismalarin sayisinin artirilmasi ve bu konuda gebelere

diizenli ve etkili egitimlerin verilmesi 6nerilmektedir.
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