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Gebelerde cinsel iliski esnasinda beden algisinin
trimesterlere gore karsilastirilmasi

Comparison of body perception during sexual intercourse in pregnant women

according to trimesters

Zehra Cerger'®, Ferhat Aslan?®, Duygu Ayar?

AMAC: Bu calisma ile gebelerde cinsel iligki esnasinda beden algisinin
trimesterlere gore kargilastrilmast amaglandi.

GEREC ve YONTEMLER: Tanimlayict ve karsilagtirict tipte olan bu alisma
Tiirkiye'nin giineydogusunda yer alan bir egitim ve aragtirma hastane-
sinin Kadin Hastaliklart ve Dogum Poliklinigi’nde, Nisan-Ekim 2024
tarihleri arasinda, rastgele 6rnekleme yontemiyle secilen 183 gebeyle yii-
riitiildii. Veri toplama aract olarak, “Kisisel Bilgi Formu” ve “Cinsel Iliski
Esnasinda Bedeni Algilama Olgegi (CIEBAO)” kullanilds. Veriler Mann
Whitney-U, Kruskal Wallis ve Spearman korelasyon testleri ile analiz
edildi. leri analizlerde Dunn testinden faydalanild.

BULGULAR: Gebelerin CIEBAQO puan ortalamalarinin 1. Trimester
(1,54+0,42), 2. Trimester (1,510,51) ve 3. Trimester (1,46+0,58) ol-
dugu bulundu. Arastirmada gebelerin trimesterlere gore CIEBAO puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik gozlenmedi
(p>0,05).

SONUC: Calismada, gebelerin trimesterlere gére cinsel iliski esnasinda
bedeni algilama bigimleri anlamli farklilik gdstermemekle birlikte her
trimesterdeki gebelerin cinsel iliski sirasinda beden gériintiilerine odak-
lanmalarindan kaynaklanan anksiyete diizeylerinin ortalamanin altinda
oldugu saptand. Saglik profesyonellerinin gebelerin her trimesterde cin-
sel iligki esnasinda beden algist degisimlerine yonelik derinlemesine bilgi
sahibi olmast ve kanita dayal saglik hizmeti sunmalar: 6nerildi.
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ABSTRACT

OBJECTIVE: The aim of this study was to compare body perception
during sexual intercourse in pregnant women according to trimesters.
MATERIAL and METHODS: This descriptive and comparative study was
conducted in the Obstetrics and Gynecology Outpatient Clinic of a
training and research hospital in southeastern Tiirkiye between April and
October 2024 with 183 pregnant women selected by random sampling
method. “Personal Information Form” and ‘(Body Exposure During
Sexual Activities Questionnaire (BESAQ))’ were used as data collection
tools. Data were analyzed with Mann Whitney-U, Kruskal Wallis and
Spearman correlation tests. Dunn’s test was used for further analysis.
RESULTS: The mean BESAQ scores of pregnant women were found
to be 1st trimester (1.54+0.42), 2nd trimester (1.51+0.51) and 3rd
trimester (1.46+0.58). In the study, no statistically significant difference
was observed between the mean scores of pregnant women according to
trimesters (p>0.05).

CONCLUSION: In the study, although there was no significant difference
in the way pregnant women perceived the body during sexual intercourse
according to trimesters, it was found that the anxiety levels of pregnant
women in each trimester due to focusing on body images during sexual
intercourse were below the average. It was recommended that healthcare
professionals should have in-depth knowledge about the changes in
body perception of pregnant women during sexual intercourse in each
trimester and provide evidence-based healthcare services.

Keywords: pregnancy, body perception, sexual intercourse, sexuality,
nursing

GiRiS

Gebelik, kadinin bedeninde agirlik artigt, goriiniis degisik-
ligi gibi fizyolojik degisimlerle birlikte pek ¢ok duygusal
degisimin yasandigt ve degisimlere uyum ¢abasinin sarf
edildigi bir siirectir."? Gebelikte meydana gelen fiziksel ve
psikolojik durumlar trimesterlere gére degisim gostermek-
tedir.® Bu degisimlerle birlikte cinsellik ve beden algist da

gebelik siirecinden etkilenmektedir.™!

Beden algisi, bireyin bedeni ile ilgili duygulanimlari-

nin zihninde nasil sekillendigidir. Bu algt sadece fiziksel
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olarak degil psikolojik ve sosyal olarak da kisinin hislerini
icerir."%! Ozellikle sosyallesme alanlarindan biri olan iliski-
lerde diisiik benlik saygisina sahip kadinlarin partnerleriyle
iliskilerini sinirlamak, iliskiden kacinmak ve temaslarini
azaltmak istedikleri bilinmektedir.'®! Ozellikle kadinin de-
gisim donemlerinden biri olan gebelik siirecinde fiziksel
ve hormonal degisiklikler, cinsel davranislarda degisime
neden oldugu icin kadini etkileyebilir.”? Gebelikte fiziksel
goriinisteki kilo alimi, cile degisiklikleri kadinin kendi-
ni daha az ¢ekici hissetmesine neden olabilir. Bu yiizden
gebelikte beden imaji seviyesi azalabilir.® Beden imajini
begenen kadinlarin, kendilerini cinsel olarak daha fazla ¢e-
kici bulduklari, cinselligi baglattiklari ve daha sik cinsel bir-
liktelik yasadiklari belirtilmektedir. Olumsuz beden imaj:
olan kadinlarin ise partnerlerinin 6niinde bedenlerinin
gortiniimiinden rahatsizlik duyduklar: ve cinsel doyumla-
rinin olumsuz etkilendigi bildirilmigtir.!*'"

Gebelik trimesterleri arasi farkli fiziksel degisimler farkls
beden imaji olusumuna ve dolayisiyla cinsel islev tizerin-
de de farklilasmalara neden olabilir.® Birinci trimesterde
kadin gebelige uyum saglamaya, gebeligin getirdigi bu-
lanti-kusma, yorgunluk gibi fizyolojik yakinmalarla bas
etmeye calismaktadir." Ikinci trimesterde ise gebelikteki
yakinmalara nispeten uyum saglamis olan kadinin kendini
daha enerjik hissettigi goriiliir. Ayni zamanda bu dénem-
de yogun hormonal aktiviteyle vajinal ve vulvar dokunun
kanlanmasindaki arugla kadinda libido yiikselmesi ve cin-
sel iligki sikliginda arus olabilir.""*"3! Gebeligin ticiincii tri-
mesterinde ise fetiise zarar verme endisesi, erken dogum
korkusu ve beden seklindeki degisim gibi nedenlerle cinsel
islevin olumsuz etkilendigi bildirilmektedir.!"*-"¢!
Gebelikee cinselligin biittinctil bir sekilde degerlendiril-
mesi gereken bir alan oldugu ve gebelerin cinsellige iliskin
deneyimlerini dile getirmelerine firsac verilmesi gerektigi
bir gergektir."” Hemsireler, ebeler ve hekimler is birligi ya-
parak, gebelik siirecinde kadinlarin cinsel degisim ve akti-
viteleri daha iyi anlamalart konusunda rehberlik edebilir,
yasanan sorunlar ¢dziime ulastirabilir.”"® Bu baglamda sag-
lik profesyonellerinin gebelere daha kaliteli danigmanlik ve
bakim hizmeti sunabilmeleri icin, her bir trimesterde cin-
selligin nasil degistigine yonelik derinlemesine bilgi sahibi
olmalart olduk¢a 6nemlidir.® Bu nedenle bu caligmayla
gebelerde cinsel iligki esnasinda beden algisinin trimester-
lere gore kargilasturilmasi amaglandi.

GEREC ve YONTEMLER

Arastirmanin Amaci ve Turi

Bu aragurma, gebelerde cinsel iliski esnasinda beden algi-
sinin trimesterlere gore karsilasurilmasi amaciyla yapilan,
kesitsel-karsilastirici tipte bir aragtirmadir.

Arastirmanin Yeri ve Zamani

Arastirma Turkiye'nin giineydogusunda yer alan bir egitim
ve aragtirma hastanesinin Kadin Hastaliklar1 ve Dogum
Poliklinigi'nde Nisan-Ekim 2024
yiiriitiildii.

tarihleri arasinda

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragurmanin evrenini Tiirkiye'nin giineydogusunda yer
alan bir egitim ve aragtirma hastanesinin Kadin Hastaliklar:
ve Dogum Poliklinigi’ne Nisan-Ekim 2024 tarihleri ara-
sinda rutin antenatal izlem icin bagvuran gebeler olustur-
du. Aragurmanin orneklemini ise evrenden arastirmaya
dahil edilme kriterlerine uyan ve aragtirmaya katilmay:
kabul eden gebeler olusturdu. Arastrmaya dahil edilme
kriterleri, 18-35 yas arasinda olmak, tekil gebelik sahibi
olmak, herhangi bir iletisim giicliigii olmamak ve Tiirkce
okuyup yazabilmek olarak belirlendi. Maternal-fetal saglik
sorunu olan, herhangi bir psikiyatrik hastalik tanist alan,
infertilite tedavisi sonrasinda gebe kalan, idrar ya da gai-
ta inkontinans problemi olan ve morbid obez olan gebeler
aragtirmaya dahil edilmedi.

Orneklem sayisi, G*Power 3.1 yontemiyle her bir trimes-
ter icin 41 kisi olarak belirlendi (Effect size: 0,25, a=0,05,
Power (1-f err prob)=0,90, Tail: 2, Number of Predictors:
3). Olgek ve karsilastirmanin birlikte oldugu bagka bir ¢a-
lisma olmadigy icin etki bityiikliigii Cohen’in etki biiyiik-
ligii tablosuna goére orta etki degeri 0,25 alind1./"! Ancak
gebelerin aragtirmadan ayrilma ve veri kaybi ihtimaline
karst anket formlari formiille belirlenen 6rneklem sayisin-
dan daha fazla gebeye verildi (her bir trimester i¢in 25 daha
fazla gebe). Anket formlarini eksiksiz sekilde dolduran 183
gebeye ait veri analiz edildi. Aragtirma sonunda 183 gebe
icin yapilan posthoc gii¢ analizi, ¢alismanin giictiniin 0,99,
etki degerinin 0,3 ve a=0,05 oldugunu gosterdi ve veri
toplama asamast sonlandirildi.

Veri Toplama Araglari

Aragtirma verileri, gebelerin sosyo-demografik, obstetrik
ve cinsel deneyimlerine ait 6zelliklerini sorgulayan “Kisisel
Bilgi Formu” ve “Cinsel Iliski Esnasinda Bedeni Algilama
Olgegi” kullanilarak toplandi.

Kisisel Bilgi Formu: Arastrmacilar tarafindan literatiir ta-
ranarak hazirlanan form, gebelerin sosyo-demografik, obs-
tetrik ve cinsel deneyimlerine ait 6zelliklerini sorgulamakta

ve toplamda sekiz sorudan olusmaktadir.°-2%

Cinsel Iligki Esnasinda Bedeni Algilama Olgegi
(CIEBAQ): Cash ve arkadaslar1 tarafindan cinsel ilis-
ki esnasinda beden imajini degerlendirmeye yo6nelik
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gelistirilen 28 maddelik bir 6lgektir.”* Ding ve Kizilkaya
Beji tarafindan Tiirkge gecerlilik ve giivenirlik calismasi
yapilan CIEBAQO kapsaminda cinsel iliski sirasinda bire-
yin farkinda oldugu 6z deneyimleri, beden gériintiisiine
odaklanmadan dolay1 olugan anksiyete ve bedeninde ki
belli gortntiiler sebebiyle iliskide cinsel partnerinin tut-
ku/girisimden kacinmasiyla ilgili ifadeler bulunmakta
ve degerlendirilmektedir.® Anketin alt boyutu bulun-
mamaktadir. Her bir madde 0 ile 4 arasinda puan ala-
bilen besli likert tiptedir. Olgekte her bir madde 0=Asla,
1=Nadiren, 2=Bazen, 3=Sik sik ve 4=Her zaman seklin-
de puanlanmaktadir. Olgegin tersine puanlanan maddesi
yoktur. Olgekten kazanilacak olan puan, tiim sorulardan
alinan puan toplaminin soru sayisina boliinerek hesap-
lanmasindan edinilir. Olgekten alinacak puanlar 0 ile 4
arasinda degismektedir. Olgekten alinan puan arttikga
bilingli odaklanma ve kaginma diizeyi de artmaktadir.
Olgegin orijinali icin Cronbach’s Alfa degerleri 0,87 bu-
lunmugtur.' Bu aragurmada 6l¢egin Cronbach’s Alfa de-
geri 0,79dur.

Verilerin Toplanmasi

Veri toplama siirecinde, ilk olarak olasiliksiz ve basit rast-
gele ornekleme ydntemiyle secilen gebelerden aragtirma
katilim kriterlerine uyanlar belirlendi. Gebelere ¢alisma-
nin amact anlauldiktan sonra kisisel bilgileri ve verdikleri
cevaplarin bagka kisilerle paylasilmayacagi ve sadece bi-
limsel aragtirma/yayin igin kullanilacag: ve hicbir sekilde
kimlik bilgilerini icermeyecegi bilgisi verildi. Aragtirmaya
katlmayi kabul eden gebeler poliklinik icerisinde mah-
remiyetinin korunacagi bir odaya yonlendirilerek an-
ket formlarini rahat bir sekilde doldurmalar: saglandu.
Gebelerin anket formlarini doldurmast 7-15 dakika ara-

sinda degisti.

Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler, IBM Sosyal Bilimlerde Istatistik Paket Programi
(SPSS) stirtim 26.0 (Statistical Package for Social Sciences
for Windows) programiyla degerlendirildi. Istatistiksel test
seciminde verilerin normal dagilip dagilmadigina Shapiro-
Wilk ve Kolmogorov-Smirnov testleri ile bakilarak veri-
lerin normal dagilmadig: saptandi. Arasurmada elde edi-
len verilerin degerlendirilmesinde tanimlayic istatistikler
(yiizde, frekans, ortalama, standart sapma degerleri), Mann
Whitney-U, Kruskal-Wallis ve Spearman korelasyon testle-
ri kullanildr. Ileri analizde anlamlilig1 test etmek igin Dunn
testi kullanildi. I¢ tutarlik Cronbach’s Alfa katsayst ile he-
saplandi. Sonuglarin yorumlanmasinda p<0,05 anlamlilik

diizeyi ve %95’lik giiven aralig1 baz alindu.
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Arastirmanin Etik Yonu

Arastirma  igin Gaziantep Islam Bilim ve Teknoloji
Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu'ndan (Tarih: 21.09.2023 ve Karar No: 302.30.11)
etik kurul onay1 alindi. Aragtirmanin yapildigt hastanenin
bagli oldugu Il Saglik Miidiirliigiinden (Tarih: 26.03.2024
ve Sayr: 128) yasal kurum izni alindi. Aragurmada 6l¢egin
kullanilabilmesi i¢in Turkee gecerlik ve giivenirligini yapan
yazardan e-posta yoluyla izin alindi. Gebelere calismanin
amact ve igerigi aktarildiktan sonra bilgilendirilmis goniil-
lit onamlari alindi. Arastirma Helsinki Bildirgesi kurallari-

na (2013) uygun olarak ytiriittildi.

BULGULAR
Gebelerin %54,1’inin 27-35 yas araliginda, %38,8’inin

tiniversite mezunu oldugu ve %58,5’inin gelir diizeyi-
nin gider diizeyine esit oldugu, %77,0’sinin ¢aligmadi-
g1, %35’inin 3. trimesterde oldugu, %76,0’sinin gebe-
liginin planlt oldugu, %37,2’sinin ilk gebeligi oldugu ve
%37,1’inin haftada iki kez cinsel iliskiye girdigi saptandi
(Tablo 1).

Tablo 1. Gebelerin sosyo-demografik ve diger tanitici
ozelliklerinin dagilimlari (n=183)

Sosyo-demografik ve diger tanitici 6zellikler N %
Yasg 18-26 yas aralig 84 45,9
27-35 yas aralig 99 54,1
Egitim durumu ilkdgretim 42 23,0
Lise 70 38,2
Universite 71 38,8

Gelir giderden az 49 26,8
Gelir giderden esit 107 58,5
Gelir giderden fazla 27 14,7

Gelir diizeyi

Calisma durumu Galisiyor 42 23,0
Gahismiyor 141 77,0

*Trimester 1. Trimester 57 31,1
2. Trimester 62 33,9

3. Trimester 64 35,0

Gebeligin planh olusu Planli 139 76,0
Plansiz 44 24,0

Gebelik sayisi ik gebelik 68 37,2
2. gebelik 54 29,5

3. gebelik 41 22,4

4. gebelik 20 10,9

**Cinsel iligki sayisi/hafta 1 64 35,0
2 68 37,1

3 ve lzeri 51 27,9

* Gebelik haftasina gore trimester gruplamasi arastirmacilar tarafindan yapilmistir.
1. trimester (14. Haftaya kadar), 2. trimester (15.-28. Haftalar arasi) ve 3. trimester
(29. Haftadan doguma kadar) seklinde siniflandirilmistir; ** En yiiksel cinsel iligki
sayisi haftada 5'tir.

Cercer ve ark. ®m Gebelerde cinsel iliski esnasinda beden algisinin trimesterlere gore karsilastiriimasi
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Gebelerin CIEBAO toplam puan ortalamalart ile gelir
diizeyleri arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir
(p<0,05). Yapilan ileri analizde anlamliligin gelir gider-
den fazla ile gelir giderden az (p=0,082) ve gelir gidere
esit (p=0,008) arasinda oldugu belirlendi. Geliri giderden
fazla olan gebelerin cinsel iliski esnasinda bilingli odaklan-
ma ve kaginma diizeylerinin en yiiksek oldugu bulundu.
Gebelerin CIEBAO toplam puan ortalamalari ile yas, egi-
tim durumu, ¢alisma durumu, gebeligin planli olusu, ge-
belik say1si ve cinsel iligki sayisi/hafta arasinda istatistiksel
acidan anlamli fark tespit edilmedi (p>0,05) (Tablo 2).

Gebelerin CIEBAO puan ortalamalarinin, 1. trimes-
ter (1,54+0,42), 2. trimester (1,51+0,51) ve 3. trimester
(1,46+0,58) oldugu saptandi. Gebelerin trimesterlere gore

CIEBAO puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik gozlenmedi (p>0,05) (Tablo 3). Birinci
trimesterdeki gebelerin cinsel iliski esnasinda beden algi-
larina odaklanmanin olusturdugu anksiyete diizeyinin 2.

ve 3. trimesterdeki gebelere gore daha yiiksek oldugu tespit
edildi.

Gebelerin CIEBAO puan ortalamalari ile tanitict 6zellik-
leri arasinda yapilan korelasyon analizinde trimesterler dii-
zeyinde anlamli iligki gozlenmezken (r=-0,032; p=0,663);
egitim diizeyleri arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde an-
lamly iliski oldugu belirlendi (r=0,150; p=0,043) (Tablo 4).
Egitim diizeyi yiikseldikge, gebelerin cinsel iligki esnasinda
beden algilarina odaklanmanin olusturdugu anksiyete di-
zeyinin de artug goriilmektedir.

Tablo 2. Gebelerin sosyo-demografik ve diger tanitici dzellikleri ile CIEBAO toplam puan ortalamalarinin karsilastirilmasi

CIEBAD
Sosyo-demografik ve diger tanitici 6zellikler Ortalama#standart sapma Onemlilik
Yas 18-26 yas aralig 1,48+0,51 *7=-0,770
27-35 yas aralgi 1,52+0,52 p=0,441
Egitim durumu ilkdgretim 1,43+0,45 **K\W=4,698
Lise 1,42+0,56 p=0,095
Universite 1,61+0,48
Gelir diizeyi Gelir giderden az 1,47+0,53 (a) KW=9,106
Gelir giderden esit 1,45+0,52 (b) p=0,011
Gelir giderden fazla 1,75+0,39 (c)
Calisma durumu Galisiyor 1,59+0,55 7=-1,388
Calismiyor 1,47+0,50 p=0,165
Gebeligin planli olugsu Planli 1,52+0,50 7=-1,416
Plansiz 1,43+0,53 p=0,157
Gebelik sayisi ik gebelik 1,46+0,52 KW=3,152
2. gebelik 1,58+0,49 p=0,369
3. gebelik 1,43+0,49
4. gebelik 1,55+0,58
Cinsel iligki sayisi/hafta 1 1,40+0,54 KW=2,511
2 1,58+0,52 p=0,285
3 ve Uzeri 1,5240,45
CIEBAQ: cinsel iliski esnasinda bedeni algilama 8lgegi; *Mann-Whitney U Testi; **Kruskal-Wallis testi, p<0.05.
Tablo 3. Gebelerin Trimesterlere gére CIEBAO puan ortalamalarinin karsilastirilmasi
CIEBAO
Alinabilecek Alinan Ortalama+standart Test ve
en diisiik-en yiiksek puan en diisiik-en yiiksek puan sapma p degeri
1.Trimester 0-4 0,57-2,54 1,54+0,42
. KW=0,241
- - +
2 Trimester 0-4 0,29-3,14 1,51+0,51 0=0,886
3.Trimester 0-4 0-2,79 1,46+0,58

CIEBAO: cinsel iliski esnasinda bedeni algilama 6lgegi; KW: Kruskal-Wallis testi.
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Tablo 4. Gebelerin sosyo-demografik ve diger tanitici &zellikleri ile CIEBAO korelasyon dagilimlari

1 2 3 4 5 6 7 8
.
1.Ya
; p
.. r 0,125
2. Egitim durumu o 0,092
o r 0,084 | 0,240

3. Gelir dizeyi o 0,259 0,001
4 Calisma durum r 0,294 | -0,497 | -0,204

-&alls D 0,001 0,001 0,006
5 Trimester r 0,057 | -0,148 | -0,020 | 0,110

: p 0,446 0,046 0,792 0,138
6. Gebelifin olan olusy r 0,098 | -0,098 | -0,047 | 0033 | -0,037

: ginp 3 D 0,189 0,186 | 0,523 0,654 | 0,617
7 Gebelik savs r 0316 | -0297 | -0,071 0,16 0,029 | 0,179

: ¥ D 0,001 0,001 0,339 0,089 0,697 | 0,016
5. Cinsel iiski sayisy/hafta r 0,058 | 0,117 0,186 | -0,048 | -0,171 | 0,033 | -0,164

: 3KI say D 0,432 0,114 0,012 0,522 0,020 0,655 0,026
o clEBAS r 0,057 0,150 | 0,114 | -0,103 | -0,032 | -0,105 | 0,015 0,082

: P 0,443 0,043 0,124 | 0,166 | 0,663 0,157 | 0,842 0,272

* Spearman korelasyon testi, p < 0,01; CIEBAQ: cinsel iliski esnasinda bedeni algilama &lcegi.

TARTISMA

Gebelik, kadin viicudunda meydana gelen fiziksel degi-
siklikler nedeniyle beden imaji ve cinsellik tizerinde etki-
leri olan bir dénemdir./*?#2%! Gebelikte cinsel aktivitenin
saglikli bir sekilde stirdiirtilebilmesinin, cinsel ihtiyaglarin
kargilanmasi, sadakatsizligin 6niine gecilmesi ve esler ara-
sindaki uyumun artmasina faydast bulunmakcadir.!2%2¢
Literatiirde gebelerin cinsel aktiviteden ka¢inmasinda,
olumsuz beden algisi, anatomik degisimler, dini ve kiiltiirel
inanglar ile korku gibi bireysel pek ¢ok fakeoriin etkili ol-
dugu belirtilmektedir."*?”?®! Calismamizda gebelerin cin-
sel iligski esnasinda beden algilariyla anlamlilik gosteren tek
sosyo-demografik ve tanitici fakedriin gelir diizeyi oldugu
bulundu. Gelir diizeyi yiiksek olan gebelerin cinsel iligki
esnasinda bilingli odaklanma ve kacinma diizeyleri diger
gelir grubundakilerine gore da yiiksektir. Ancak Ocalan ve
arkadaglari, arasurmalarinda gelir diizeyi yiiksek olan ka-
dinlarin gebelikte daha olumlu cinsel tutum ve beden ima-
jina sahip olduklarini bildirmistir.*' Tiirkiye'de yapilan bir
diger calismada iyi ekonomik duruma sahip olan kadinla-
rin cinsel tutumlari ve cinsel dzyeterlik diizeylerinin daha
yiiksek oldugu saptanmistir.?®! Gelir diizeyinin gebelerin
cinsel aktiviteye y6nelik tutumu ve gebelikte cinsel islev
bozuklugu gelisiminde etkili olmadigini belirten aragtirma-
lar da bulunmaktadir."3% Bu arastirmada ortaya konulan
literatiirden farkli yeni bilgi; 6rneklemde yer alan kisilerin
gelir dizeyine dair algilarindaki farkliliklardan kaynakla-

nabilir. Bu nedenle ilgili faktoriin cinsel iligki esnasinda
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beden algisi tizerine etkisini arastiran daha genis 6rneklemi

olan daha fazla sayida aragtirma yapilmast 6nerilmektedir.

Bu ¢alismada, gebelerin trimesterlere gore cinsel iliski es-
nasinda bedeni algilama bigimleri farklilik géstermemekle
birlikte her trimesterdeki gebelerin cinsel iliski sirasinda
gortntiilerine odaklanmalarinin yaratug: anksiyete dizey-
leri ortalamanin alundadir. Kadinlarin viicut agirliginda
ki arug ve beden goériiniimlerinde memnuniyetsizlikleri
gebelik siirecinde degisebilmektedir.*"*?! Cinsellikle ilgili
beden imajinin incelendigi kadinlar ve erkeklerle yapilan
bir arastirmanin sonucunda kadinlarin ¢iplak gériintimle-
rinden, erkeklere kiyasla daha diisitk memnuniyet bildirdi-
gi goriilmekredir.!® Ocalan ve arkadaslarinin ¢alismasinda
gebelerin beden imaji algilari orta diizeyde bulunmus ve
gebelikte olumlu beden imaji algisina sahip olan kadinla-
rin cinsellige yonelik tutumlarinin da daha olumlu oldugu
saptanmustir.'*® Beden algisi ve cinsellik arasinda ki baglan-
tinin psikolojik yonleri bulunmaktadir. Ozellikle kadinla-
rin beden gortintimlerinden duyduklart memnuniyet, daha
olumlu cinsel yasam bildirmelerinde etkilidir.®* Gebelerin
beden goriiniimlerinden duyduklari memnuniyetsizligin
depresyon ve anksiyeteye yatkinlik olusturabilecegi ortaya
konulmustur. Gebelikte gelisen psikolojik sorunlar do-
gum sonu déneme de yanstyabilmektedir.®* Bu nedenle
gebelere saglik hizmeti saglayan hekimler ve hemsirelerin
gebelikte beden imaji ve cinsel aktivitelere yonelik bakim
vermesi muhtemel psikolojik sorunlarin 6niine gegilmesin-

de yardimcr olabilir.
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Ugiincii trimester, gebeligin fiziksel degisikliklerinin en
belirgin olarak gozlendigi ve bu durumdan dolayr kadin-
larin kendilerini daha az cekici bulduklart bir dénemdir.
2l Yapilan caligmalarda, gebeligin {iglincii trimesterinde
cinselligin olumsuz etkilendigi belirtilmektedir.***3¢! Bu
calismada cinsel iligki esnasinda beden gériiniime odak-
lanmanin yaratug: anksiyete diizeyinin en diisiik {i¢lincii
trimesterde olan gebelerde oldugu bulundu. Literatiirle
benzesmeyen bu sonucun nedeninin cinsel aktivite deneyi-
minin gebelik haftas: ilerledik¢e artmasindan dolay: gebe-
lerin bedenlerine cinsel yonden uyum saglamis olmasindan
kaynaklandig: distintilmektedir.

Trimesterlere gore cinsel iligki esnasinda beden algist puanlart
kargilasurildiginda, bu ¢alismanin ¢ikulars; birinci trimester-
deki gebelerin cinsel partnerinin tutku/girisimden kacinma
diizeylerinin en yiiksek oldugu sonucunu verdi. Literatiirde
trimesterlere gore cinsel islevin degerlendirildigi calismalar-
da, birinci trimesterde cinsel islev bozuklugunun daha az
gorildigi™; ikinci trimesterle karsilagtirildiginda birinci ve
tigtincii trimesterde cinsel islev bozuklugu goriilme oraninin
daha yiiksek®*®' oldugu bildirilmigtir.**¢! Kulhawik ve arka-
daglarinin caligmasinda ise, birinci trimesterde ki gebelerin
cinsel memnuniyet puanlarinin ikinci ve ti¢iincii trimestere

kiyasla daha yiiksek oldugu belirtilmigtir.!"*

Ancak, literatiirdeki bulgularin ¢alisma sonuglarimizla
uyumlu olmadigy goriilmektedir. Oysa ki, birinci trimes-
terde ki bulanti-kusma, gebelige uyum, yorgunluk ve
emosyonel degisimler cinsel yasantiyr olumsuz etkileyebil-
mektedir.®! Ayrica cinsel aktiviteden dolayr embriyonun
zarar gorecegi veya disitk yapma korkusu gibi nedenler
cinsel aktiviteden kacinmanin daha yiiksek ¢ikmasinda et-
kili olmus olabilir. Ote yandan kadinin gebelik siirecine
gecisi birinci trimesterle birlikee cinsel aktivite sirasinda
beden gortintiisiine odaklanmanin meydana getirdigi ank-
siyetenin daha yiiksek bulunmasi kadinin artik anne aday:
olmasindan dolay1 ¢iplak goriinmek istememesi, gebeligin
yiceltilmesi ve kutsallagtirilmast ile ilgili de olabilir.

Gebelerin cinsel iligki sirasinda bedeni algilama bicimle-
ri egitim durumlariyla disiik dizeyde pozitif iligkilidir.
Gebelerin egitim diizeyi yiikseldik¢e viicudundaki belli
gortintiiler nedeniyle bilingli odaklanma ve kaginma dii-
zeyleri de yiikselmektedir. Bu arastirmanin aksine kadinin
egitim diizeyi yiikseldik¢e cinsellige ydnelik olumlu tu-
tumunun artagint vurgulayan calismalar mevcuttur.2%29
Ote yandan egitim diizeyinin gebelikte cinsel yasami ve
cinsellige karst tutumu etkilemedigine iliskin verilerde bu-
lunmaktadir.%3537! Bu bilgilerden hareketle gebelikte cin-
sel aktiviteler ve beden algisi tizerine daha fazla aragtrma
yapilmasina ihtiyag duyuldugu séylenilebilir.

SONUC ve ONERILER

Calismada, gebelerin trimesterlere gore cinsel iliski esna-
sinda bedeni algilama bigimleri degisiklik gostermekte-
dir. Her ii¢ trimesterdeki gebelerin cinsel iligki esnasinda
beden algilari diizeyi ortalamanin alundadir. Cinsel iligki
sirasinda partnerinin viicut gdériiniimiini izlemesi dola-
yisiyla beden goriiniimiint saklama egilimi ve bundan
dolay: endise diizeyinin en yiiksek birinci trimesterde ki
gebelerde oldugu bulundu. Ancak trimesterler arasi cinsel
iliski esnasinda beden algisinda istatistiksel olarak anlamli
fark bulunmamaktadir. Bu sonug, klinik uygulamalarda
saglik profesyonellerinin tedavi ve bakim siirecinde tri-
mesterler arasinda buyiik farkliliklar oldugu varsayimiy-
la hareket edilmemesinin 6nemine isaret etmektedir.
Calisma sonucu, trimesterler arast cinsel beden algisina
yonelik daha cok veriye ihtiyacin oldugunu ve konuyla
ilgili daha fazla klinik aragurmalarin yapilmasi gerekeigini
ortaya koymaktadir.

Gebelerin cinsel aktivite ve beden algilarina yonelik yasadi-
g1 sorunlara, her trimesterin kendi fizyolojisi ve dinamik-
leri goz oniinde bulundurularak bakim verilmesi énem-
lidir. Hemsireler, ebeler ve hekimler gebelikte cinsellige
yaklasgimda multidisipliner ekip anlayistyla hareket etme-
lidir. Gebelerin cinsel iliski esnasinda beden gériiniimle-
rine odaklanmanin meydana getirdigi anksiyete diizeyi ve
trimesterlere gore goriilen farkliliklara etki eden faktorler
hakkinda daha ileri tanimlayici ¢alismalar yapilmasi one-
rilmektedir. Bu ¢alisma verilerinden elde edilen bilgilere
dayali girisimsel miidahalelerin gebeligin her trimesterin-
de gebelerle dirsek temasiyla calisan hemsireler ve diger
saglik profesyonelleri tarafindan planlanmasi 6nemlidir.
Boylelikle ciftlerin gebelik siirecinde olumsuz beden ima-
jindan kaynaklanan sorunlar hafifletilebilir ve cinsel per-

formanslarinin iyilesmesine katk: saglanilabilir.
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