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Erken ejakillasyon en sik rastlanan erkek cinsel islev
bozukluklarindan olup eriskin erkeklerin %20-30’unu et-
kilemektedir. Ancak, erken ejakiilasyonun etiyolojisi tam
olarak bilinmemektedir. Calismalarda penil hipersensitivi-
te ya da penil sensoriyel sinirlerin artmis eksitabilitesinin
bundan sorumlu olabilecegi bildirilmistir. Glans peniste yer
alan duysal sinirlerin %80—90’inin C tipi amyelinik sinir fi-
berlerinden olustugu bilinmektedir. Resiniferatoksin (RTX)
kaktis benzeri bitki ektrakt olup vainloid ailesinde yer al-
maktadir. RTX kapsaisinle benzer yapiya sahip olmasinin
yani sira kapsaisinden 1000 kat daha keskindir. Hayvan
calismalarinda, RTX'in periferal duysal sinir uclarina etki et-
tigi esas olarak da buradaki amyelinik C liflerine etki ederek
substans P salinimina yola agip afferent duysal sinirlerin
sensitivitesi ve eksitabilitesini dusurdikleri saptanmustir.
RTX ve diger vainolidler interstisyel sistit ve asin aktif mesa-
ne tedavilerinde kullaniimaktadirlar. Simdiye kadar RTX’in
erken ejakilasyon tedavisinde kullanlmadigini belirten
yazarlar sunulan bu plasebo kontrolli ¢alismada RTX’in
erken ejakiilasyon tedavisindeki etkinlik ve glivenilirliginin
degerlendirmesinin amaclandigini belirtmektedirler. Ulus-
lararasi Cinsel Saglik Dernegi tarafindan 1 dakikadan énce
istem disi bosalma olarak adlandirilan erken ejakiilasyon
nedeniyle erkeklerin % 10’u kliniklere basvurmaktadirlar.

Ocak 2011 ve Ocak 2012 tarihleri arasinda ortalama
yaslar 26.14+4 yil olan erken ejakilasyon tanili 41 hasta
calismay1 tamamlamistir. Olgular resiniferatoksin ve pla-
sebo alanlar olmak lizere gruplara randomize edilmisler-
dir. Resiniferatoksin grubunda 11 olguda prepusyumun
redundant (Fazla prepisyum) oldugu 10 olguda ise artik
prepisyum olmadig], plasebo grubunda ise 10 olguda pre-
pusyumun redundant varken 10 olguda ise prepisyumun
olmadig! belirtilmektedir. Calisma grubuna iliskiden O dk
6nce 30 ml resiniferatoksin glans penise uyguland. Te-
davi 6ncesi ve tedaviden 4 hafta sonra degerlendirmeler
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Fonksiyon Skalasi” ile degerlendirildi. Artik prepisyumu
olan resiniferatoksin grubunda etkinlik ve skalada dizel-
me %63.6 olarak saptanmistir. Prepisyumu olmayanlarda
skalada anlamli degisiklik olmazken etkinlik %20 olarak
tespit edilmistir. Resiniferatoksin alanlarda toplam etkinlik
%42.9 olarak belirtiimektedir. Plasebo grubunda ise intra-
vajinal ejakiilasyon latens zamani ve skalada degisiklik ol-
mazken etkinlik %15 olarak saptanmustir. Yan etkiler, glans
peniste hafif yanma hissi ve dizlri olarak bildirilmistir.

Son dénem erken ejakiilasyon tedavileri sensoriyel ile-
tiyi diistiren solGsyonlar ile davranis tedavileri ve selektif
serotonin geri alim inhibitorleri (SSRI), fosfodiesteraz tip 5
inhibitorleri (PDES5I) ve alternatif tedavi yaklasimlarini icer-
mektedir. Ancak bu tedavilerin hicbiri erken ejakilasyona
ait spesifik tedaviler degildir. Lokal tedavinin normal er-
keklere gore erken ejakiilasyonlu olgularda sensoériyel si-
nirlerin daha hassas olmasi nedeniyle dikkat ¢ekici oldugu
disiiniilmektedir. Bundan dolayi, diklonin ointment, lido-
kain ve SS-kremler lokal anestetik olarak kullaniimislardir.
Ancak, bu tedaviler de, arzu edilen hassasiyeti azaltarak
erektil disfonksiyon yapmalari ve orgazm azligl nedeniyle
istenmeyen etkilere sahiptirler. Yine etki zamanlarnin du-
stik olmasi bir baska istenmeyen durumdur. RTX anestetik
degildir. Bu ajan afferent sensoriyel sinirlerin eksitabilite
sensitivitesini substans P’yi serbestlestirerek disiirmekte-
dir. Bu etkide 6zellikle amyelinik sinirler Gizerinden olmak-
tadir. Daha 6nce bahsedildigi tizere glans penis Gzerindeki
sensoriyel sinir uclarinin %80—90’1 amyeleniktir. Bu sinirler
C ya da A tipi sinir fiberleri icerirler. Bundan dolayi, teo-
rik olarak RTX kullaniimasinin glans penisteki sensitiviteyi
azaltip gecici blok yaparak erken ejakuilasyon tedavisinde
kullanilacag dusunulebilir. Gercekten de sunulan bu calis-
mada da genel olarak %42.9 oraninda ve erken ejakiilas-
yonlu redundant (artik) prepusyumlu olgularda ise %63.6
efektivite gézlenmistir. Ancak RTX’in erken ejakiilasyon

etkinligindeki mekanizmasi tam olarak agik degildir. Asiri
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aktif mesanede ve interstisyel sistit tedavisinde C tipi sinir
fiberlerini susbtans P’yi bloke ederek tedavi etmis olabile-
cegi ve ayni mekanizmanin erken ejakilasyonda da ola-
bilecegi belirtilmistir. Artik (fazladan) prepisyumun erken
ejakiilasyonla olan iliskisi acik degildir. Yakin zamanlarda
kisa frenulumun erken ejakiilasyonla iliskili olabilecegi be-
lirtilmistir. Ancak sirkumsizyonun erken ejakulasyona olan
etkisi tartismalidir. Bu calismada, artik prepisyumu olanlar-

da diizelme daha iyi olmustur. Bu ¢alismanin arastirmaci-

lar artik prepisyum olup olmamasinin sinir sensitivitesine
ya da RTX absorbiyonuna etkisinin olup olmadigini bilme-
diklerini belirtmektedirler. Bu calismanin kisa takip stresi

ve sinirll hasta sayisi temel kisithhklaridir.
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