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Toplam 778 Ortadoqgulu erkekte ereksiyon halindeki penis
boylari: Nomogram olusturulmasi
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Tim diinyada sayisiz kiltlirde erkekler arasinda pe-
nis boyu endise ve glivensizlik olusturabilecek bir durum
olarak gortlebilmektedir. Pek¢ok erkek, partnerinin penis
boyutundan memnun olmayacagi konusunda endise du-
yabilmektedir. Urologlar ve psikoterapistler siklikla penis
boyutlarindan sikayet eden olgularla karsilassalar da sik-
likla bu olgularin penis boyutlarinin normal oldugu bilin-
mektedir. Buna goére olgularin ¢cogunlugunun gercekten
penis boyutlarinin normal degerleri konusunda bilgi sahi-
bi olmadiklari anlasilmaktadir. incelenen genis bir derle-
mede 20 arastirmanin ¢cogunlugunda flask haldeki penis
boyutlarinin él¢lldigu son derece sinirh sayidaki 2 calis-
mada ise erekte haldeki penis uzunlugu ve cevresinin 6l-
culdigu anlasiimaktadir. Ortadogu’'da erekte penis boyu
ve cevresini olcen calisma bulunmamaktadir. Sunulan bu
calismanin amaci Ortadogu’daki erkeklerde penis boyut-
larini ortaya koyan nomogramlarin olusturulmasidir. Yine
yas ve viicut kitle indeksi (VKI) ile penis boyutlar arasinda
iliskinin olup olmadiginin arastinlmasi amaclanmistir. Bu
amagla erektil disfonksiyon (n=348) ile penis boyutlari ve
fonksiyonlarini degerlendirmek icin (n=438) klinige bas-
vuran ve Suudi Arabistan’da bulunan toplam 778 Orta-
dogulu erkek olgu calismaya alinmistir. Peyronie hastaligy,
gecirilmis penil cerrahi ya da travma, intrakavernozal teda-
vi kullananlar, 18 yas alt1 olgular ile klinik hipogonadizmi
olan olgular calismaya dahil edilmemistir. Ereksiyondaki
penis boyutlarini lgmek icin prostaglandin E1 5pg, pa-
paverin 15mg, fentolamin 1mg, atropin 20mcg ve serum
fizyolojikten olusan karisim kullaniimistir. Olgularda penil

saft uzunlugu, ciltten glans penis ucuna ve pubik kemikten

glans penis ucuna kadar olan uzunluklar lcllerek deger-
lendirilmistir. Penis ¢evresi icin penis tabanindan yapilan
olciim esas alinmistir. Calismaya alinan olgularin ortalama
yaslari 43.7+13.19 yil olup ortalama VKi 29.09+5.76 kg/
m2 olarak saptanmistir. Degerlendirilen olgularn ciltten
glans penise ve pubik kemikten glans penise olan uzun-
luk Sl¢imleri sirasiyla 12.53+1.93 cm ve 14.34+1.86 cm
olarak saptanmistir. Penis ¢cevresiise 11.50£1.74 cm olarak
tespit edilmistir.

Kemikten glans penise kadar olan uzunlugun ciltten
glans penise kadar olan uzunluktan daha gugli olmak
Uzere penil cevresi ile korelasyon gosterdigi saptanmustir.
Yas zayifta olsa negatif olarak penis uzunlugu ve cevresi
ile korele olarak tespit edilmistir. Ciltten glans penise olan
uzunluk 8lgiimii VKI ile zayif ancak negatif olarak korele
olarak bulunmustur. Bu ¢alismada saptanan ve 14.34 cm
olan penis uzunlugu cesitli uluslar ve irklar icine alan sis-
tematik derlemede belirtilen 13.12 cm’den nispeten daha
fazladir. Daha énceki ¢alismalarin cogunda yas ile flask
penis uzunlugu korele olarak saptanirken negatif yonde
iki calismada yas ile penis uzunlugu pozitif korelasyon
gOstermistir.

Sunulan bu calismaya gore elde edilen degerler Orta-
dogu erkeklerinde normal penis boyutlarini ortaya koyma
ve klinige basvuracak hastalara penis boyutlarinin normal

degerlerini karsilastirmak igin kullanilabilir.
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