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Genclerin gebelikte cinsellige iliskin yanlis bilgi,

tutum ve inanclari

Inaccurate knowledge, attitudes, and beliefs of youth about sexuality

during pregnancy

Elif Dagli'®, Feyza Aktas Reyhan?

AMAC: Cinsel mitler, cinsellikle ilgili konularda bilimsel olmayan, yan-
lis ve abartili inanglar olarak tanimlanmaktadir. Cinsel mitler 6zellikle
gengler arasinda yaygindir. Bu sebeple genclerin cinsel mitlere karsi tu-
tumlarint ve bilgi diizeylerini ortaya koymak énemlidir. Bu calisma ile
geng bireylerin gebelik siiresince cinsel yasama iliskin yanlis bilgi, tutum
ve inanglarini belirlemek amaglandi.

GEREC ve YONTEMLER: Tanimlayict tipte olan bu arastirma, bir dev-
let tiniversitesinin yiiksekokulunda yiiriitiildii. Arastirmanin evrenini
2485 dgrenci, érneklemini ise 493 6grenci olusturdu. Arastirmanin
verileri kisisel bilgi formu ve Gebelikte Cinsel Mitler Olgegi ile top-
landi. Bulgularin yorumlanmasinda frekans tablolart ve tanimlayict
istatistikler kullanildi. Parametrik olmayan yontemlere uygun sekilde,
Mann-Whitney U, Kruskal-Wallis H testleri ve Bonferroni diizeltmesi
istatistikleri uyguland..

BULGULAR: Ogrencilerin yas ortalamasinin 21,19+1,86 (yil) ve
%56,4’tiniin kadin oldugu belirlendi. Ogrencilerin %59,8’inin cin-
sellik konularini paylagsmakta sikintr yasadigi ve %92,7’sinin ailesinde
cinselligin konusulmadig; belirlendi. %80,9’unun cinsel saglik egitimi
almadigi, %97,2’sinin gebelikte cinsel saglik egitimi almadigt belir-
lendi. Cinsel saglik egitimi alma durumuna gore gebelik ve cinsellik,
bebege iliskin endise, cinsiyet/cazibe, gebelige iliskin endise alt boyut
ve cinsel mitler 8lcegi toplam puanlari agisindan istatistiksel olarak
anlamli farklilik tespit edildi (sirasiyla: Z=-8,820, p=0,000; Z=-9,494,
p=0,000; Z=-10,902, p=0,000; Z=-11,684; p=0,000, Z=-12,950;
p=0,000).

SONUC: Genglerin ¢ogunlugunun cinsel egitim almadiklari ve cinsel
saglik egitimi almayan genclerin gebelikte cinsellige dair yanls bilgi, tu-
tum ve inanglarinin daha fazla oldugu tespit edildi.
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ABSTRACT

OBJECTIVE: Myths about sex are defined as unscientific, false, and
exaggerated beliefs about sexual matters. Sexuality myths are especially
prevalent among young people. For this reason, it is important to reveal
young people’s attitudes towards and knowledge about sexuality myths.
This study was conducted to determine young individuals’ inaccurate
knowledge, attitudes, and beliefs about sex life during pregnancy.

MATERIAL and METHODS: This descriptive study was conducted at
the higher school of a public university. The population of the study
consisted of 2485 students, and the sample included 493 students.
The study data were collected via a personal information form and the
Sexual Myths during Pregnancy Scale. Frequency tables and descriptive
statistics were used to interpret the findings. Consistent with non-
parametric methods, Mann-Whitney U, Kruskal-Wallis H tests, and
Bonferroni correction statistics were employed.

RESULTS: The mean age of the students was 21.19+1.86 (years), and
56.4% were female. It was determined that 59.8% of the students had
difficulty sharing sexuality issues, 92.7% did not talk about sexuality
in their families, 80.9% had not received sexual health education, and
that 97.2% had not received sexual health education during pregnancy.
A statistically significant difference was found in terms of the scores
on the pregnancy and sexuality, anxiety about the baby, sex/attraction,
and anxiety about pregnancy sub-dimensions and total scores on the
scale of sexual myths according to the status of having received sexual
health education (Z=-8.820, p=0.000; Z=-9.494, p=0.000; Z=-10.902,
p=0.000; Z=-11.684; p=0.000; Z=-12.950; p=0.000, respectively).
CONCLUSION: It was determined that the majority of the young people
in the study had not received sexual health education and that these
young people had more inaccurate knowledge, attitudes, and beliefs
about sexuality during pregnancy.

Keywords: youth, sexual myths, pregnancy, sexuality during pregnancy

GiRiS

?

Cinsellikle ilgili konularda yanlis, abaruli, bilimsel olma-
yan tutum ve inanglar cinsel mitler tanimlanir.l Cinsel
mitler, cinselligi 6zgiirce yasamayt sinirlandiran kaliplagmig
yargilar icermektedir.[>*! Cinsel konularin ailede, okulda ve
toplumda agtkca konusulmamasi, bilimsel arastirmalardan
yararlanilmamasi ve cinsel egitim eksikligi cinsel mitlerin

olusmasina zemin hazirlamaktadir.[?]

Gebelikte cinselligin siirdiirtilmesinin gebelik tizerine olum-
suz etkisi yoktur. Aksine ciftlerin birbirini yakin hissetmesi,
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cift iliskisinin giiclenmesi agisindan cinsellik 6nemli bir et-
kiye sahiptir.[®] Fakat gebelikte cinsel mitlerin giftlerin cin-
selligini belirgin sekilde olumsuz etkiledigine dair arastirma
sonuglari mevcuttur.”®l Cinsel mitler, 6zellikle gengler ara-
sinda yaygindir. Genglerin ¢ogu egitim hayatlar: siiresince
cinsel bilgiye ulasgamamaktadir.®l Ayrica genglerin sosyal
cevresinden ve medyadan dgrendikleri hatali bilgilerde cin-
sel mitlerin yayginlasmasina sebep olmakta ve hatali davra-
nislarda bulunabilmektedir.’l Bu sebeple genglerin cinsel
mitlere kargi tutumlarini ve bilgi diizeylerini ortaya koymak
onemlidir. Bu ¢alisma ile gen¢ bireylerin gebelik siiresince
cinsel yasama iliskin yanlis bilgi, tutum ve inanglarini belirle-
mek amaglandi. Genglerin sahip oldugu mitler belirlenerek,
saglikli cinsel yasamla, saglikli aile yapisina katki saglamak
icin, egitim ve danigmanlik yapilmasi hedeflenmektedir.

GEREC ve YONTEMLER
Tanimlayict  tipte olan bu arasurma, 006.09.2021-

13.09.2021 rtarihleri arasinda bir devlet {iiniversitesinin
yitksekokulunda yiiriitiildii. Aragtirmanin evrenini 2485

ogrenci, orneklemini ise 493 dgrenci olusturdu.

Arasurmanin verileri, ¢evrimici anket baglanust ile kisisel
bilgi formu ve Gebelikte Cinsel Mitler Olgegi ile toplandi.
Gebelikee cinsellige iliskin tutum ve inanglari 6l¢meye yo-
nelik bu 6l¢ek Salcan ve Gokyildiz tarafindan 2020 yilinda
gelistirildi. Olgek 5’li Likert tipinde olup 25 maddeden
olusmaktadir. Bu dlgegin gebelik ve cinsellik (5 madde),
bebege iliskin endise (7 madde), cinsiyet/cazibe (5 madde)
ve gebelige iliskin endise (8 madde) olmak iizere 4 alt bo-
yutu vardir. Olgek puaninin artmast gebelige yonelik cinsel

mitlerin artugt seklinde yorumlanmaktadir. ]

[statistiksel analizler bilgisayar ortaminda degerlendirildi.
Bulgularin yorumlanmasinda frekans tablolart ve tanim-
layict istatistikler, parametrik olmayan yontemlere uygun
sekilde, iki bagimsiz grubun ol¢iim degerleriyle karsilas-
urilmasinda “Mann-Whitney U” test (Z-tablo degeri),
bagimsiz ii¢ veya daha fazla grubun ol¢iim degerleriyle
kargilastirilmasinda  “Kruskal-Wallis H” test (y* - tablo
degeri) yontemi kullanildi. Ug veya daha fazla grup igin
anlaml: fark ¢ikan degiskenlerin ikili karsilasurmalart igin

Bonferroni diizeltmesi uygulandi.

Arastirmanin uygulanabilmesi igin, Cukurova Universitesi
Tip Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Etik Kurul Birimi’'nden
21.05.2021 tarihli 111/111 sayili karar ile etik kurul ona-
yt alindi. Calismada Helsinki Deklarasyonu prensiplerine
uyuldu. Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu'ndan ku-
rum izni ve ogrencilerin arastirmaya goniilli katulimlar

konusunda yazili ve s6zIii onamlar1 alindi.
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BULGULAR

Genglerin yas ortalamasinin 21,19£1,86 (yi) oldugu,
208’inin (%42,2) 18-20 yas ve 285’inin (%57,8) 21-25
yas grubunda oldugu belirlendi. 239’unun (%48,5) 1.
sinifta, 254’tintin (%51,5) 2. sinifta okudugu, 103’iiniin
(%20,9) tibbi hizmetler ve teknikler, 127’sinin (%25,8)
agiz ve dis sagligt, 101’inin (%20,4) terapi ve rehabilitas-
yon, 162’sinin (%32,9) saglik bakim hizmetleri bliimiin-
de 6grenim gordiigi tespit edildi.

Katlimcilarin 278’inin (%56,4) kadin, 295’inin (%59,8)
cekirdek aile tipinde ve 159’unun (%32,3) annesinin okur-
yazar oldugu saptandi. 181’inin (%36,7) babasinin okur-
yazar, 250%inin (%50,7) en uzun ilde yasadigi, 261’inin
(%52,9) gelirinin giderine denk oldugu bulundu (Tablo
1). Ogrencilerden 295’1 (%59,8) cinsellik konularini pay-
lagmakta sikinti yasadigini ve 457’si (92,7) ailesinde cin-
selligin konusulmadigini belirtti. 464’1 (%94,1) ailede ge-
belikte cinselligin konusulmadigini, 399’u (%80,9) cinsel
saglik egitimi almadigini, cinsel saglik egitimi alan 60 kisi
(%63,8) internetten bilgi edindigini, 479’u (%97,2) gebe-
likte cinsel saglik egitimi almadigint ve 329’u ise (%66,7)
gebelikte cinsellik tizerine toplumsal bask: yasadigini bil-
dirdi (Tablo 2). Ol¢iim aracina verilen cevaplara iliskin
bulgular tabloda verildi. Giivenilirlik katsayisi incelendi-
ginde; gebelikte cinsel mitler dl¢egi iin verilen cevaplarin
giivenilir diizeyde oldugu belirlendi (Tablo 3).

Aile tipine gore gebelik ve cinsellik alt boyut puanlari
acisindan istatistiksel olarak fark anlamli idi (Z=-4,351,
p=0,000). Cekirdek aile tipinde olanlarin gebelik ve
cinsellik alt boyut puanlari, genis aile tipinde olanla-
ra gore anlamli diizeyde daha yiiksek hesaplandi. Yani
gebelige yonelik cinsel mitleri daha fazla idi (Tablo 4).
Ogrencilerin cinsellik konularini paylasmakta sikinti ya-
sama durumuna gore, gebelik ve cinsellik, bebege iliskin
endise alt boyut ve gebelikte cinsel mitler dl¢egi toplam
puanlari agisindan istatistiksel agidan anlamli fark elde
edildi (strasiyla: Z=-3,756, p=0,000; Z=-2,252, p=0,024;
Z=-2,117, p=0,034). Cinsellik konularini paylasmakta
sikinti yasayanlarin gebelik ve cinsellik, bebege iliskin
endise alt boyut ve gebelikte cinsel mitler 8lcegi toplam
puanlarina gore, daha fazla oranda cinsel mitlere inandig:
saptand: (Tablo 4). Tablo incelendiginde; genglerin cin-
sel saglik egitimi alma durumuna gore, gebelik ve cinsel-
lik, bebege iliskin endise, cinsiyet/cazibe, gebelige iliskin
endise alt boyut ve cinsel mitler dl¢egi toplam puanlari
acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu géz-
lenmektedir (sirastyla: Z=-8,820, p=0,000; Z=-9,494,
p=0,000; Z=-10,902, p=0,000; Z=-11,684; p=0,000,
7=-12,950; p=0,000). Cinsel saglik egitimi almayan

Dagli ve Aktas Reyhan ® Genclerin gebelikte cinsellige iliskin yanhs bilgi, tutum ve inanglari

239



Tablo 1. Genglerin sosyo-demografik ozelliklerine iliskin
bulgularin dagilimi

Tablo 2. Genglerin tanitici 6zelliklerine iliskin bulgularin
dagilimi

Degisken (N=493) n % Degisken (N=493) n %

Cinsiyet Cinsellik konularini paylasmakta sikinti

Kadin 278 56,4 yagama 295 598

Erkek 215 43,6 Evet 198 402
Hayir ’

Aile tipi

Cekirdek 295 59,8 Ailede cinselligin konusulmasi

Genig 198 40,2 Evet 36 7,3
Hayir 457 92,7

Anne egitim diizeyi

Okuryazar degil 85 17,2 Ailede gebelikte cinselligin konusulmasi

Okuryazar 159 32,3 Evet 29 5,9

ilkégretim 148 30,0 Hayr 464 24,1

Ortadgretim 78 15,8 Cinsel saglk egitimi alma

Lisans ve Uzeri 23 4,7 Evet 94 19,1

Baba egitim diizeyi Hayir 399 80,3

Okuryazar 181 36,7 Cinsel saghk egitimi alinan yer

IIkdgretim 155 31,4 Aile 3 3,2

Ortadgretim 107 21,7 Arkadas 25 26,6

Lisans ve Gzeri 50 10,2 Okul 6 6,4

En uzun yasanan yer Internet 60 63,8

il 250 50,7 Gebelikte cinsel saglik egitimi alma

ilce 178 36,1 Evet 14 2,8

Koy 65 13,2 Hayir 479 97,2

Gelir duizeyi Gebelikte cinsellik iizerine toplumsal

Gelir giderden dislk 188 38,2

e !r g! erden disd : baski 329 66,7
Gelir gidere denk 261 52,9 Evet 164 333
Gelir giderden fazla 44 8,9 Hayir !

Tablo 3. Gebelikte Cinsel Mitler Olgegi toplam ve alt boyut puanlarinin dagilimi

Olcek (N=493) Ortalama S.S. Medyan Min. Max. Madde sayisi Cronbach-a katsayisi
Gebelik ve cinsellik 10,75 3,95 10,0 5,0 25,0 5 0,711
Bebege iliskin endise 15,60 5,44 15,0 7,0 35,0 7 0,870
Cinsiyet/cazibe 10,12 4,01 9,0 5,0 25,0 5 0,706
Gebelige iliskin endise 25,15 9,40 26,0 8,0 40,0 8 0,918
GCMO - Toplam 61,62 17,59 62,0 25,0 125,0 25 0,912

genglerin daha yiiksek oranda mitleri onayladiklar: gériil-
dii (Tablo 4). Gebelikte cinsellik tizerine toplumsal bask:
hissetme durumuna gore, cinsiyet/cazibe alt boyut puan-
lar1 acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit
edildi (Z=-2,939, p=0,003). Bu sonuca gdre toplumsal
baski yasayanlarin, yasamayanlara gore daha yiiksek oran-

da mitlere inandiklar1 belirlendi (Tablo 4).

TARTISMA

Geng bireylerin gebelik siiresince cinsel yasama iligkin yan-
lis bilgi, tutum ve inanglarini belirlemeyi amaglayan bu ¢a-
lismada, genclerin gebelikte cinsel mitler 6lgeginden aldigt
toplam puan 61,62+17,59 olup, orta diizeyde bilgi sahi-
bi oldugu tespit edildi. Oriiklii ve ark. da galismalarinda

benzer sonuglar bildirmistir.¥l Ol¢egin toplam Cronbach
alfa degeri 0,912 hesaplandi. Salcan ve Goékyildiz Siiriicii
(2020) tarafindan gelistirilen 6lgegin toplam Cronbach
alfa degeri 0,916dir. Caligma sonucuna gore, verilen ce-

vaplarin giivenilir diizeyde oldugu belirlendi.[®!

Cinsel mitler kiiltiirler ve toplumlar arasinda farklilik gos-
termekte olup, cinsel konularla ilgili inan¢ ve tutum bi-
reyden bireye; yas, cinsiyet, egitim, aile yapisina vs. gore
degismektedir."l Gebelikte cinsel birlikteligin maternal
veya fetal risk olusturabilecegi algisi nedeniyle ¢iftlerin her
ikisi de etkilenerek, daha az cinsel birliktelik yagamakta ya
da tamamen vazge¢me yoniinde egilim gorilmekredir. [
Gebelikte cinsel mitler acisindan cinsiyetin sorgulandi-

g1 calisma bulunamadi. Ancak genel olarak cinsel mitler
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Tablo 4. Bazi degiskenler ile Gebelikte Cinsel Mitler Olgegi toplam ve alt boyut puanlarinin karsilastiriimasi

Degisken (N=493) n Gebelik ve cinsellik Bebege iliskin endise Cinsiyet/cazibe Gebelige iliskin endise GCMO — Toplam

Medyan Medyan Medyan Medyan Medyan
X#S.S. [IQR] X+S.S. [1QR] X+S.S. 1QR] X#S.S. [IQR] X+S.S. [IQR]

Cinsiyet

Kadin 278 | 10,7043,76 | 10,0 [5,0] | 15,50+5,27 | 15,0 [7,3] | 9,9243,69 | 9,0 [5,0] | 25,5449,08 | 26,5 [13,0] | 61,65+16,21 | 62,0 [19,0]

Erkek 215 | 10,82+4,19 | 10,0 [5,0] | 15,72+5,65 | 15,0 [8,0] | 10,38+4,39 | 9,0 [6,0] | 24,66+9,79 | 26,0 [16,0] | 61,58+19,25 | 62,0 [22,0]

istatistiksel analiz* 7=-0,029 7=-0,022 7=-0,690 7=-0,741 7=-0,431

Olasilik p=0,976 p=0,982 p=0,490 p=0,459 p=0,666

Aile tipi

Cekirdek 295 | 1,31+4,02 | 10,0 [5,0] | 15,7945,57 | 15,0 [7,0] | 10,07+4,06 | 9,0 [6,0] | 25,45+9,44 | 27,0 [14,0] | 62,63+17,91 | 62,0 [20,0]

Genis 198 | 9,92+3,70 | 9,0[4,0] | 15,30+5,23 | 14,5 [6,0] | 10,2043,95 | 9,0 [4,0] | 24,70+9,32 | 25,0 [13,3] | 60,12+17,02 | 62,0 [19,0]

istatistiksel analiz* 7=-4,351 7=-0,973 7=-0,504 7=-0,941 7=-1,521

Olasilik p=0,000 p=0,330 p=0,614 p=0,347 p=0,128

Cinsellik konularini

paylagmakta sikinti

Evet 295 | 11,34+4,20 | 10,0 [6,0] | 16,06%5,54 | 16,0 [8,0] | 10,23+4,01 | 10,0 [5,0] | 25,45+9,29 | 26,0 [13,0] | 63,08+17,83 | 63,0 [20,0]

Hayir 198 | 9,88+3,37 | 9,0[3,0] | 14,9145,22 | 15,0[7,0] | 9,96+4,03 | 9,0[6,0] | 24,70+9,56 | 27,0 [15,0] | 59,45+17,03 | 61,0 [20,0]

istatistiksel analiz* 7=-3,756 7=-2,252 7=-0,829 7=-0,737 7=-2,117

Olasilik p=0,000 p=0,024 p=0,407 p=0,461 p=0,034

Cinsel saglik egitimi

Evet 94 | 7,84+2,22 | 8,0[3,0] | 10,85+4,66 | 8,0([7,0] | 6,54+1,81 | 6,0([3,0] | 14,11+7,59 | 11,0([9,0] |39,34+12,19| 35,0 [21,0]

Hayir 399 | 11,44+3,96 | 10,0 [5,0] | 16,71+4,99 | 16,0 [7,0] | 10,96+3,93 | 10,0 [5,0] | 27,75+7,75 | 29,0 [10,0] | 66,87+14,24 | 66,0 [16,0]

istatistiksel analiz* 7=-8,820 7=-9,494 7=-10,902 7=-11,684 7=-12,950

Olasilik p=0,000 p=0,000 p=0,000 p=0,000 p=0,000

Gebelikte cinsellik

tizerine toplumsal baski

Evet 329 | 10,77+3,89 | 10,0 [5,0] | 15,4045,70 | 15,0 [8,0] | 10,65+3,66 | 10,0 [5,8] | 24,64+9,69 | 25,0 [16,0] | 60,67+18,50 | 61,0 [21,5]

Hayir 164 | 10,73+4,08 | 9,5[5,0] | 15,99+4,86 | 16,0 [6,0] | 9,86+4,16 | 9,0 [5,0] | 26,18+8,70 | 28,0 [11,0] | 63,54+15,46 | 64,0 [18,8]

istatistiksel analiz* 7=-0,644 Z=-1,460 7=-2,939 7=-1,525 7=-1,873

Olasilik p=0,520 p=0,144 p=0,003 p=0,127 p=0,061

*Normal dagilima sahip olmayan verilerde iki bagimsiz grubun 6lgtim degerleriyle karsilastirilmasinda “Mann-Whitney U” test (Z-tablo degeri); Ui¢ veya daha fazla bagimsiz grubun

karsilastirilmasinda “Kruskall-Wallis H” test (x?-tablo degeri) istatistikleri kullanilmigtir.

tizerine yapugi calismada, Karabulutlu erkek ogrencile-
rin daha fazla cinsel mite sahip oldugunu bildirmistir.[']
Benzer olarak 6grencilerle yapilan baska bir calismada,
Vefikulugay ve ark. da erkeklerde cinsel mitlerin daha fazla
oldugunu tespit etmislerdir.™l Fakat Tandogan ve arkadas-
lar1 galismalarinda, erkeklerin neredeyse tamaminin (%91)
gebelikte cinselligin ve cinsel birlikteligin olabilecegini ve
bu durumun bebege herhangi bir zarart olmadigini ifade et-
mistir."l Bizim ¢alismamizda ise, kadin-erkek 6grencilerin
benzer diizeyde olumsuz tutumlarinin oldugu belirlendi.
Bu farkliliklarin nedeni aragtirmanin yapildigi bolgelerin
kiiltiirel yapilari olarak yorumlanabilir. Kiltiirel yapinin ve
dini inanislarin cinsel mitlerin olusmasinda belirleyici rolii

oldugu goriilmekredir.!

Her iki cinsiyeti de biyolojik ve psikososyal olarak etkile-
yen cinsel saglik, toplumumuzda halen tabu olarak gériil-
mekte ve konusulmamaktadir.["®l Gengler iizerine yapilan
aragtirmalardan elde edilen sonuglar, ¢ogu katlimcinin
cinsellikle ilgili konularr aileleri ile rahatca paylasamadik-
larini gostermektedir.l'»¢] Kaya ve arkadaslarinin iiniver-

site 6grencileri ile yaptiklari caligmada da “Ailenizle cinsel
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konularda konusur musunuz?” sorusuna katilimecilarin
sadece %13,8’i rahatlikla konusabildigi yanituni vermis-
tir.[”l Bizim ¢alismamizda da kaulimcilarin ¢ogunun
(%92,7) ailesiyle cinsellik konularini konusamadiklari
belirlendi. Giintimiizde cinsel mitlerin hala varligini siir-
diirmesinin en dnemli nedenlerinden biri, ebeveynlerle
bile konusulmayacak bir konu olarak gériilmesi ve ko-
nusmanin toplum tarafindan dislanma ile sonuglanaca-
ginin diisiiniilmesidir.'”l Bu sebeple kisiler yanlis bilgi
kaynaklarina y6nelerek, dogru olmayan davraniglar gos-
terebilmektedir.["®]

Cinsel mitlere zemin hazirlayan en 6nemli etkenlerin ba-
sinda cinsel egitim ve bilgi eksikligi gelmektedir. Cinsel egi-
tim yasam boyu devam eden bir 8grenme siirecidir. Ailede
baslayip 6gretmen, akran gruplari, danigsmanlar ve saglik
profesyonelleri ve medya araciligt ile devam eden ogren-
me icin ozellikle saglikli ve yeterli cinsel bilgilerin verildigi
kaynaklara ihtiyag vardir.'] Ozsoy ve Bulut aligmalarinda
ogrenciler arasinda cinsel mitlere inanigin yaygin oldugu-
nu ve verilen cinsel egitim sonrast genglerin cinsel mitle-

rin azaldigini bildirmislerdir.??) Benzer olarak Bahuisen’in

Dagli ve Aktas Reyhan ® Genclerin gebelikte cinsellige iliskin yanhs bilgi, tutum ve inanglari

241



calismasinda da cinsel saglik egitimi dersinin cinsel mit pu-
anlarina etkisine bakildiginda 6grencilerin cinsel mit puan-
larinin son testte azaldigi belirlenmistir.?l Calismamizda
da cinsel saglik egitimi alma durumuna gore gebelik ve
cinsellik, bebege iliskin endise, cinsiyet/cazibe, gebelige
iliskin endise alt boyut ve cinsel mitler 6lgegi toplam pu-
anlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit
edildi. Biiyiik oranda cksik, yanlis bilgiler kisilerde gerek
genel cinsellik gerekse gebelikte cinsellikle ilgili dnyarg: ve
mitlerin genel olarak kabul gérmesine katkida bulunurlar.
Bu sebeple toplumdaki cinsel mitlerin ortadan kaldirilma-
sinda egitim sisteminde cinsel saglik konular: yer bulmal,
bu konuda saglik calisanlarina ozelliklede ebe/hemsirelere
onemli roller diismektedir.

Cinsel sagligin kadin ve erkeklerde iliskileri, mutlulugu ve
yasam kalitesini dogrudan etkiledigi aragtirmalarla saptan-
mus olmasina karsin, toplumda tabu olarak kabul edilmekte
ve bireyler bu konuda bask: hissetmektedirler.['"*] Sharon ve
arkadaglart calismalarinda cinsellik konusundaki olumsuz
inang ve tutumlarin, diger insanlarin cinselligi hakkinda ra-
hat ve yargilayict olmayan bir konusma siirdiirmede zorluk
yaratabilecegini gostermistir.[?l Aygin ve ark., calismala-
rinda kaulimcilarin gogunlugunun cinsellik tizerinde bask1
oldugunu (%80,9), paylasilmasinda ve tarusilmasinda si-
kint1 oldugunu (%87,3) distindiiklerini ifade etmislerdir.
Calismamizda gebelikte cinsellik tizerine baski durumunu
sorguladigimizda, kaulimeilarin %66,7’si baski oldugu-
nu distindiiklerini ifade ettikleri tespit edildi. Toplumsal
normlarin gebelikte cinsel istegin ve aktivitenin olmamasi
yoniinde agir basugr goriilmekeedir.*! Cinselligin sagliklt
olarak yasanmasi icin cinsel egitim sarttr. Genglerin cinsel
egitiminden birinci derecede sorumlu olan aileler ve egitim
kurumlaridir.?% Cinsel mitler, bireylerin cinsellige yonelik
tutumlarini, inanislarini, cinsel saglik davranislarini ve ya-
sam kalitelerini etkilemektedir.?®l Cinsel yasami1 etkilenen
bireylerin evlilik hayat: da etkilenebilir. Genglerin evlilik ve
gebelik 6ncesi donemlerde cinsel mitlerden arindirilmalar:
onlarin saglikli cinsel yasamla, saglikli aile yapisina katk:
saglayabilir.

SONUC ve ONERILER

Genglerin ¢ogunlugunun cinsel egitim almadiklari, aile-
sinde cinsel konularin konusulmadig: ve cinsellik konula-
rint paylagmakta sikint yasadigr belirlendi. Cinsel saglik
egitimi almayan genclerin gebelikte cinsellige dair yanlis
bilgi, tutum ve inanglarinin daha fazla oldugu tespit edildi.
Gebelikee cinsellikle ilgili bilimsel olmayan bilgiler yerine;
ailede baslayan, okullarda bilimsel temelli, gelisme dénem-
leri ile uyumlu olacak sekilde diizenli devam eden egitimler
verilmelidir.
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