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KADIN CINSEL SAGLIGI
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Kronik yaygin agri ¢ceken kadin ornekleminde cinsel
sorunlar ve cinsel distres prevalansi ve risk faktorleri
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Kronik yaygin kas iskelet sistemi agrisi (KYA), ge-
nel popillasyonun %15’ini etkileyen sik goriilen bir kas
iskelet sistemi bozuklugu olup fibromiyaljinin baslica
semptomudur. Yapilan calismalarda KYA'nin kadinlar-
da erkeklere oranla iki kat daha fazla gérildigu belir-
tilmektedir. KYA taniminda viicudun sag/sol tarafinda
ve alt ve/lst kadraninda agr olmasinin yansira agrinin
6zelliginin surekli ve aksiyal oldugu vurgulanarak KYA
tanimi Amerikan Koleji Romatoloji Komitesi tarafin-
dan standardize edilmistir. KYA depresyon, anksiyete,
yorgunluk, psikolojijk distres ve diger somatik semp-
tomlar gibi bir dizi fiziksel ve duygusal semptomla ilis-
kilidir. Son calismalarda etyoloji Gzerinde durulmasina
ragmen KYA'nin altta yatan nedeni tam olarak bilin-
memektedir ancak bir dizi epidemiyolojik calismadan
elde edilen kanitlar sosyodemografik, psikososyal,
duygusal, fizyolojik ve genetik faktorlerin etkilesiminin
KYA’da rol oynadigini géstermektedir. Kanitlarin biytik
cogunlugu aile ve ciftler arasi etkilesim gibi kisilerarasi
iliskilerin kronik agrinin gesitli boyutlarinda énemli bir
etkiye sahip oldugunu goéstermistir. KYA hafife alinan
buyuk bir saglik problemidir ve yasam kalitesinde azal-
ma ve yetersizlik ile iliskilidir. Cinsellik insan yasaminin
tamamlayici bir bélimudir ve bu ytizden yasam kalite-
sinin dnemli bir yoni olarak disiinilir. Son zamanlarda
cesitli calismalarda fibromiyalji, KYA ve kadinlarda sek-
stiel problemlerin prevalansinin yiksek olmasi arasinda
belirgin bir baglanti oldugu bildirilmistir. Bugline kadar
sadece ¢ok az sayida calismada genel populasyon or-
nekleminde KYA c¢eken kadinlarda sekslel problem
yayginligl ve risk faktorleri incelenmistir. Bu ytizden bu
calisma KYA olan kadinlarla kontrol grubu arasindaki
seksuel problemlerinin dagilimini saptamak ve KYA'l
kadinlarda cinsel fonksiyon bozuklugu ile iliskili ola-
bilecek psikolojik ve kisiler arasi faktorleri belirlemek

amaciyla yapilmistir.
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2008—-2010 yillan arasinda toplam 853 kisiyle yapilan
tanimlayici ve kesitsel tipte olan bu ¢alismada sosyo-de-
mografik degiskenler, yasam stili faktorleri ve aile yapisini
iceren soru formu, Kadin Cinsel islev (")lgegi (FSFI; Female
Sexual Function Index). Kadin Cinsel Distres (")lgegi (FSDS;
Female Sexual Distress Scale) ve Londra Fibromiyalji
Semptom Tarama Anketi'inden KYA'ya 6zgu sorular alina-
rak hazirlanan (London Fibromyalgia Symptom Screening

Questionnaire) soru formu kullaniimistir.

Calismada kadinlarin yas ortalamasinin 57.7+11.62 yil,
egitim siresinin ise 10.51+2.74 yil oldugu, %51’inin evli,
blyik ¢ogunlugunun (%76) menopozal dénemde oldu-
gu gorilmistir. 853 katihmcidan %19.46’sinin (166 kisi)
KYA'ya sahip oldugu, KYA'l kadinlar ile saglkl kadinlar
arasinda yas disinda diger demografik ve yasam stili de-
Siskenleri arasinda anlamh farklilik olmadigi belirlenmistir.
Bu calismada KYA'nin yash kadinlarda ¢cok daha yaygin ol-
dugu yasin kronik yaygin agr prevalansi tizerinde buyiik

bir etkisi oldugu saptanmustir.

KYA olan ve olmayan kadinlar arasinda yasam boyu
lubrikasyon, sekstiel agr ve seksuel distres, son dort hafta
siiresinde ise lubrikasyon ve seksuel distres acisindan an-
lamli farkhilik bulunmustur. FSFI" ya gére KYA olan kadinla-
rn hem yasam boyunca hem de son zamanlarda daha faz-
la lubrikasyon sorunu yasadiklari (p<0.01) ve yasam boyu
daha fazla seksiel agrn deneyimledikleri belirlenmistir
(p<0.05). Ek olarak KYA olan kadinlar da son zamanlarda
ve yasam boyu cinsellikle ilgili daha fazla distres yasadik-
larini ifade etmisler. Calismada KYA'I kadinlarda duygusal
zeka, uyarilma ve lubrikasyon arasinda anlamli pozitif iliski
oldugu saptanmistir. Obsesif kompulsif davranis semp-
tomlari ile son 4 haftadan daha fazla siire cinsel agr de-
neyimlenmesi arasinda da anlamli iliski bulunmustur. Ank-
siyete duyarliiginin fazla olmasi ile istek azlig1 arasinda

anlamli iliski oldugu ve sekstiel problemlerin cinsel distresi
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yordayan tek bagimsiz degisken oldugu ortaya ¢ikmustir.
iliski memnuniyetsizligi, isteksizlik ve cinsel doyum azlig
ile iliskili bulunmustur. Bu ¢alismada anksiyete duyarlilig
fazla olan kadinlarda daha fazla cinsel distres ve daha fazla

lubrikasyon glicliigli oldugu rapor edilmistir.

Sonug olarak; calismada cinsel agri problemlerinin yani
sira cinsel distresin kronik yaygin agrisi olan kadinlarda

daha yuksek seviyede oldugu rapor edilmistir. Bu nedenle

KYA’ll hastalarin rutin bakiminda sekstiel problemlerin de-

gerlendiriimesine de yer verilmesi 6nerilmistir.
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