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COVID-19 pandemisi ve COVID-19 asisinin menstriel

siklusa etkisi

Effect of COVID-19 pandemic and COVID-19 vaccine on menstrual cycle

Fatma Yildinm'®, Hisne Ylicesoy?®, Nuriye Biyiikkayaci Duman'

Menstriiel siklus diizensizlikleri, menstriiel siklustaki siklik, diizenlilik,
stire veya yogunluk agisindan degisiklikleri ve ayrica ara kanamayz igerir.
Diizensiz menstriiel siklusun kiiresel prevalanst iireme yillarinda %5 ile
%34 arasinda degismekte ve bununla ilgili sorunlar jinekologa en sik
bagvuru nedenlerinden birini olusturmaktadir. Covid-19 pandemi siire-
cinde ve covid-19 asilarindan sonra kadinlarda menstriiel diizensizlikle-
rin artugt ve ped sayilarinin azaldigs belirtilmistir. Eger bu degisikliklerin
ast ile ilgili bir baglantist varsa, bunun belirli bir agt bileseninden ziyade
astya karsi bagisiklik tepkisinin bir sonucu olabilecegi diisiiniilmekte-
dir. Astlamadan sonra menstriiel siklusta bildirilen degisiklikler kisa
omiirlii olsa da, bu olast advers reaksiyona iliskin saglam arastirmalar,
astlama programunin genel basarist icin kritik olmaya devam etmektedir.
Covid-19 sosyal hayat1 etkilerken kadinlar 6zellikle cinsel aktif donemde
hormonal dengesizliklere yol agmaktadir. Bunun sonucunda da mens-
triiel siklus diizensizlikleri, kullanilan ped sayisinin azalmast ile sonug-
lanmasina ve gelecek kusaklar: tehdit edecek niifus sayisinda diismelere
neden olacak sonuglara yol agabilir. Bu ¢alismanin amact pandemi siire-
cinin baslangict olan Aralik 2019-2022 yillar: arasinda Covid-19 pan-
demisi ve Covid-19 asist olarak gelistirilen mRNA asist ve adenoviriis
vektorlii agilarinin hormonal bozukluklara ve menstriiel siklus diizen-
sizliklerine etkilisinin arastirilmast amaglanmustir. Literatiirler PUBmed,
Web of Science, Google Akademik’ten “Covid-19 pandemisi, Covid-19
asts;, menstruasyon, menstriiel siklus diizensizligi” anahtar kelimele-
ri kullanilarak kaynaklara ulagilmis ve 14400 kaynak tanimlanmistir.
Retrospektif olan ¢alismalar ve olgu sunumu olan ¢alismalar diglanarak
say1 30’a diismiis, geriye kalanlar taranarak uygun olan bilimsel yayinlar-
dan 20 say1 calismaya dahil edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19 pandemisi, Covid-19 asis1, menstruasyon,
menstriiel siklus diizensizligi
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ABSTRACT

Menstrual cycle irregularities include changes in menstrual cycle
frequency, regularity, duration or intensity, as well as breakthrough
bleeding. The global prevalence of irregular menstrual cycle ranges from
5% to 34% during reproductive years, and related problems constitute
one of the most common reasons for referral to a gynecologist. It has
been stated that during the Covid-19 pandemic and after the covid-19
vaccines, menstrual irregularities increased and the number of pads
decreased in women. If these changes are related to the vaccine, it is
thought that it may be a result of the immune response to the vaccine
rather than a specific vaccine component. While reported changes in
menstrual cycle after vaccination are short-lived, robust research on this
potential adverse reaction remains critical to the overall success of the
vaccination program. While Covid-19 affects social life, women cause
hormonal imbalances, especially during the sexually active period.
As a result, menstrual cycle irregularities may result in a decrease in
the number of pads used and result in a decrease in the number of
population that will threaten future generations. The aim of this study
was to investigate the effects of mRNA vaccine and adenovirus vectored
vaccines developed as Covid-19 pandemic and Covid-19 vaccine
between December 2019-2022, the beginning of the pandemic process,
on hormonal disorders and menstrual cycle irregularities. Resources
were accessed from the literatures PUBmed, Web of Science, Google
Academic using the keywords “Covid-19 pandemic, Covid-19 vaccine,
menstruation, menstrual cycle irregularity” and 14400 references were
identified. The number of retrospective studies and case reports were
excluded, and the number decreased to 30, and 20 of the appropriate
scientific publications were included in the study by scanning the rest.

Keywords: Covid-19 pandemic, Covid-19 vaccine, menstruation,
menstriiel cycle irregularity

GiRiS

Diizenli menstriiel siklus, normal olarak isleyen hipota-
lamik-hipofiz-gonadal ekseninin bir gostergesi olmakla
birlikte, kadin sagligi ve refahinin hayati bir isaretidir.”
Menstriiel siklus diizensizlikleri, menstriiel siklustaki sik-
lik, dizenlilik, siire veya yogunluk acisindan degisiklikle-
ri ve ayrica ara kanamay: icerir.” Menstriiel diizensizligi
olan kadinlarin daha sonraki yasamlarinda kardiyovaskii-

ler hastalik, diyabetes mellitus, kronik bébrek yetmezligi,

49


https://orcid.org/0000-0002-1996-4278
https://orcid.org/0000-0003-3987-0241
https://orcid.org/0000-0002-4246-3607

infertilite, erken menopoz, meme ve over kanseri gelisme
riski artmistr.®* Diizensiz menstriiel siklusun kiiresel pre-
valanst tireme yillarinda %5 ile %34 arasinda degismekte
B! ve bununla ilgili sorunlar jinekologa en sik bagvuru ne-
denlerinden birini olusturmaktadir.®" Menstriiel kaliplar,
yapisal varliklar, koagiilopati, ovulasyon disfonksiyonu, ilag
kullanimi ve degistirilebilir faktorler (ani kilo kaybi, asirt
egzersiz, obezite, sigara i¢me, psikolojik problemler) dahil
olmak {izere ¢esitli faktorlerden etkilenebilir.”#! Menstriiel
diizensizlikler sadece gelecekteki kronik saglik sorunlari ile
ilgili degildir, ayn1 zamanda yasam kalitesini ve is verimlili-
gini olumsuz etkiler ve saglik sistemlerine mali yiik getirir.®!

Stresli doénemlerin ve psikolojik sikinularin  kadinla-
rin menstriiel sagligini etkileyebilecegi bilinmektedir.!'"
Stresin hipotalamik hipofiz gonadal eksen iizerinde in-
hibitor etkisi vardir. Stres, hipotalamustan gonodotropin
salgilatici hormon salinimini engeller ve glukokortikoidler,
over tarafindan luteinize edici hormon salinimini ve 8stro-
jen ve progesteron liretimini engeller.!"" Stres, overde nore-
pinefrin salinimina neden olan hipotalamik sempatik sinir
yollarinin aktivasyonu yoluyla hipotalamik hipofiz gonadal

eksenini diizenler.''?

[nsanlar agisindan oldukga stres yaratan, siddetli akut solu-
num sendromu koronaviriis 2 (SARS-CoV-2)’nin""3" ne-
den oldugu Covid-19 pandemisi, Diinya Saglik Orgiitiine
gore Subat 2021 itibariyle diinya ¢apinda 106 milyondan
fazla enfekte insana ve 2,3 milyon 6liime neden oldugu,!®!
Nisan 2020’nin sonlarinda, Birlesik Krallik; ruh sagliginin
Covid-19 pandemisi 8ncesine gore kotiilestigi,'®' Amerika
Birlesik Devletleri’nde yapilan bagka bir arasurmada ise,
yetiskinler arasinda 2018 yilina kiyasla psikolojik sorunla-
rin artugini bildirmiglerdir."”" Calismalarin ortak vurgusu
artan psikolojik stresin kadinlarda menstriiel diizensizlikle-

re yol agtigidir.['82%

Bu derlemede; Covid-19 pandemisinin ve Covid-19 asila-
rinin yarattigl genel stresin menstriiel siklus {izerine etkisi-
ni arastirmayt amacladik.

COVID-19 ENFEKSIYONUNUN MENSTRUEL
SIiKLUSA ETKISi

Diizenli menstriiel siklus, normal olarak isleyen hipotala-
mik-hipofiz-gonadal ekseninin bir gostergesidir ve kadin
sagligi ve refahinin hayati bir isaretidir." Ornegin oligo-
menore ya da amenore; dogurganligin azalmasina neden
olurken;""! metroraji; erken 6liim riski ile iligkilidir;™ hi-
permenore; siddetli aneminin bir nedeni iken'??'; dismeno-
re; kusma, yorgunluk ve bas donmesi gibi daha hafif semp-
tomlara neden olmaktadir, premenstriiel sendrom ise ruh

sagligint ve yasam kalitesini etkileyerek!®¥, kadin refahini
ve is verimliligi tizerine olumsuz yansimalar1 olmaktadir.?*

Dogurgan kadinlar arasinda diizensiz menstriiel dénemler-
den yakinan hastalarin verilerinin paylasildig1 bir ¢aligmada
%28,7,2% bir diger calismada benzer sekilde %27,6 olarak
bildirilirken'?*’, Aolymat'in (2021) calismasinda sokaga ¢ik-
ma yasag sirasinda menstriiel diizensizliklerin %10,5’e ol-
dugu belirtilmistir.”® Bu oranin diger calismalarda belirtilen
oranlardan disiik olmast hem Covid-19 pandemisinin yeni
olmasi, hem de sokaga ¢tkma yasagindan dolayr Covid-19
enfeksiyonu ile kargilagan kisi sayisinin ve Covid-19 agisinin

heniiz olmamasindan kaynaklaniyor olabilir.

Pandemi dncesinde diizenli menstruasyon olan 18-45 yas
arasi kadinlarla yapilan bir ¢alismada, mesntriial dsnemde
kullandiklar1 ped sayisinin ve dongii uzunlugunun azal-
dig1, kaygt puanlarinin artug bildirilmistir."® Yine ayn:
calismada, kaygi ve stres diizeyindeki artigin menstriiel
déngiintin 6zelliklerini etkileyecek kadar yiiksek oldugu
vurgulanmigtir.'?!

Li ve ark.["® yapuklari son caligmasinda; bazi kadinlarda
Covid-19 pandemi siirecinde hormon konsantrasyon de-
gisiklikleri ile birlikte menstruasyonda gecici anormal de-
gisiklikler goriildiigii bildirilmistir. Bruinvels ve ark.*”! ise;
kadinlarin yarisindan fazlast menstriiel déngii uzunlugunda
degisiklikler ve ticte birinden fazlasinda ise kanama diize-
ninde degisiklik oldugunu vurgulamiglardir. Menstriiel sik-
lus tizerine olumsuz etkileri olan pandemi siirecinin, insan
ruh saglig tizerinde psikosomatik degisikliklere kadar varan
olumsuz etkilerin ortaya ¢ikmasina yol agmisur. Bu durum
ise Covid-19 pandemisi ile ilgili psikolojik stresin menstriiel
déngiiyii etkileyebilecegini diisiindiirmektedir.!"®'® Pirkis ve
arkadaglar1 (2021) Covid-19 pandemi siirecinde insan psiko-
lojisini etkileyen yasam sekli degisiklerinin suisid ile sonugla-

[28]

nacak kadar ileri noktalara tagtyabildigini bildirmislerdir.

Covid-19 pandemisinden once, diizenli menstruasyon
olan 1,9 milyar kisiden tahminen 500 milyonunun mens-
tritel saghgina kavusamadigy bildirilmistir.?®' Menstriiel
sagligin saglanmasi, menstruasyon olan tiim kadinlarin
esitligi, haklar1 ve sayginlig1 icin esastir. Bununla beraber,
menstriiel saglik hala herkes tarafindan bir 6ncelik olarak
goriilmemektedir. Covid-19 pandemisi ile diizensiz mens-

triiel sikluslarin gériilmesi riskiyle kars: karstyayiz.2%

COVID-19 ASILARININ MENSTRUEL
SiKLUSA ETKILERI

Hem mRNA hem de adenoviriis vektorlii Covid-19 asila-

rindan sonra menstriiel degisiklikler rapor edilmistir. Eger
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bu degisikliklerin ast ile ilgili bir baglantst varsa, bunun
belirli bir ast bileseninden ziyade astya karst bagisiklik tep-
kisinin bir sonucu olabilecegi diisiiniilmektedir.*" Insan
papilloma virtistine (HPV) karst agilama da menstrual de-
gisiklikler ile iligkilendirilmigtir.®* Menstriiel siklus, viral
enfeksiyon da dahil olmak tizere ¢esitli uyaranlara yanit
olarak bagsiklik aktivasyonundan etkilenebilmektedir.
Diizenli menstruasyon olan kadinlar {izerinde yapilan
bir calismada, SARS-CoV-2 ile enfekte olanlarin yakla-
stk dortte biri mesntriiel diizensizlik yasamistir.!"® Nadia
Mubhaidat ve arkadaglart SARS-CoV-2 ve Covid-19 agist ile
ilgili yapuklari bir ¢aligmada hem aginin hem de viriisiin
menstriiel siklus {izerine benzer olumsuz etkilere neden

oldugunu, farkls agilar arasinda benzer sonuglar alindigini
bildirmislerdir.®3!

Bagisiklik uyarimini menstritel degisikliklerle iligkilen-
diren biyolojik olarak makul mekanizmalar arasinda,
menstriiel siklusu 3% ydnlendiren hormonlar iizerindeki
immiinolojik etkiler veya bu dokunun dongiisel olusu-
munda ve parcalanmasinda rol oynayan endometrium-
daki bagisiklik hiicrelerinin aracilik ettigi etkiler yer alir.
1351 Covid-19 agilar1 ile menstriiel degisiklikler arasindaki
olast bir iligkiyi arasturan arasurmalar da mekanizmanin
anlasilmasina yardimci olabilir.®® Bunun yaninda hem
asilanan kisi sayisina hem de genel olarak menstriiel
bozukluklarin yayginligina gore rapor sayisinin disiik
olmasi nedeniyle menstruasyon dénemlerindeki degisik-
likler ile Covid-19 agilari arasinda bir iliski olmadigi be-
lirtilmistir.?" Ulkemizde yapilan bir baska calismada ise
Covid-19 agisindan sonra, asidan dncesine gére menstriiel
diizensizlik oraninin artugy bildirilmistir.®”! Demir ve ar-
kadaslarinin yaptiklari bir ¢calismada (2021) ise Covid-19
pandemisi ile birlikte artan anksiyete skorlari kadinlarin
menstriiel semptomlar artarken, adet siireleri ve kullani-

lan ped say1si azalmigtir.*®

Agsilamadan sonra menstriiel siklusta bildirilen degisiklik-
ler kisa 6miirlii olsa da, bu olast advers reaksiyona iligkin
saglam arastirmalar, agilama programinin genel basarist
i¢in kritik olmaya devam etmektedir. Geng kadinlar ara-
sindaki ast tereddiitii, bityiik dlgiide Covid-19 agilarinin
gelecekteki gebelik sanslarina zarar verebilecegine dair
yanlis iddialardan kaynaklanmaktadir.?®" Agilamadan
sonra menstriiel degisiklik raporlarini kapsamli bir sekil-
de arastirmamak, bu korkulart koriikleyebilir. Asilama ve
menstritel degisiklikler arasindaki baglanti dogrulanirsa,
bu bilgi insanlarin potansiyel olarak degistirilmis dongii-
ler i¢in plan yapmasina izin verecektir. Acik ve giivenilir
bilgi, gebelige ulasmak veya gebeligi 6nlemek icin mens-
tritel dongiilerini tahmin etmeye giivenenler icin de 6zel-
likle dnemlidir.!®!
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SONUC

COVID-19 pandemisi beraberinde getirdigi psikolojik
stres ile kadinlarin menstriiel dongiilerinde bazi degisiklik-
ler meydana getirmistir. Bu menstriiel diizensizlikler; ped
sayisinda azalma, menstriiel siklus araliginin uzamasi, dén-
gii uzunlugunun azalmasi, kanama diizeninde degisim ola-
rak bildirilmistir. Yasanan menstriiel diizensizlikler genel
olarak kaygi ve stres ile iligkilendirilmigtir. Bunun yaninda
Covid-19 agilanmalarindan sonra meydana gelen menstrii-
el diizensizlikler menstriiel siklusu yénlendiren hormonlar
tizerindeki immiinolojik etkiler veya bu dokunun déngii-
sel olusumunda ve parcalanmasinda rol oynayan endo-
metriumdaki bagsiklik hiicrelerinin aracilik ettigi etki ile
iliskilendirilmektedir. Covid-19 agilari ile menstriiel degi-
siklikler arasindaki olas: bir iliskiyi arastiran calismalar me-
kanizmanin anlagilmasina yardimei olabilir.
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