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Agir oligoospermi, azoospermi, spinal kord travmasi,
retrograd ejakulasyon, Uriner sistemi etkileyen cerrahi giri-
simler, vazektomi, sitotoksik tedavi, multipl skleroz, testis
timord, kraniofaringioma ve kronik nefropati gibi klinik
durumlarda fertilitenin saglanmasinin normal yollarla ol-
dukga zor oldugu ve sonraki yillarda da bu sansin azaldig
hatta olanaksiz hale geldigi bilinmektedir (1,2). Yukarida
bahsedilen durumlarda ya da sperm parametrelerinin
daha da bozulacagi klinik durumlarda, genetik materyalin
aktarilmasini saglayan spermin korunmasi ve saklanmasi
olduk¢a 6nemli bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Buna
gore, sperm, ovum, testikiiler doku ve erken embriyolarin
dondurularak saklanmasi secenegi ortaya ¢cikmaktadir.

Sperm dondurma, spermlerin -80 ile -196 derece ara-
sinda gerektiginde tekrar kullanilmak tizere saklanmasidir
(2). ik kez, 1940'li yillarda veterinerler tarafindan gelistiri-
len sperm dondurma isleminden sonra, 1950 yilinda in-
san sperminin donduruldugu ve 1954 yilinda da ilk canlt
dogumun gergeklestirildigi gdrulmektedir (3). Takip eden
dénemlerde, 1962 yilinda Sherman ve arkadaslari nitro-
jen buhar kullanarak spermleri dondurmus ve saklamis,
bundan on yil sonra da bu dondurulmus spermlerden
gebelik ve canli dogum elde etmislerdir (4). Sperm don-
durma, bir siire¢ olup bu siire¢ sperm dondurma, sakla-
ma ve ¢oziinme gibi evreleri kapsamaktadir. Bu evreler
icerisinde, dondurma asamasi olduk¢a dnemli olup sper-
min ¢ift membran yapisinda, su miktar az oldugu igin
dondurma sirasinda olusan buz kristalleri sperm memb-
raninin hasarlanmasina neden olarak metabolizmasini
ve iyon transferini etkileyebilmektedir (5). Bu asamada,
olusan buz kristallerinin en aza indirgenmesi ve dolayisi
ile hiicre sagkaliminin arttinlmasi icin hiicre zarindaki su
oraninin azaltilmas! gerceginden hareketle suyun yerini
alan kriyoprotektanlar olarak adlandirilan maddeler kul-
lanilmaktadir. Gliserol, dimetilsiilfoksit ve pentoksifilin

gibi maddelerden olusan bu ajanlar, suyun yerini alirken

donma noktasini diisirmekte, hiicrenin soltit ve tuz orani-
n1 azaltmakta, hiicreyi yiksek osmalariteden korumakta,
kontrolll dehidratasyon saglamakta ve bu 6zelliklere bagli
olarak hiicreyi korumaktadir (6-8).

Spermin dondurma asamasinda karsilasacagi infeksi-
yonlar, olduk¢a énemli oldugu icin laboratuar ortami ve
kullanilan inkiibatorlerin tam dezenfeksiyonu saglanmali
ve bu amacla iyodin ve amfoterisin gibi ajanlar uygun bi-
¢imde kullaniimahdir (2,9,10). Yine infeksiyon acisindan,
klamidya, sfiliz, gonore, HBV, HCV, HIV ve CMV gibi vi-
rusler incelenmelidir. Biittn bu islemler yapilirken spermin
korunmasi igin bulunulan laboratuar ortaminin elektrik
sistemi, alarm dlzenegi, CO, destegi ve spermlerin karis-
mamasi icin gerekli olan evrak kayitlari tam olarak yerine
getirilmelidir.

Sperm dondurma islemine bagl olarak sperm canll-
ginin ve motilitesinin %31-50’ye yakin oranlarda azaldig
bilinmektedir. Bununla iliskili olarak, sperm sayisinin 10
milyon/cc ve lzerinde oldugu 56 olgunun incelenmesi
sonucu motilitenin %66 azaldig1 ve Kruger morfolojinin
motilite azalmasi ile yakindan iliskili oldugu bildirilmistir
(11). Arastirmacilar, donma sirasinda sperm ATP yapimi-
nin bozuldugunu ve bununda motilite bozukluguna yol
acabilecegini bildirmelerine ragmen pek cok calismada
ATP bozuklugunun fertilite ile iliskili olmadigi belirtilmistir
(12). Bonetti ve arkadaslari ise hem kanser hastalari hem
de saglikh hastalar i¢in ¢6ziinme islemi sonrasi spermler-
deki ortalama viabilite oraninin %30’dan dusiik oldugunu
bildirmislerdir (13). Bununla birlikte, kanser hastalarinin
zaten dondurma islemi éncesinde sperm kalitesinin di-
ger hastalara gore disuk oldugu, bu nedenle de ¢ézme
islemi sonrasi daha distk kalitede sperme sahip olduklar
bilinmektedir (14). ilk sperm kalitesi iyi olanlarda tekrarla-
yan donma ve ¢6ziinme islemlerine dayaniklihigin daha iyi
oldugu belirtilmektedir (15). Ote yandan, spermin semi-

nal sivi ile birlikte dondurulmasinin ya da az sayida sperm
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varsa pellet ile birlikte dondurulmasinin sperm motilite ve
DNA butinliguna daha iyi korudugu belirtilmistir (16).
Arastirmacilar tarafindan baslangic sperm DNA hasari-
nin, spinal kord travmasinin, kullanilan teknik ve saklama
zamaninin, tekrarlayan dondurma ve ¢oéziinmeler ile bas-
langi¢ sperm sayisi ve morfoloji anomalisi gibi faktorlerin
sperm dondurmasi sonrasinda tespit edilen sperm mo-
tilitesi ve diger sperm parametrelerini predikte etme ile
yakindan iliskili oldugu belirtilmistir (17-19). C6zme islemi
sonrasi sperm motilitesinin de, dondurma islemi 6ncesi
motil sperm sayisi ile iliskili oldugu bildirilmistir (19). Co-
ziinme sonrasi sperm parametreleri ile dondurulup sak-
landig1 siire arasinda ise tam bir iliski gosterilememistir
(44). Bununla iliskili olarak, sperm bankasinda dondurulup
saklanan dondr 6rneklerinde 14 yillik bir saklama sonu
progresif motilitede anlamh bir azalma oldugu ortaya ko-
nulamamustir. Bu bulgu, progresif motil sperm sayisi ve
konsantrasyonu, donér spermlerle yapilan yapay insemi-
nasyonlar i¢cin en énemli prognostik faktér oldugundan
imit verici olarak bulunmustur (20). Yogev ve arkadasla-
n da yaptiklan ¢alismada sivi nitrojen icinde uzun sureli
spermlerin saklanmasinin ¢ézme sonrasi progresif motil
sperm konsantrasyonunu etkilemedigini ve bu nedenle
donasyon spermlerindeki fertilizasyon potansiyelini de-
gistirmedigi sonucuna varmislardir (21). Spermin saklandi-
g1 stireden ziyade dondurma ve ¢6zme islemlerinin sperm
kalitesindeki azalmayla iliskili oldugu distnutlmektedir.
Sperm dondurma isleminde sadece motilite degil akro-
zom reaksiyonu, mitokondrial aktivitel ve morfolojinin de
bozuldugu goériilmektedir. Calismalarda, akrozom memb-
rani ve sperm mitokondrium membraninda da etkilenme-
ler olabilecegi ve bunun akrozom reaksiyonu ile gametler
arasindaki erken etkilesim ve mitokondrial fonksiyonlari
bozabilecegi ileri stirtilmustir (22). Boitrelle ve arkadas-
lar1 ise dondurma isleminin motil insan sperminin orga-
nel morfolojisini degistirebilecegini ve sperm kromatin
dekondensasyonunu indikleyebilecegini bildirmislerdir
(23). Bununla iligkili olarak arastirmacilar, yardimci treme
tekniginde kullanilan dondurulmus ¢6ziinmus spermlerin
yuksek buyutmeli mikroskopla incelenerek 6zellikle mo-
til spermlerin organel morfolojilerinin degerlendirilmesi-
ni (MSOME) ve klasik intrastoplazmik sperm injeksiyonu
(ICSI) yerine ve morfolojik olarak daha iyi motil spermlerin
kullaniimasini (IMSI) tavsiye etmislerdir (24). Buna gore,

morfolojik agidan secilen spermlerin injeksiyonu ile daha
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yuksek blastokist ve implantasyon orani ve daha diisiik
abortus oranlar bildirilmistir (24).

Sperm dondurma ve ¢6ziinme asamalarinda sperm
DNA’si da olumsuz olarak etkilenebilmektedir. Bir calis-
mada, 166 infertil erkek ve 34 fertil erkek degerlendiril-
mis olup infertil olgulardan alinan ve saklanan spermlerde,
DNA hasarinin daha yulksek oldugu baslangic teratoosper-
mi ve teratoastenoosperminin énemli bir prediktif faktor
oldugu belirtilmistir (25). Yine infertil 25 erkegin incelen-
digi bir calismada, sperm dondurma isleminin sperm kro-
matin hasar olusturdugu belirtiimektedir (23). Thomson
ve arkadaslarnnin bir ¢alismasinda ise 60 erkek olgunun
incelenmesi sonrasi mitokondriden apoptozis indukleyici
maddelerin saliniminin sperm DNA hasar olusturabilece-
8i belirtilmistir (26). Yine ¢alismalarda, sperm DNA hasari-
nin oksidatif stres olarak adlandirilan siirecle iliskili olabile-
cegi belirtiimistir. Dondurma ve ¢6zme islemleri sirasinda
olusan reaktif oksijen radikalleri plazma membraninin lipid
yapisini bozarak motilitede azalmaya neden olabilmekte-
dir (26-29). Oksidatif streste temel stratejinin antioksidan
kullanimi oldugu bilinse de verilen antioksidanlarin moti-
liteyi arttinp sperm DNA hasarini azaltmasina ragmen fer-
tilite oranlar Gzerine etkili olmadig1 gdsterilmistir (30-32).

Spermler cesitli endikasyonlara bagl olarak donduru-
lup saklansa da daha sonraki dénemlerde farkli nedenle-
re bagl olarak bu spermlerin kullanim oranlarn %3.7-14.8
arasinda degismektedir (33-37). Sperm saklanmasi sonra-
s1 gebelik oranlan %12-35.2 arasinda degismektedir. Ge-
belik elde etmede tekrarlayan donma ve ¢6ziinmeler, ak-
rozom reaksiyonu bozuklugu, globozoospermi, anne yasi
ve baslangi¢ sperm parametrelerinin son derece énemli
oldugu bilinse de bu parametrelere sahip olan ya da ol-
mayan olgularda bir kere gebelik elde edildikten sonra
olusan embriyo kalitesinin benzer oldugu bildirilmektedir
(38). Bir diger soru, taze ya da donmus sperm ile yapilan
yardimci treme yontemlerinde elde edilen gebeliklerin
durumudur. Testisten elde edilen spermlerin hemen kul-
lanilmasiyla yapilan ICSI ile bu spermlerin dondurulup
sonrasinda yapilan ICSI sonugclan karsilastirilinca donmus
spermlerdeki sonucun taze spermlere gére daha disik
oldugu belirtilmistir (39). Buna karsilik, pek ¢cok calismada
da taze ya da donmus sperm kullanilmasiyla yapilan ICSI
sonuglarinin anlaml olarak farkli olmadigi belirtiimektedir
(40,41). Buna gore, taze spermde %30 ve donmus sperm-

de ise %26 oranlarinda gebelik elde edildigi bildirilmistir.
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Epididimden elde edilen spermlerin taze ya da donmus
olmasinin gebelik oranlan tzerine etkili olmadig bildiril-
mektedir (42-44). Obstriktif azoospermili 160 olgunun
motil ve immotil olmayan spermlere ayrilarak incelendigi
bir calismada ise motil olanlarda %33.9 immotil olanlarda
ise %27.3 oraninda fertilite saglandig1 anlasiimaktadir (45).
Bir baska arastirmada da motil spermi azhginin gebelik
oranlarint anlamli olarak etkilemedigi belirtiimektedir (46).
Epididim (n=77) ve testisten (n=79) alinarak dondurulan
spermlerde gebelik oranlan agisindan karsilastiriimistir.
Wood ve arkadaslan tarfindan 164 ICSI siklusunun ince-
lendigi bir arastirmada obstriiktif azoospermik olgular-
da epididimden alinan spermlerin dondurulmasi sonrasi
testisten elde edilip dondurulanlara gore fertilizasyon ve
gebelik acisindan anlamli olacak sekilde daha yiiksek ba-
sarl elde edildigi belirtiimektedir (47). Benzer sonuglarin
diger calismalarda da belirtildigi anlasiimaktadir (48). Yine
onemli bir nokta, sperm dondurma sonrasi anomali orani-
nin artip atmadigl konusudur (49-52). Bu konuda, genel
yaklasim, anomali riskini arttirmadigl yéniindedir. Belva
arkadaslarinin calismalarinda dondurma islemi sonrasi
yapilan IVF/ICSI islemini takiben taze érnekler gére majoér
malformasyon oraninin daha fazla oldugu belirtilmektedir
(53). Wada ve arkadaslari ise donmus 6rneklerdeki ano-
mali oraninin taze 6rneklere gore daha diisik oldugunu
belirtmektedir (54). Yakin zamanda yapilan bir arastirma-
da da, donmus olanlarda riskin taze olanlara gére azaldig|
belirtiimektedir (55).

Dondurma isleminde bir diger 6nemli nokta ¢ocuklar
ve addlesanlardir. Bu olgularda elektroejakulasyon, vibro-
ejakilasyon, mikroepididimal sperm aspirasyonu (MESA)

ve testikiler sperm ekstraksiyonu (TESE) ile spermlerin
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