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dogum oranini artirir: Sistematik bir derleme ve meta-analiz
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infertilite aktif bir ciftin 1 yil icinde gebelik basarisiz-
lig1 olarak tanimlanmaktadir. Bu durum ciftlerin yaklasik
%15’ini etkiler. infertilite yakinmasi olan ciftlerin yaklasik
%50’sinde bir erkek faktér bulunmaktadir. Bu erkeklerin
ise yaklasik %35’inde varikosel saptanabilir. Glinimiizde
yardimci tireme tekniklerinde (YUT) yapilan ilerlemeler va-
rikoselektominin ek degerinin sorgulanmasina sebebiyet
vermistir. in vitro fertilizasyon’nun (IVF) ortaya ¢ikmasi ve
daha sonra intrasitoplazmik sperm enjeksiyonu (ICSI) ile
intraunterin inseminasyon (IUI) icin gerekli olanlardan ¢ok
daha az sperm ile gebelik elde etme olanagl en dnemli
gelismelerden bazilaridir.

Varikoselektomi semen parametrelerini iyilestirdigin-
den, ciddi oligospermisi olan erkeklere ve hatta azoosper-
mik hastalara bile pahali ireme tekniklerinden kaginma
sansi sunar. Varikoselektomiye ragmen hala YUT gerekti-
ren kisiler icin, reaktif oksijen turleri ve DNA parcalanmasi
gibi zararll etkilerin azaltilmasi yoluyla sperm kalitesinin
iyilestirilmesinin faydasi olabilir. Su anda, az sayida calis-
ma varikosel cerrahisinin tedavi edilmeyen kalic1 bir vari-
kosele sahip olanlarda, YUT ni takip eden oligospermik ve
azoospermik olgularin, canli dogum ve gebelik sonucla-
rini nasil etkiledigi sorusunu ele almistir. Bu sistematik in-
celeme ve meta-analizin amaci, mevcut verilerin kapsamli
bir analizini yapmak ve YUT déneminde varikosel cerrahi-
sinin degerini belirlemeye calisan infertil ciftlere ve diger
uygulayicilara yol géstermede yardimci olmaktir.

Calismada PubMed araciligiyla birincil tarama terimle-
rini kullanan bir literatlir taramasi gerceklestirilmis. “Vari-
kosel”, “Varikoselektomi”, “Erkek infertilitesi” ve “Yardimci
Ureme Teknolojisi” anahtar kelimeler olarak belirlenmis.
Dahil etme kriterleri; makalelerin semen parametresi
anormallikleri olan erkeklerle, bu ciftleri degerlendiren ori-
jinal arastirmay! icermesi, ayrica varikosel cerrahisi uygu-
lanan ya da bu tedaviyi almamis klinik bir varikoseli temsil

etmesiymis. Yedi makaleden altisinin IVF sonuglan lizeri-
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ne rapor edildigi gérilmuUs ve meta analize dahil edilmis.
Makalelerden biri ise sadece IUl icin veriler icerdiginden
meta analizden hari¢ tutulmus ve bu ¢alismanin sonuglari
sistematik gézden gecirmenin bir parcasi olarak dahil edil-
mis. Sonu¢ degiskenleri (gebelik, canli dogum ve sperm
parametreleri) ile varikoselin durumu (onarilmis veya de-
vamli) arasindaki olasi iliskileri degerlendirmek tizere vari-
kosel tedavi gruplar icin her sonucun basarisi ve basarisiz-
lik sayisi mevcut literattirden elde edilmis. Varikoselektomi
gecirenler ve tedavi edilmemis varikosele iliskin sonug de-
giskenlerinin basarisi icin odds oranlari (OR), bireysel ¢alis-
malar icin hesaplanmis.

Oligospermik olan IVF veya IVF/ICSI uygulanan erkek-
lerde bildirilen dért makalenin tglinde cerrahi gecirenler
arasinda gebelik oraninda istatistiksel olarak anlamli bir
artis izlenmistir. Bir calismada cerrahi ile anlaml artis go6-
rilmemistir. IVF/ICSI ile testikiiler sperm ekstraksiyonu
(TESE) yapilan azoospermili erkekleri degerlendiren iki
makalenin hi¢birinde, cerrahi geciren ve tedavi edilmemis
varikosel gruplar arasinda gebelik oranlarinda istatistik-
sel olarak anlamli fark bulunmamistir. Bununla birlikte, bu
iki calismay birlestirirken meta analiz gebelik oranlarinda
cerrahiyi destekleyen istatistiksel olarak anlaml bir iyiles-
me gostermistir (OR=2.3636, P=0.044). Oligospermi ve
azoospermi bulunan erkeklerin de dahil oldugu bu alti
calismanin 6zet meta analizi, tedavi edilmemis varikoseli
olanlara kiyasla cerrahi gecirenler arasinda gebelik oranla-
rinda genel bir artisa isaret etmistir (OR=1/1.760, P=.011).
IUI sonuglarini bildiren tek calisma, cerrahi ile iliskili ge-
belik oranlarinda istatistiksel olarak anlamli bir diizelme-
yi géstermemektedir. Oligospermik erkeklerde IVF/ICSI
uygulamasina dair mevcut {ic makale bulunmaktadir. ki
calisma cerrahi gecirenler arasinda canli dogum hizinda
istatistiksel olarak anlamli bir artis oldugunu g&stermistir.
Diger calisma ise cerrahi ve tedavi edilmemis varikosel

gruplarini karsilastirirken canli dogum oranlarinda istatis-
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tiksel olarak anlamli bir farkhlik saptamamis. Meta analiz,
oligospermili erkekler icin canli dogum oranlarinda cerra-
hiyi destekleyen istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik gos-
termis (OR=1.699, P=0.042). Azoospermi ve varikoseli
olan IVF/ICSI ile TESE yapilan erkekleri degerlendiren iki
makale bulunmaktadir. ikisinde de cerrahi uygulanan er-
kekler arasinda canli dogum oranlarinda istatistiksel olarak
anlamli bir iyilesme goériilmemis ancak bu iki arastirmadan
elde edilen verilerin meta-analizde birlestiriimesiyle canli
dogum oranlarinda varikosel cerrahisini destekleyen gticli
bir egilim gorilmaustir. Bes IVF calismasinin hepsinin me-
ta-analizi, varikoselektomi gecirenler arasinda canli tedavi
gormemis varikoseli olanlara kiyasla canli dogum oranla-
rinda bir artisa isaret etmektedir (OR=1/1.761, P=0.002).
Spesifik olarak, cerrahinin varikosellerle iliskili ylksek
sperm DNA parcalanma hizlarini ve reaktif oksijen tirtini
azalttig gosterilmistir. Bu DNA hasari, YUT tedavilerinde

daha kot sonuglarla iliskilendirilmistir. Spesifik semen pa-

rametreleri Uzerine varikosel etkisini analize dahil etmek
icin meta analizde yeterli veri olmamasina ragmen, semen
kalitesinde genel bir iyilesme s6z konusudur. Varikosel
cerrahisini tercih etme/talep etme karan genellikle ciftler
ve hekim icin karmasik bir durum olabilmektedir. Has-
ta yasi, birden fazla ¢cocuga duyulan istek, temel semen
dzellikleri, maliyet, zamanlama ve YUT'nin tolere edilebi-
lirligi gibi birden fazla faktérin degerlendirilmesi gereke-
bilir. Bircok cift YUT'ne olan ihtiyaci ortadan kaldirmak icin
cerrahiyi istemektedir. Bununla birlikte, varikosel cerrahi-
sine ragmen IVF gibi metodlara basvurmak zorunda kalan
ciftler icin bu meta-analiz, ciftlerin YUT ile canli dogum ve
gebelik oranlari icin varikosel cerrahisinin fayda sagladigini

vurgulamaktadir.
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