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Menopoz ve cinsel yasam: Sistematik derleme
Menopause and sexual life: Systematic review

Fatma Aslan Demirtas'®, Burcu Firat?®, Nevin Sahin’

AMAC: Bu makale, menopozun kadin cinsel fonksiyonlar: iizerine et-
kisini iceren ¢aligmalarin sonuglarini degerlendirmeyi amaglamakeadir.

GEREC ve YONTEMLER: Literatiir taramast “menopoz”, “cinsellik”,
“cinsel fonksiyon bozuklugu” anahtar kelimeleri kullanilarak Google
Akademik, Ulusal Tez Merkezi, Ulakbim arama motorlarinda 12 Kasim
2021-12 Aralik 2021 tarihleri arasinda yapildi. Menopoz ve cinsel yasa-
ma yonelik 3101 calismaya ulagildi ve dahil edilme kriterlerine uyan 16
arastirma calisma kapsaminda degerlendirildi.

BULGULAR: Menopoza bagli olarak kadinlarda cinsel isteksizlik, vajinal
lubrikasyonda azalma, anorgazmi, vajinismus, disporoni ve cinsel iliski say1-
sinda azalma gibi cinsel sorunlarin gériildiigii belirlenmistir. Yagin ilerlemesi
ve cerrahi menopoza girme bu cinsel disfoksiyonlarin siddetini artrmistir.

SONUC: Kadinlarin menopoza girmesiyle birlikte somatik, tirogenital ve
psikolojik degisikliklere bagli olarak cinsel disfoksiyon goriilmekeedir.
Cinsel disfonksiyona bagli olarak kadinlarin cinsel yasam kalitesi olum-
suz etkilenmektedir.

Anahtar Kelimeler: menopoz, cinsellik, cinsel fonksiyon bozuklugu,
cinsel yasam kalitesi

GIRiS

?

Kadinlarin 6nemli yasam olaylarindan biri olan menopoz,
overlerin fonksiyon kaybina bagli menstruasyonun kalici
olarak kesilmesidir.l"l Diinya genelinde kadinlar ortalama
40-58 yaslar1 arasinda menopoza girmektedir.) Kadin
yasam stiresinin yaklagik tigte birini kapsayan menopoz
sonrast donemde fizyolojik, endokrinolojik ve psikolojik
degisiklikler yasanmaktadir.[?]

Menopoz sonrasi donemde meydana gelen endokrinolo-
jik degisikliklere ve vulvovajinal atrofiye bagli olarak cin-
sel fonksiyon bozukluklart ortaya ¢ikmakradir.[*! Cinsel
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ABSTRACT

OBJECTIVE: This article aims to evaluate the results of studies on the
effect of menopause on women’s sexual functions.

MATERIALS and METHODS: The literature search was conducted using

the keywords “menopause”, “sexuality”, “sexual dysfunction” in Google
Scholar, National Thesis Center, Ulakbim search engines between 12
November 2021 and 12 December 2021. 3101 studies on menopause
and sexual life were accessed and 16 studies meeting the inclusion
criteria were evaluated within the scope of the study.

RESULTS: It has been determined that sexual dysfunctions such as
hypoactive sexual desire disorder, decreased vaginal lubrication,
anorgasmia, vaginismus, dysparonia and decreased number of
sexual intercourse are seen in women due to menopause. Aging
and surgical menopause have increased the severity of these sexual
dysfunctions.

Keywords: menopause, sexuality, sexual dysfunction, sexual quality of
life

uyarilma ve vajinal lubrikasyonda azalma, orgazm bo-
zuklugu ve disparoni menopoz sonrasi dénemde goriilen
cinsel fonksiyon bozukluklari arasinda yer almaktadir.[*5]
Menopoz sonrast goriilen depresyon, anksiyete, uyku so-
runlar, sicak basmasi ve gece terlemeleri kadinlarda enerji
kaybina ve dolayisiyla libido azalmasina neden olmakta-
dir.l Kadinlarda yasin ilerlemesiyle androjen seviyesinde
distis gozlenmekeedir. Postmenopozal donemde hem 6st-
rojenin azalmast hem de androjen seviyesinin diigmesi ile
birlikte cinsel sorunlarin ortaya ¢ikma oranlarinda arts go-
ritlmektedir.[!l Menopoz sonrast donemde gériilen bu so-
matik, tirogenital ve psikolojik degisiklikler kadinin cinsel
yasam kalitesini olumsuz etkilemektedir. Kadinlarda go-
riilen menopozal semptomlar aile {iyelerinin yasamini da
olumsuz yonde etkilemekte, evlilik doyumunu ve evlilik

uyumunu azaltmakradir./]

Menopoza girme sekli kadinlarin cinsel yagamini etkile-
yen 6nemli bir etkendir.®l Cerrahi menopozda 6strojen,
progesteron ve androjenlerin eksikligiyle gecis donemi ol-
madan akut olarak menopoz ve belirtileri dogal menopoza

gore daha siddetli ortaya ¢tkmaktadir.”l Buna bagli olarak
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cerrahi menopoza giren kadinlarda cinsel istek, uyarilma,
cinsel iligki siklig1, cinsel doyum ve orgazmin azalmasina
neden olabilmektedir.["™) Ayrica ameliyar ile birlikte kadin-
larda beden imgesi degisikligi, yaslanma, dogum yapama-
ma ve kadinsiligin azalmasi diistinceleri olusabilmektedir.
Bu diistincelere anksiyete, depresyon gibi psikolojik belirti-
lere neden olabilmekte ve cinsel yasam {izerinde daha fazla
yan etkiye yol acabilmektedir.["

Yapilan arastirmalar sonucunda menopoz sonrast donem-
deki kadinlarin cinsel yasami fizyolojik, psikolojik ve sos-
yokiiltiirel etkenlere bagli olarak olumsuz yonde etkilen-
mektedir. Bu makale menopoz sonrast donemin kadinlarin
cinsel fonksiyonlari iizerine etkisini iceren caligmalarin
sonuglarini gdézden gegirmek amaciyla hazirlanmis bir sis-
tematik derleme ¢aligmasidir.

GEREC ve YONTEMLER

Amag¢: Menopozun, kadinda cinsel fonksiyonlar iizerine
etkisini inceleyen ¢alismalarin sonuglarini gozden gegirmek
amaciyla hazirlanmis bir sistematik derleme ¢alismasidir.

Arastirma Sorulari

1. Menopozal dénemde kadinlarin yasadiklar: cinsel fonk-
siyon bozukluklart nelerdir?

2. Menopozal donem, kadinlarin cinsel yasamini nasil
etkiliyor?

3. Menopoza girme siiresi kadinlarin cinsel sikdyetlerini
artiriyor mu?

4. Menopoza girme sekli kadinlarin cinsel fonksiyonunu
nasil etkiliyor?

Dahil Edilme Kriterleri

Sistematik derlemeye 2015-2021 yillar i¢inde Turkiyede
yayinlanan, menopozal dénemdeki kadinlarin cinsel fonk-
siyonlarini degerlendiren ve tam metnine ulagilabilen ¢alis-

malar dahil edilmistir.

Dislama Kriterleri

“Google Akademik, Ulusal Tez Merkezi, Ulakbim” veri
tabanlari diginda yayinlanmis olan, yayin yili 2015’ten
eski olan, Tiirkiye disinda yayimlanan, caligmalarin bas-
liklarinda “menopoz”, “cinsellik” kelimelerini icermeyen
ve tam metnine ulagilamayan yayinlar dislama kriterlerini
olusturmaktadir.

Literatiir Tarama

Calisma kapsamina alinacak makaleler Google Akademik,
Ulusal Tez Merkezi, Ulakbim elektronik veri tabanlarinda

Google Akademik = 2 840
Ulusal Tez Merkezi = 238
Ulakbim =23

!

Tarama veri tabanlarinda
belirlenen yayinlarin sayisi
N=3101
N=Ulusal Tez Merkezi = 238
Ulakbim =23

Tanimlama

Tarama

Uygunluk icin
degerlendirilen tam
metinler

N=39

Tam metin ile taramasi ile
harig tutulanlar
> Ortak yayin=10
v Kapsam disi= 10
Calismaya dahil edilenler Tam metne erisilmeyen=3
N=16

Uygunluk

c
9
=
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=
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Sekil 1. “Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analyses (PRISMA)” akis semasi.

“menopoz”, “cinsellik”, “cinsel fonksiyon bozuklugu”
anahtar kelimeleri kullanilarak 12 Kasim 2021-12 Aralik
2021 tarihleri arasinda taranmustir. Sistematik derlemeye
son alt yil i¢inde yapilan, tam metnine ulagilabilen, nitel
ve nicel calismalar dahil edilmistir. Bu sistematik derle-
meye Google Akademik: 2840, Ulusal Tez Merkezi: 238,
Ulakbim: 23 olmak tizere toplam 3101 makale alinmistr.
Dislama kriterleri dikkate alininca 3087 kaynak elenmis
ve derlemeye Tiirkiyede 2015-2021 yillarinda arasinda
yapilmis 16 calisma dahil edilmistir. (Sekil 1. Sistematik
Derlemeler ve Meta-Analizler I¢in Tercih Edilen Maddeleri
(PRISMA) akis semast).

Veri Analiz Formu

Veri analizi i¢in aragtirmanin yazarlari, yili, yapildig sehir,
aragsurmanin bagligi, arasurma tipi, 6rneklemi, veri topla-
ma araglari ve temel bulgular: yer aldigt veri analiz formu
kullanilmisgtir.

BULGULAR

Calismalarin Ozellikleri

Calismaya toplam on dért arastirma dahil edilmistir. Bu
calismalarin ikisi nitel, 14’si nicel ¢alisma tipinde plan-
lanmistir. Calisma 6rneklemini bir ¢alismada cerrahi me-
nopoza giren kadinlar, ii¢ calismada hem cerrahi hem de
dogal menopoza giren kadinlar ve 12 ¢alismada ise dogal
menopoza giren kadinlar olusturmaktadir. Nitel caligmalar
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fenomenolojik tipte yiirtitiilmustiir. Nicel ¢alismalarda me-

nopozal kadinlarin cinsel sagligini degerlendirmede “Kadin

Cinsel Islev Indeksi (FSFI)”, “Cinsel Yasam Kalitesi Olgegi
(SLQQ)”, “Arizona Cinsel Yasantlar Olgegi (ASEX)” ve

“Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi (GRISS)” 6lgek-

leri kullanilmistir. Tablo 1’de degerlendirilen 16 ¢aligmanin
yazari/yazarlari, yili, yapildigi sehir, arasurmanin basligi,
arastirma tipi, orneklemi, veri toplama araglari ve temel

bulgular: yer almakeadur.

Menopozal

Bozukluklari

Donemde Yasanilan

Elde Edilen Bulgular

Cinsel Fonksiyon

Sistematik derlemeye dahil edilen ¢alismalar incelendi-
ginde kadinlarin menopoz donemi, yas, menopoza gir-

me siire, menopoz semptomlari, menopoz sekli ile cinsel

fonksiyonlari arasinda iligki oldugu saptanmigtir. Polat’in

Tablo 1. Calismada degerlendirilen arastirmalarin 6zellikleri

Arastirma Veri Toplama
Yazar Sehir Baslik Tipi Orneklem Araglari Bulgular
1. Garibova, istanbul Turk Popilasyonunda Prospektif 30-49 yas -Kadin Cinsel |- Premenopozal donemdeki kadinlarin FSFI
(2015) Postmenopozal Galisma arasi 178 islev indeksi puani ortalama 25,2+7,5’iken, postmenopozal
Kadinlarda Kadin premenopozal, (Female gruptaki kadinlarin ortalama 16,9+8,7'dir.
Cinsel Disfonksiyon 50-70 yas Sexual - Kadinlarin %53,4’tinde, premenopozal
Prevalansinin arasi 178 Function Index donemdeki kadinlarin %42,1’'inde,
Belirlenmesi ve Kadin postmenopozal — FSFI) postmenopozal dénemdeki kadinlarin ise
Cinsel Disfonksiyonu donemde olan %64,6'sinda cinsel disfonksiyon saptanmistir.
ile Depresyon iliskisinin toplam 356
Arastiriimasi kadin
2. Gormds, Samsun Menopoz Tanimlayici Menopoz -Cinsel Yasam | - Kadinlarin SLQQ'den aldiklari puan ortalamasi
(2017) Semptomlarinin Cinsel iliski Arayici semptomlari | Kalitesi Olgegi 56,10+22,5'tir.
Yasam ve Evlilik Uyumu olan 206 kadin (sLaQ) - Kadinlarin %34’G menopoz semptomlarinin
Uzerine Etkisi cinsel yasamlarini olumsuz etkiledigini ifade
etmislerdir.

- Kadinlarin menopoz semptomlarinin puanlari
artikca cinsel yasam kalitesi puanlari ve evlilik
uyum puanlarinin azaldigi belirlenmistir.

3. Erbas ve Sivas Klimakterik Donemdeki Tanimlayici Klimakterik -sLaQ - SLQQ puan ortalamasi 68,5+11,5'tir.
Demirel, Kadinlarin Menopoza doénemde olan - Menopoza 6zgl yakinmalari olan
(2017) iliskin Yakinmalarinin ve 359 kadin kadinlarin, cinsel yasam kalitesi 6lgegi puan
Menopozal Tutumlarinin ortalamalarinin disuk oldugu saptanmistir.
Cinsel Yasam Kalitesi
Uzerine Etkisinin
Degerlendirilmesi
4. Sit ve Edirne Premenopoz, Kesitsel 45-60 yas arasl -SsLQQ —SLQQ toplam puanlari incelendiginde
Kugukkaya, Perimenopoz ve 225 kadin premenopozal donemdeki kadinlarin
(2018) Postmenopoz Dénem 64,1+24,1, perimenopozal dénemdeki
Kadinlarinda Cinsel kadinlarin 61,6+19,3 ve postmenopozal
Yagam Kalitesi donemdeki kadinlarin 57,2+21,3"tdr.

- Perimenopozal donemdeki kadinlarin
vajinal kuruluk, postmenopozal donemdeki
kadinlarin ise disporoni sikayetini yogun
olarak yasadiklari saptanmistir.

5. Batir, istanbul Menopozal Dénemdeki | Tanimlayici ve Menopoz -FSFI - Calismaya katilan kadinlarin FSFI puani
(2018) Kadinlarda Cinsel Kesitsel doéneminde ortalama 20,52+6,67'dir.
Fonksiyonun olan 106 kadin - Katihmcilarin %81,1’'inin menopoz déneminde
Degerlendirilmesi cinsel fonksiyonlarinin olumsuz etkilendigi
saptanmistir.
6. Kaydirak ve | istanbul Cerrahi Menopozun Fenomenolojik Cerrahi -Agik Uglu - Kadinlarin %60’1 cerrahi 6ncesi yogun
Oskay (2018) Cinsel Yasam Uzerine menopoza Sorulardan kanama nedeniyle cinsel iliskide bulunmakta
Etkileri giren 20 kadin Olusan glcluk gektigini ve cinsel iliskiden memnun
Gorusme olmadiklarini ifade etmislerdir.

Formu - Cerrahi sonrasi menopoza bagli olarak
katiimcilarin neredeyse tamami (%95) vajinal
kuruluk, atrofi, disparoni ve cinsel isteksizlik
yasadigini ifade etmistir.

7. Dinger ve Zonguldak | Menopoz Déneminde | Fenomenolojik Menopoz -Yari - Katihmcilarin, menopoz déneminde en yogun
Oskay (2018) Kadinlarin Cinsellik doéneminde Yapilandiriimig yasadiklari sikayetlerin basinda cinsel iligkiden
ile ilgili Sorunlarinin olan 19 kadin GoOrlisme soguma, cinsel istekte, cinsel iliski sikhginda
Glincellenmesi: Kalitatif Formu ve cinsellikten duyulan mutlulukta azalma
Bir Calisma gelmektedir.

- Katihmcilarin bazilari vajen elastikiyetinin ve
kayganliginin azalmasi nedeniyle disparoni
sorunu yasadiklarini ifade etmistir.
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Tablo 1 devami. Calismada degerlendirilen arastirmalarin 6zellikleri

Arastirma Veri Toplama
Yazar Sehir Baslik Tipi Orneklem Araglari Bulgular
8. Tezce, Kocaeli Menopozdaki Tanimlayici Menopoz -SLQQ - Menopoz dénemindeki kadinlarin SLQQ puan ortalamasi
(2019) Kadinlarin ve Kesitsel | déneminde olan 55,64+13,07'dir.
Menopoza Bakig 146 kadin - Kadinlarin %54,5’i cinsel iliski sayisinin azaldigini, %15,5’i
Agisi ve Cinsel cinsel iligkide hig tatmin olmadigini, %51,8'i ise cinsel
Yagam Kalitesi istekte azalma yasadigini ve %40,9'u esinin/cinsel
partnerinin cinsel isteginin azaldigini ifade etmistir.
9. Coémert, istanbul | Cerrahi Menopoza Kesitsel 92 cerrahi -Arizona Cinsel | - Kadinlardan dogal menopoza girenlerin ortalama ASEX
(2019) Giren Hastalarla Kontrol menopoz Yagantilar degeri 17,01143,92, cerrahi menopoza girenlerin ise
Dogal Menopoza 90 dogal Olgegi (ASEX) ortalama ASEX degeri ise 18,80+4,68'dir.
Giren menopoz - Dogal menopoza giren kadinlarin ASEX puanlarinin
Hastalar doneminde cerrahi menopoz grubundaki kadinlara gére anlamli
Arasinda Cinsel olan toplam 182 olarak daha dusuk oldugu saptanmistir.
Fonksiyonlarin ve kadin
Yagam Kalitesinin
Karsilagtiriimasi
10. Tozlu, Sakarya Dogal Menopoz, | Tanimlayici 23-65 yas -FSFI - Kadinlarin %52,1'i dogal %31,7’si cerrahi, %16,2’si
(2019) Cerrahi Menopoz ve arasinda erken menopoz grubunda yer almaktadir. =FSFI toplam
Erken Menopozun menopoz puani 1,2 ile 34,8 arasinda degismekte olup, ortalama
Yasam Kalitesi, doneminde olan 16,97+8,38 puandir.
Cinsel Fonksiyonlar 315 kadin - Erken menopoz grubundaki kadinlarin FSFI puanlari,
ve Depresyon dogal ve cerrahi menopoz grubundaki kadinlara gére
Uzerine Etkisi daha ytiiksek bulunmustur.
11. Polat, Erzurum Menopozda Tanimlayici Menopoz -ASEX - Menopozda olan evli kadinlarin ASEX puan ortalamalari
(2019) Olan ve Olmayan doéneminde olan 20,06%5,24, menopozda olmayan evli kadinlarin ASEX
Evli Kadinlarin 161, menopoz puan ortalamalari 18,24+4,27dir.
Menopoza iligkin doneminde - Menopozda olan kadinlarin cinsel yanitin glicll, kolay ve
Tutumlarinin Cinsel olmayan 161 tatmin edici olmadigi ve cinsel fonksiyon bozuklugunun
Yagsam ve Yagam olmak tzere oldugu saptanmistir.
Kalitesi ile iligkisi toplam 322 kadin
12. Yildirim, Menopozun Eglerin | Tanimlayici Menopoz -FSFI - Galismaya katilan kadinlarin FSFI toplam puan
(2019) Evlilik ve Cinsel doéneminde olan ortalamasinin 11,0249,80 oldugu saptanmistir.
Uyumlarina Etkisi 127 - Katihmcilarin %67,7’si menopoz doneminde cinsel
kadin ve esleri fonksiyonlarinin olumsuz etkilendigini bildirmistir.
- Katihmcilarin %55,8’i cinsel isteksizlik, %40,7’si disparoni,
%56,7’sinin lubrikasyon sorunu yasadigini ifade etmistir.
- Menopozun, eslerin evlilik ve cinsel uyumlarinin olumsuz
yonde etkilendigi tespit edilmistir.
13. Akman Antalya Postmenopozal Kesitsel 50 -ASEX- - Menopoza girmis olan kadinlar ile menopoza heniz
ve ark., donemdeki Tanimlayici | postmenopozal Golombok- girmemis kadinlar arasinda cinsel doyum agisindan
(2019) kadinlarda ve 50 menopoza | Rust Cinsel anlamli bir fark bulunmamistir.
psikolojik belirtiler hentiiz girmemis | Doyum Olgegi | - GRISS alt dlgekleri olan vajinismus ve anorgazmi
ve cinsel yasamin toplam 100 (GRISS) incelendiginde, menopoza giren kadinlarin, hentz
incelenmesi: kadin menopoza girmemis kadinlara gére anlamli olarak daha
Kesitsel ¢alisma fazla puan aldiklari tespit edilmistir.
14. Duran Ankara Dogal ve Cerrahi Kesitsel 71’'i dogal ve -FSFI - Dogal ve cerrahi menopoza giren kadinlarin menopoz
ve Sinan, Menopoza Giren | Tanimlayici 71’i cerrahi oncesi donemde cinsel fonksiyon bozuklugunun
(2020) Kadinlarda menopozda olmadigl, menopoz sonrasi cinsel sorunlarin arthig
Cinsel Fonksiyon olan toplam 142 saptanmistir.
Bozukluklarinin kadin - Dogal yolla menopoza giren kadinlarin, FSFI puan
ve Depresyon ortalamalarinin 19,95+6,35, cerrahi menopozda olan
Durumlarinin kadinlarin ise puan ortalamalarinin 17,48+7,28dir.
Belirlenmesi - Kadinlarin FSFI'nin cinsel istek, lubrikasyon, doyum
ve agri alt boyutlari ile depresyon durumlari arasinda
anlamliiliski oldugu saptanmistir.
15. Unal, istanbul Menopoza Girmis | Tanimlayici | 100 menopoza -GRISS - Katihmcilarin %71’inin menopoz girme ile birlikte cinsel
(2021) Kadinlarda Benlik girmis ve 100 iliski sikhiginin 6ncesine gore azaldigl, %2’sinin Gncesine
Saygisi ve Beden menopoza gore arthigi ve %27’sinin ise cinsel iligki sikliginin
imajinin Cinsel girmemis 200 etkilenmedigi bulunmustur.
Doyuma Etkisinin kadin - Menopoza girmis ve girmemis kadinlarda benlik saygisi ile
incelenmesi cinsel doyum arasinda dogrusal yonli duistik derecede iligki
oldugu ve beden algsi ile cinsel doyum arasinda dogrusal
yonli orta derecede iliski oldugu saptanmistir
16. Derya Akdeniz | Toplumsal Cinsiyet | Kesitsel Menopozal -sLQQ - Kadinlarin SLQQ'den aldiklari toplam puan ortalamasi
Aksoy ve Bolgesinde | Rollerive Cinsel | Tanimlayici | donemde olan 49,12+11,87'dir.
ark., 2021 bulunan Yagsam Kalitesinin 306 kadin - SLQQ puan ortalamasi arttikga Menopoz Semptomlari
bir Devlet Menopozal Degerlendirme Olgegi Urogenital Sikayetler alt
Hastanesi | Yakinmalara Etkisi boyutundan alinan puan ortalamasinin anlamli diizeyde

azaldigi belirlenmistir.
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calismasinda menopozda olan evli kadinlarin ASEX puan
ortalamalart 20,06+5,24, menopozda olmayan evli kadin-
larin ise puan ortalamalari 18,24%4,27°dir. Menopozda
olan kadinlarda cinsel yanitn giiclii, kolay ve tatmin edici
olmadig1 ve cinsel fonksiyon bozuklugunun oldugu saptan-
mistir.'? Yildirim’in ¢alismasinda menopoz dénemindeki
kadinlarin FSFI toplam puan ortalamasi 11,02+9,80 oldu-
gu ve cinsel fonksiyon bozuklugu oldugunu gosteren 26,55
kesme puaninin altinda oldugu saptanmiugtir. Kaulimeilarin
%67,7’si menopozun cinselligi olumsuz yénde etkiledigini
bildirmigtir. Alt alanlara bakildiginda, ¢alismaya alinan ka-
dinlarin %55,8’1 cinsel istek azligi, %56,7’si lubrikasyon
sorunu ve %40,7’si ise disparoni sorunu yasadigini ifade
etmislerdir.®] Tezce'nin calismasinda kadinlarin %54,5’i
cinsel iligki sayisinin azaldigini, %15,5’i cinsel iliskide hi¢
tatmin olmadigini, %51,8’i ise cinsel istekte azalma ya-
sadigini ifade etmistir."l Akman ve ark. arastirmasinda
menopoza giren kadinlarin, heniiz menopoza girmemis
kadinlara gore vajinismus ve anorgazmi goriilme oranin
daha yiiksek oldugu belirlenmistir.["®! Unal arastirmasin-
da kadinlarin menopoza girme ile birlikte %71’inin cinsel
iliski stkliginin dncesine gére azaldigi bulunmustur. Ayrica
menopoza girmis ve girmemis kadinlarda benlik saygisi ile
cinsel doyum arasinda dogrusal yonlii diisiik derecede iliski
oldugu ve beden algist ile cinsel doyum arasinda dogrusal
yonlii orta derecede iliski oldugu saptanmugtr. ]

Menopozal Donemin Cinsel Yasam Kalitesi Uzerine
Etkisi

Kadinlarin  menopoz doéneminde yasadiklart  semp-
tomlar cinsel yasami olumsuz etkilemektedir. Erbas ve
Demirel'in ¢alismasinda kadinlarin SLQQ puan ortala-
mast 68,5+11,5%tir. Uyku sorunlari, gerginlik, kas agrisi,
konstipasyon gibi menopoza 6zgii yakinmalari olan ka-
dinlarin, SLQQ puan ortalamalarinin daha disiik oldugu
saptanmistir.?l Derya Aksoy ve ark arastirmasinda SLQQ
puan ortalamast 49,12+11,87’tir. SLQQ puan ortalamasi
arttik¢a kadinlarin Girogenital sikayetlerinin azaldigi bulun-
mustur.™ Gérmiigiin arastrmasinda kadinlarin SLQQ
puan ortalamast 56,10+22,5tir. Ayrica kadinlarin meno-
poz semptomlarinin artik¢a cinsel yasam kalitesi ve evlilik
uyumunun azaldig1 tespit edilmistir.'®! Yildirim'in aragtir-
masinda menopozun, eslerin evlilik ve cinsel uyumlarinin
olumsuz yonde etkilendigi tespit edilmistir.[*!l Tozlu'nun
calismasinda menopoz yakinmalari ve depresyon diizeyi
arttikca kadin cinsel fonksiyon puanlarimin distiigii bu-

lunmustur.[*]

Menopoza Girme Stresinin Cinsel Yasam Uzerine Etkisi

Menopoz doneminde yasin ilerlemesi ile cinsel sorunla-
rin ortaya ¢tkma oranlart arts gostermektedir.*l Batir'in
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calismasinda kaulimcilarin %81,1’inin menopoz doéne-
minde cinsel fonksiyonlarinin olumsuz etkilendigi sap-
tanmugtir. Caligmaya kaulan kadinlarin FSFI puani orta-
lama 20,52+6,67°dir. Menopoz dénemindeki kadinlarin
yas grubuna gore cinsel fonksiyonlari degerlendirildiginde
45-49 yas grubundaki kadinlarin %23,3’liniin, 50-54
yas grubundaki kadinlarin %30,2’sinin, 55-59 yas gru-
bundaki kadinlarin ise %46,5’inin cinsel fonksiyonlarinin
menopoz déneminde olumsuz etkilendigi gortlmiistiir
(FSFI puanlari 26,55 ve alt1).?] Tezce'nin caligmasinda,
menopoz donemindeki kadinlarin cinsel yasam kalitesi
olcegi puan ortalamasi 55,64+13,07’iken, 42-51 yas ara-
sindaki kadinlarin 60,37+12,56, 52 yas ve tizeri kadinlarin
51,56£12,18dir. Calismanin sonucunda yas arttikea cinsel
yasam kalitesi azaldig1 goriilmiistiir.["]

Yapilan caligmalar incelendiginde menopozda gecirilen
stire ile cinsel fonksiyonlar arasinda iliski oldugu saptan-
mustir. Bu nedenle derlemeye dahil edilen caligmalar in-
celendiginde premenopozal, menopozal ve postmenopo-
zal dénemde olan kadinlarin cinsel fonksiyonlari farkls
diizeylerde etkilenmektedir. Garibova'nin ¢aligmasinda
kadinlarin %53,4’tinde, premenopozal dénemdeki ka-
dinlarin %42,1’inde, postmenopozal dénemdeki kadin-
larin ise %064,6’sinda cinsel disfonksiyon saptanmisur.
Premenopozal donemdeki kadinlarin FSFI puani ortalama
25,2+7,5’iken, postmenopozal gruptaki kadinlarin ortala-
ma puant 16,9+8,7°dir. Postmenapozal grupta cinsel dis-
fonksiyon orani premenapozal gruptan anlamli olarak daha
yiiksek bulunmustur.?' Siit ve Kiigiikkaya nin alismasinda
cinsel yagsam kalitesi 6l¢egi toplam puanlari incelendiginde
premenopozal dénemdeki kadinlarin 64,1+24,1, perime-
nopozal donemdeki kadinlarin 61,6+19,3 ve postmeno-
pozal dénemdeki kadinlarin 57,2+21,3’tiir. Calismanin
sonucunda menopozda gegirilen siire arttikea cinsel yasam
kalitesi azalmaktadir. Perimenopozal dénemdeki kadinla-
rin vajinal kuruluk, postmenopozal dénemdeki kadinlarin
ise disporoni sikayetini yogun olarak yasadiklari saptan-
mustir. 2

Menopoz Seklinin Cinsel Yasam Uzerine Etkisi

Menopoza girme seklinin cinsel fonksiyonlar: etkiledi-
gi saptanmustir. Coémertin calismasinda dogal neden-
lerle menopoza giren kadinlarin ASEX puan ortalamasi
17,011+3,92, cerrahi menopoza girenlerin ise ortalama
ASEX degeri ise 18,80+4,68'dir. Cerrahi menopoza giren
kadinlarin daha fazla cinsel fonksiyon bozuklugu yasa-
dig1 saptanmistir.'”) Tozluw'nun galigmasinda kadinlarin
%52,1’1 dogal %31,7’si cerrahi, %16,2’si erken meno-
poz grubunda yer almaktadir. Katulimcilarin FSFI toplam
puant 1,2 ile 34,8 arasinda degismekte olup, ortalama
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16,97+8,38 puandir. Erken menopoz grubundaki kadin-
larin FSFI puanlarinin, dogal ve cerrahi menopoz grubun-
daki kadinlara gére daha yiiksek oldugu bulunmustur.[']
Duran ve Sinan’in ¢alismasinda dogal ve cerrahi meno-
poza giren kadinlarin menopoz 6ncesi donemde cinsel
fonksiyon bozuklugunun olmadigi, menopoz sonrast cin-
sel sorunlarin arttigr saptanmugtir. Dogal yolla menopoza
giren kadinlarin, FSFI puan ortalamalarinin 19,9516,35,
cerrahi menopozda olan kadinlarin ise puan ortalamalari-
nin 17,48+7,28 oldugu gérﬁlmﬁ§tﬁr.[23]

Sistematik derlemeye dahil edilen nitel ¢aligmalar ele alin-
diginda da benzer sonuglar ortaya ¢ikmisur. Kaydirak ve
Oskay’in ¢alismasinda kadinlarin %60’1 cerrahi 6ncesi yo-
gun kanama nedeniyle cinsel iliskide bulunmakra giicliitk
cektigini ve cinsel iligkiden memnun olmadiklarini ifade
etmiglerdir.? Cerrahi sonrasi menopoza bagli olarak ka-
ulimcilarin neredeyse tamami (%95) vajinal kuruluk, at-
rofi, disparoni ve cinsel isteksizlik yasadigini ifade etmistir.
Dinger ve Oskay’in ¢alismasinda ise kaulimcilarin meno-
poz doneminde en yogun yasadiklari sikdyetlerin basinda
cinsel iliskiden soguma, cinsel istekte, cinsel iliski sikligin-
da ve cinsellikten duyulan mutlulukta azalma gelmektedir.
Kaulimecilarin bazilart vajen elastikiyetinin ve kayganligi-
nin azalmast nedeniyle disparoni sorunu yasadiklarini ifade
etmistir.°]

TARTISMA

Bu sistematik derlemede, menopozal dénemdeki kadinla-
rin cinsel fonksiyonlar: {izerine etkisini iceren Tiirkiyede
yayinlanan c¢alismalarin sonuglar1 gézden gegirilmistir.
Arastirma sonuglarina gére menopozla birlikte kadinlarda
vajinal lubrikasyon azalma, vajinismus ve anorgazmi, dispo-
roni, cinsel isteksizlik ve cinsel iligki sayisinda azalma gibi

[12-16,22,24,25] Menopozla

cinsel disfoksiyonlar gortlmiistiir.
birlikte 6strojen hormonu azalmakta ve vulvovajinal atrofi-
ye neden olmaktadir.¥l Ostrojen hormonunun azalmasina
bagli olarak menopozal dénemdeki kadinlarda cinsel dis-

foksiyon goriilecegi diistintilmektedir.

Erbas ve Demirelin ¢alismasinda, kadinlarin menopoz
déneminde yasadiklart semptomlar (Uyku sorunlari, ger-
ginlik, kas agrisi, konstipasyon gibi) cinsel yagam kalitesini
diisiirdiigi bulunmustur.®l Derya Aksoy ve ark arastir-
masinda cinsel yasam kalitesini arttik¢a kadinlarin tiroge-
nital sikdyetlerinin azaldigi bulunmustur.”] Yildirim'in
arastirmasinda ise menopozun, eslerin evlilik ve cinsel
uyumlarini olumsuz yonde etkilendigi tespit edilmistir.[**]
Kadinlarda goriilen menopozal semptomlar, anorgazmi ve
libido azalmasi gibi cinsel fonksiyon bozukluklarina neden
olabilecegini diistindtirmektedir.

Bu derlemede, yapilan calismalar incelediginde yasin
ilerlemesi ve menopoz sonrast siirenin artmast ile cinsel
fonksiyon arasinda iliski oldugu saptanmistir. Simon ve
ark. calismasinda, 18-44 yas grubundaki kadinlarin cin-
sel fonksiyon bozuklugu goriilme orani %27,2, 45-64 yas
grubu %44,6, 65 yas ve tistiinde %80,1 olarak bulunmus-
tur.®l Avustralyada 438 kadin ile yapilan bir galismada
premenopozal dénemde vajinal kuruluk sorunu yasayan
kadinlarin orani %4’iken, menopozdan bir yil sonra %25
ve {i¢ yil sonra %47 olarak belirlenmistir.?! Caligmanin
sonuglar ile literatiir benzerlik géstermektedir. Menopoz
stiresinin  uzamasi ile kadinlarinin tireme organlarinda
uzun siire ostrojen yetersizligi bagli atrofi ortaya ¢tkmak-
tadir.?l Ayrica yasin ilerlemesi ile kadinlarda androjen
seviyesindeki diismeye bagli cinsel isteksizlik goriilmek-
tedir.[¥] Postmenopozal dénemdeki kadinlarda goriilen
cinsel fonksiyon bozukluklarinin perimenopoz ve preme-
nopoz dénemindeki kadinlara gore daha siddetli oldugu

goriinmektedir.

Aragtirmanin sonuglarina gore cerrahi menopoza giren ka-
dinlarda vajinal kuruluk, atrofi, disparoni, cinsel isteksiz-
lik, cinsel iliskiden memnun olmama ve cinsel iliski say1-
sinda azalma gibi cinsel fonksiyon bozukluklar: gérildiigi
belirlenmistir.?#?*] Kokeii ve ark.’nin ¢alismasinda cerrahi
menopoza giren kadinlarin, dogal menopoza giren kadin-
lara gore daha fazla lubrikasyon zorlugu yasadigi bulun-
mustur. Ayrica cerrahi menopoza giren kadinlarin serum
estradiol ve total testosteron seviyeleri dogal menopoza gi-
ren kadinlara gére daha diisiik oldugu tespit edilmistir.[]
Menopoz seklinin kadinlarin cinsel yagsamu {izerine etkisini
inceleyen bagka bir aragtirmada, cerrahi menopoza giren
kadinlarin cinsel isteginin dogal menopoza girenlere gore
daha diisiik oldugu belirlenmistir.[?8] Calismanin sonuglar
ile literatiir benzerlik géstermektedir. Cerrahi menopoza
giren kadinlarda goriilen 6strojenin ani diststi, cinsel ya-
samda meydana gelen olumsuzluklarin daha fazla oldugu-

nu diisiindiirtmektedir.

SONUC

Sonug olarak kadinlarin menopoza girmesiyle birlikte so-
matik, tirogenital ve psikolojik degisikliklere bagli olarak
cinsel disfoksiyon gortilmektedir. Cinsel isteksizlik, vajinal
lubrikasyonda azalma, vajinismus ve anorgazmi, disporoni
ve cinsel iligki sayisinda azalma gibi cinsel disfoksiyonlar
menopozal donemde goriilen cinsel fonksiyon bozukluk-
lar1 arasinda yer almakeadir. Yagin ilerlemesi ve cerrahi me-
nopoza girme kadinlarin cinsel disfoksiyon bozuklugunu
arurmaktadir. Cinsel disfonksiyona bagli olarak kadinlarin

cinsel yasam kalitesi olumsuz etkilenmekeedir.
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Saglik calisani olarak hemsireler, cinsellik ve cinsel fonk-

siyon konusunda bilgi sahibi olmali ve bakim verdik-

leri bireylerin cinsel saglik tanilamasini yapabilmelidir.

Yargilayict bir tutum igerisinde olmadan cinsellik konu-

sunda kendisini ifade edebilmesi icin kadinlari cesaretlen-

dirilmelidir. Ayrica hemsireler menopozal dénemde go-

riilen problemlerin 6nlenme, tanilanma, tedavi siirecinde

danigmanlik yapmalidur.
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