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Ozden Tandogan'®, Umran Oskay?

Internet giinliik hayatimizda stk kullandigimiz bir arag olup gogu insan
tarafindan cinsel aktiviteler icin kullanilan bir ortam haline gelmistir.
Internetin giinlitk hayatmizda popiilerligi cinsellik iizerinde de birta-
kim degisikliklere neden olmustur. Cinsel igerikli sitelere erisimlerin
maliyetinin az olmasi, cinsel fantezilerin internette daha kolay dile ge-
tirilmesi bu popiilerligi giderek daha da arttirmakradir. Internette por-
nografi kullanimi, ¢evrimigi cinsel iliski ve mastiirbasyon amagli olmak-
la birlikte internetteki seks magazalariyla yeni bir ortam yaraulmistir.
Pornografinin yayginlasmastyla birlikte ergen gelisimi de etkilenmis,
adolesanlarin erken yasta cinsel iliskiye girme olasiligini arttirmistir.
Internet tabanli cinsel egitim web sitelerinin az veya kullanilmamas
nedeniyle yanlis cinsellik 6grenilmekredir. Internetin kullanimiyla ge-
nis kitlelere uygun maliyetli egitim verilip cinsel saglik iyilestirilebilir.
Internet dogal cinselligin cesitliligini eckilemis, kullanicilara tek tip cin-
selligi benimsetmistir. Ancak internetin gey ve biseksiiel erkeklerin cin-
selliklerini kesfetmelerinde veya cinsel kimliklerinin ortaya ¢tkmasina da
yardimet olmaktadir. Internetin cinsellige etkisinin avantajlarinin yani
stra dezavantajlari da tartisma konusudur.
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GIRiS

']

Glintimiizde, internet ve ¢evrimici cinsel aktiviteler cogu
insan tarafindan kullanilan kolay erisilebilir bir ortamdir.
Internetin giinlitk hayatmizda giderek popiiler bir hal
almasi, cinsellik tizerinde birtakim degisimlere neden ol-
mustur. Bu degisimler internet cinselligi, siber seks, sanal
seks gibi yeni kavramlari literatiire gecirmistir. Siber seksin,
cinsel temas olmaksizin gerceklesmesi, cinsel yolla bulasan
enfeksiyonlardan sakinilan giivenli bir ortam algisinin yani
sira, aile iligkilerine ve evlilik hayatina olumsuz etkileri
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ABSTRACT

The Internet is a tool we use frequently in our daily lives and has become
an environment used by most people for sexual activities. The popularity
of the Internet in our daily lives has also led to changes in sexuality. The
low cost of access to sites with sexual content, and the ability to express
sexual fantasies on the Internet more popularly increases this popularity.
The use of pornography on the Internet is intended for online sexual
intercourse and masturbation, but a new environment has been created
with sex shops on the Internet. With the widespread use of pornog-
raphy, adolescent development has also been affected and increased the
likelihood of adolescents having sexual intercourse at an early age. False
sexuality is learned because of little or no use of internet-based sexual
education websites. With the use of the Internet, cost-effective educati-
on can be provided to large audiences and sexual health can be impro-
ved. The Internet has influenced the diversity of natural sexuality and
has made users adopt uniform sexuality. However, it also helps the gay
and bisexual men discover their sexuality or reveal their sexual identity.
The advantages and disadvantages of the Internet as well as the sexuality
are discussed.

Keywords: Sexuality, internet, sex education

tartisma konusudur. Sanal seks, evlilik digi iliskilerinde
dogmasina sebep olmustur. Ozellikle internetin adélesan-
lar da sik kullanimi, cinsellikle ilgili sorulara bu ortamda
cevap aramaya itmistir. Bu makalede yeni bir kavram ola-
rak glintimiizde yerini alan internette cinsellik, pornografi
ve internetin cinsellik iizerinde olumlu ve olumsuz etkileri

tartigtlacakeir.

internette cinsellik tanimi

Cinsellik, kisinin yasamini etkileyen fiziksel, ruhsal ve
toplumsal iyilik halinin 6énemli bir pargasidir. Son yiizyi-
lin sosyal ve kiiltiirel degisimleri cinselligi de etkilemistir.
Sanayi Devrimi 6ncesi kadinin cinsel islevinin eglerinin ge-
reksinimlerini yerine getirmekle sinirli oldugu distintilen
cinsellik, sanayi devrimi ile daha agik dille ifade edilir ol-
mustur. Bu tarihsel siiregte hormonal kontraseptifler ortaya
¢tkmus, dini baskilara ragmen cinsellik ve tireme arasinda
givenli bir alan olusturulmustur. Daha 6nceden sapkin-

lik, ahlaksizlik olarak goriilen mastiirbasyon, oral seks ve
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evlilik oncesi cinsel birliktelik kavramlar1 kabul edilebilir

goriisler olarak benimsenmistir."

Internette cinsellik, internet ortaminda izlenebilen cinsel
aktivitelerle cinselligin yasanmasini ifade etmektedir. Bu ak-
tiviteler ¢evrimici hizmetler, uygulamalar ve cesitli cinsel fe-
nomenlerle sekillenir (web siteleri, cevrimici sohbet odalari).
Daha genis ifade ile ‘cevrimici cinsellik’ veya ‘sanal seks” anla-
muna gelmektedir. Cevrimici cinsellik, 1980’lerin ortalarin-
da masaisti bilgisayarlarin ve genel bilgisayarlarin piyasaya
ctkistyla dogmus, o tarihten beri internette cinsel yayinlarin
alan1 giderek aremistir. Internetin diinya genelinde kulla-
nimi 1995’te sadece %4 iken 2017'de %54,4’e cikmustr. P!
Giderek artan internet kullaniminda en ¢ok aranan konu
seks olmus, internet insanlarin cinsel aktivitelerini ytirtictiik-
leri bir ortam haline gelmistir.[*%! Internette iki cinsel iliski
tirQt vardir. Bu cinsel iligkiler biri sanal ortamda baglayip,
sanal ortamda devam eden cinsel temaslar (cevrimici seks
vs.) olup bir digeri ise sanal ortamda baslayip gercek orta-
ma taginan iligkilerdir. Bu cinsel iliskiler ticari seksin aksine
herhangi bir finansal degisim olmadan ger¢eklesmektedir.
Internetin farkli ortamlari yaratmastyla; internet pornografi-
si, cevrimici seks magazalari, internet tizerinden seks hizmet-
leri seklinde bu ortamlar degismektedir.[]

internetin cinsellik lizerine etkileri

Internette yasanilan cinsellik, sanal, sahte bir cinsellik ¢e-
sidi olarak ifade edilmektedir.¥! Bu cinsel aktiviteler, cin-
sel davraniglar Gizerinde de etkilere sahip olabilmektedir.
Dogal cinsel davranislarinin olmadigs bir gerceklik bicimi
yaratmaya baglayan pornografi, cinselligin cesidiliginin
tersine tek tip cinselligi benimsetmistir.)

Internetin gelismesi ve diinya gapinda yayginlasmastyla, in-
sanlarin pornografi kullanimi kayda deger derecede artmig
ve iligkiler iizerinde 6nemli bir etki yararmistir.[®l Internet
kullaniminin siire ve iceriginin kontrol edilememesinin ki-
sisel zararlarla birlikte evlilik yasantisini da olumsuz etki-
lemektedir. Ozellikle ciftlerden birinin siber iliskisi, ciftler
arasindaki sadakatsizlik kavramina yeni bir anlam getirmis-
tir.’ Albright'in 2008 yilinda Amerikada yaptig1 galisma-
styla, pornografi kullaniminin erkeklerin gercek seks yapma
isteklerinin azaldigini, ayrica eslerinin bedenlerine daha faz-
la 6nem verdiklerini ortaya ¢ikmistir.["]

Internette cinselligin olumsuz rol modelleri olusturmasina
ragmen porno tiiketiminin olumlu etkilerinin kabuli de
giderek artmaktadir."l Pornografinin kullanimiyla depre-
sif, kaygi bozuklugu olan kisiler gecici dikkat dagilimiyla
rahatlayabilmektedirler.[¥] Internetin cinsellige etkisinin
avantajlarinin yani sira yaratacagi olumsuzluklar hala tar-

tisma konusudur.[

Pornografi ve kullanici profili

Pornografi yunanca ‘pornographos sdzctigiinden tiiremis,
iffetsizligi ve mistehcenligi ifade etmektedir. Otuz yedi bin
yil dnce kadin cinsel organinin resmedildigi kalker tast, tari-
hin ilk cinsel igerikli pornografisi oldugu belirtilmektedir.)
Giintimiizde kullaniciyr cinsel anlamda uyarmak igin tasar-

lanmis pornografi, riskli cinsel davraniglarin 6grenilme kay-
nag1 olarak kabul edilmektedir.[*’]

Pornografi internette; fotograf, video klipler, filmler ve ¢izgi
roman seklinde yer alan, zamana bakilmaksizin erisilebilen
genis capli ticretsiz pornografik materyallerdir.l®l Internerte
pornografi kullanimi, sanal cinsel iliski ve mastiirbasyon
amacli olup ayni zamanda pek ¢ok kisi tarafindan cin-
sel arkadas bulmak igin kullanilmaktadir.l'™®1  Wery ve
Billieuux (2016) Belcikada 434 erkekle cevrimici seksiiel
aktiviteye kaulma nedenlerini arastirdigy caligmasinda, cev-
rimici seksiiel aktiviteye ayrilan siirenin ortalama haftada ti¢
saat oldugu, kaulimcilarin ¢ogu evde izlem sirasinda mas-
tiirbasyon yapuklari ifade edilmistir. Yine ayni calismada,
kaulimeilarin cevrimici sekstiel aktviteye katulma nedenle-
rinin en yaygin cinsel tatmin arayisi ve cinsel uyarilma iste-
gi oldugu belirtilmistir.["® Hetoroseksiiel erkeklerle yapilan
farkls bir ¢alismada, erkeklerin %29,5’i giinde en az bir kez
pornografiyi izledigi ortaya konulmustur.[*]

Literatiirde kullanicilarin egitim diizeyinin yiiksek ve he-
terosekstiel yetiskinlerin pornografiyi tilketmeye daha fazla
egilimli oldugunu gostermektedir.[”® Cogunlukla pornog-
rafi geng bireyler, escinsel/biseksiiel erkek ve kadinlar tara-
findan kullanilirken cinsiyetler arasinda kullanim cesitliligi
gostermektedir. Kanadada yapilan bir calismada; escinsel ve
bisekstiel kadinlarin %40’1, heteroseksiiel kadinlarin %12’si
internet pornografisini kullandigini belirtmigler, ayni ¢a-
lismada erkek ogrencilerin %72’si, kadin 6grencilerin ise
%24’1i son bir yil icinde pornografi kullandig séylemisler-
dir.[¥) Farkli bir calismada ise kadin kullanicilarin daha ¢ok
sohbet odalarini tercih ederlerken, erkek kullanicilarin gor-
sel pornografiyi tercih ettigi belirtilmistir."™ Isve¢’te yapilan
calismada erkeklerin pornografiyi yalniz izlerken, kadinlarin
pornografiyi toplu sekilde izledigi goriilmiistiir. ™ Kullanim
tercihinde farkliliklar olmasina ragmen pornografi, daha ¢ok
cinsellik anlayisinin arttirilmast ve cinsel iligkinin deneyim-

lenmesi amaciyla kullanilmaktadir.['

Erisimlerin ticretsiz gercek kimligin gizlenebilirligi veya
degistirilebilir olmast pornografinin sik kullaniliyor olma-
sinda 6nemli rol oynamaktadir.”l Ayrica internette cinsel
fantezilerin daha kolay dile getirilmesi bireylere i¢in daha
cazip gelmektedir. Bu baglamda gey ve bisekstiel erkeklerin
cinselliklerini kesfetmeleri, kimliginin 6nemli yonlerini or-
taya ¢itkarma konusunda internet 6nemli bir rol oynamak-

ta, cinsel merak ve arzulara yol agmakradir. [10,19]
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internette seks magazalari

Internetin cinsellik iizerine etkisi bir dizi yeniligin de dogma-
sina sebep olurken, ‘seks oyuncaklarr’ veya ‘seks magazalars’
kiiresellesmis pazarda yeni bir alan dogmasini saglamustir. ]

21. yiizyilda cinsel triinlerin internette agik¢a uygun mali-
yetle pazarlanmasi kullanicilarin vibrator, prezervatif, afro-
dizyaklar, i¢ camagir1 ve erotik dergiler gibi tirtinlere kulla-
nimunt aretirmugtr, [61920] Almanyada (2019) 1,723 erkek ve
kadin {izerinde yapilan calismada, ciftler (%52) seks oyun-
caklarini aktif olarak kullandiklarini ifade etmislerdir. 2]

Literatiirde cinsel obje kullaniminin olumlu ve olumsuz
sonuglari tartigma konusudur. Cinsel obje kullanimi cin-
sel zevki arturirken cinsel yolla bulasan enfeksiyon riski
oldugu da unutulmamalidir. Buna ragmen gevrimigi seks
magazalari, kullanicinin kendi cinsel egilimlerine yonelik
iiriinlere ulastigi ortam oldugu bilinmektedir.[6:2°]

internetin adolesanlar tarafindan kullanimi

Internet, cogu gencin hayatinda 6nemli bir yer kapsar.
Akilli telefon ve tablet bilgisayarlarin adolesanlar tara-
findan sik kullanilmasi miistehcen materyallere erisim-
lerini de kolaylastirmaktadir. Internet igerikli cihazlarla
her yastan insanin erisimini kolaylikla saglanirken, cinsel
icerikli erisimlere yas sinir1 getirilmemistir.?»?% Bu sinir-
lamanin olmamasi adélesanlarin cinsel sohbete katilimini
ve pornografiye erisimlerini kolaylastirmaktadir. Giderek
cinsel igerikli bir ortam halini alan internette pornogra-
fik gorselle karsilasan genglerde erken yasta cinsel ilig-
kiye girme olasiligini arturmistr. Literatiirde ergenlik
déneminde pornografinin titketimi genellikle genclerin
cinsel gelisimini etkiledigi diisiiniilmektedir.*?*! Bu du-
rum erkek adélesanlar igin daha garpict sonuglar vermek-
tedir.? Déring ve ark. (2017) Amerika, Kanada, Isveg
ve Almanyada tniversite ogrencileri tizerinde yapmis
olduklari ¢alismada, erkek 6grencilerinin %95sinin in-
ternette cinsel materyallere eristigini, kadin 6grencilerde
bu oranin %61,1 oldugu saptanmustr.? Almanyada
Sklenarova ve ark. (2018) tarafindan yapilan caligmada
da ergenlerin siklikla internette cinsel iliskide bulunduk-
larini bunlardan %51,3’intin akranlariyla internette cin-
sel iliski yasarken, %22,2%sinin ise yetiskinlerle ¢evrimici
cinsel iliski yasadigint belirtmistir.[?®! Kadri ve ark. tara-
findan (2012) yapilan ¢alismada, Fas'ta 18 yas alu genc-
ler tizerinde yapugi calismasinda, genglerin pornografiyi
diizenli kullanildigt ve bu kullanicilarin da tigte birinin
kadin oldugu bildirilmektedir. Bu ¢aligma cinsel baskila-
rin fazla oldugu disiiniilen Fas'ta bau tilkelerindeki por-

nografi titketimiyle benzer oldugunu da gostermistir.[2¢]
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Internette cinsel igerikli materyallere erisimlerin kontrol-
stiz olmast, adolesanlarin yasadigt olumsuz duygularla basa
citkmanin bir yolu da olabilmektedir.?? Internet, adélesan-
larin gercek hayatta az erisebildigi cinsel bir ortam ortam
yaratarak gay ve biseksiiel genglerin gercek kimliklerini
bulmasina yardimct da olmaktadir. Bagka bir deyisle sanal
ortam, damgalanmis veya cinsel kimligi heniiz kesfedilme-
yen geng katilimcilar igin yol gosterici konumundadir.["]

internette cinsel egitim

Bireyler cinsellik hakkinda bilgi edinmek ayn: zamanda
tutum ve davranis degisiklikleri olusturmak icin (6rnegin
glvenli seks uygulamalari hakkinda bilgi saglamak) inter-
neti kullanmaktadirlar.[¥ Cinsel egitim, cinselligin biyolo-
jik yonlerini, istenmeyen gebelikler ve cinsel yolla bulasan
hastaliklardan korunma, cinsel istismar: énleme gibi cin-
sel konularla birlikte cinsel yonelimleri ele almaktadir.["]
Ayrica cinsellikle ilgili problemleri ¢6zmek ve cinsel iyilik
halinin saglanmasi ve siirdiiriilmesi, bireylere cinsellikle il-
gili bilgi ve davranis becerileri kazandirmay: amaglamakta-
dir. Literatiirde, Amerika Birlesik Devletlerideki internet
kullanicilarinin %80’inin saglik bilgileri i¢in internetten
yararlandigi ve genglerinde ¢ogunlukla saglik bilgilerine
internetten ulastiklart bildirilmektedir.® Ayrica internet
cinsel 6neri aramak icin de kullanilmaktadir. Jenkins ve
Wold’un (2012) Amerikada yaptg: calismasinda lezbiyen,
gey, bisekstiel genglerin %75’inin internette cinsel saglik
bilgisi i¢in arama yapugini belirtilmistir.["*l Farkli bir alis-
mada homosekstiel erkeklerin internette cinselligin egitici
bulduklart gériilmiistiir.?®! Bu sebeple internet cinsel bilgi
arama rehberi haline geldigi ifade edilebilmektedir.[2°]

Akull: telefonlar, web siteleri araciligryla dogru kapsamli ve
giincel cinsel saglik egitimiyle, cinsel saglik iyilestirebilir.
Bu sebeple aragtirmacilarin, cinsel sagligi gelistirmek icin
popiiler seksle ilgili uygulama gelistiricileriyle is ortaklig:
yapmalidirlar. Mevcut tartismalar, cinsel egitim igin inter-
net tabanli, teorik olarak yonlendirilen, yenilikgi bir yakla-
sim gelistirilmesi yoniindedir. Biiyiik kitlelere uygun mali-
yetli uzman egitiminin verilmesiyle pek ¢ok kisiye saglikli

cinsellik benimsetilebilir.[27]

SONUC

Internet ve teknolojik degisimler ile birlikte, diinya capin-
da giderek popiiler olmus bu degisim cinselligi de etkile-
mistir. Internette cinsel igerikli materyallere erisimin kolay
ve maliyetsiz olusu kullanimin artmasina neden olmustur.
Globallesmis diinyada giderek yayginlasan seks magazalari,
cinsel iiriinleri agik pazar halinde sunmakeadir. Internetin
cinsellik i¢in kullanimi, egitim diizeyi yiiksek kullanicilardan
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olugmakla birlikte daha ¢ok cinsel arkadas bulmak, cevrimici
cinsel iliski ve mastiirbasyon amacli olmakradir. Internetin
geng niifusun fazla kullanmasiyla erken yasta cinsel iliskiye
girme orant artmis, addlesan gelisimi 6nemli derecede etki-
lenmistir. Cinsel icerikli sitelere erisimlerde herhangi bir yas
sinir1 olmamasi da adélesanlarin sik sik cinsel istismara ma-
ruz kalmasina neden olmaktadir. Ebeveynlerin bu konuda
dikkatli olmas: genglerin ileriki cinsel yasamlari agisindan
ok onemlidir. Internette pornografi kullanimin etkilerini
tanimlayabilmek icin giincel aragtirmalara ihtiya¢ vardir.
Internetin cinsellige olumsuz etkilerini tanimlanmasi, genc-
lerin saglikli gelisimini desteklerken bu konuda ebeveynlere
ve egitimcilere yol gosterici olacak ve yasal politikalarin uy-
gulanmasina da yardimei olacakur.
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