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ChatGPT’nin kadinlarda alt liriner sistem semptomlari ile
ilgili sorulari yanitlama performansinin degerlendirilmesi

Evaluation of ChatGPT’s performance in answering questions about female lower

urinary tract symptoms

Abuzer Oztirk'®, ismail Emre Ergin?

AMAGC: ChatGPT, OpenAl tarafindan gelistirilen bir dil modelidir. Bir
dil modeli olarak ChatGPT, sorulart yanitlama, bilgi saglama, konusma-
lara katilma ve daha fazlasi gibi cesitli dogal dil isleme gorevleri icin kul-
lanilabilir. Kadinlarda alt tiriner sistem semptomlari (AUSS) bilgilerinin
giivenilirligini ve dogrulugunu analiz ederek ChatGPT nin hastalar: ve
tp dgrencilerini dogru sekilde bilgilendirmeye uygunlugunu degerlen-
dirmeyi amagladik.

GEREC ve YONTEMLER: Kadinlarda AUSS ile ilgili iroloji dernegi web
siteleri, hastaneler ve sosyal medya platformlarinda sistematik olarak
diizenlenen sik sorulan sorular ve Avrupa Uroloji Dernegi (EAU) 6ne-
rilerinden derlenen sorular analiz edildi. Tiim sorular sistematik olarak
ChatGPT 3.5 ve 4.0 versiyonlarina gonderildi. Iki uzman tirolog birbi-
rinden bagimsiz olarak verileri ve sorulara verilen cevaplari degerlendirdi
ve her cevaba 1'den 4’e kadar puan verdi.

BULGULAR: Kadinlarda AUSS ile ilgili stk sorulan 103 soru ve EAU
kilavuz 6nerilerinden derlenen 36 soru ¢alismaya dahil edildi. Sik soru-
lan sorularin %83,50’si (versiyon 4.0 icin %85,44) ve EAU onerilerin-
den derlenen sorularin %80,56’1 (versiyon 4.0 i¢in %80,56) ‘tamamen
dogru’ (Grade 1) olarak derecelendirildi. Sorulara tamamen yanlis cevap
verme orant (Grade 4) sik sorulan sorular grubunda %0,97 (versiyon 4.0
icin %0,97), rehber tabanli sorular grubunda ise %2,78 (versiyon 4.0
icin %2,78) olarak gerceklesti. Her iki versiyonun da sorulari yanitlama-
daki basari oran1 birbirine yakin bulunmustur.

SONUG: ChatGPT, sorulan sorulara kabul edilebilir yanitar verdi.
Kisteliliklarina ragmen siirekli gelisen bu platformun iiroloji kliniklerin-
de tirologlarin rehberliginde kullanilmasinin, hastalara ve ailelerine tan:
ve tedavi siireclerinde katki saglayacagina inaniyoruz.
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ABSTRACT

OBJECTIVE: ChatGPT is a language model developed by OpenAl. As
a language model, ChatGPT can be used for various natural language
processing tasks, such as answering questions, providing information,
engaging in conversations, and more. We aimed to evaluate ChatGPT’s
suitability to accurately inform patients and medical students by
analyzing the reliability and accuracy of lower urinary tract symptoms
(LUTS) information in women.

MATERIAL and METHODS: Systematically organized frequently asked
questions from urology association websites, hospitals, and social
media platforms regarding lower urinary tract symptoms (LUTS) in
women, along with questions compiled from European Association of
Urology (EAU) recommendations, were analyzed. All questions were
systematically submitted to ChatGPT 3.5 and 4.0 versions. Two expert
urologists independently evaluated the data and answers to the questions
and assigned scores from 1 to 4 to each answer.

RESULTS: A hundred and three frequently asked questions and 36
questions compiled from EAU guideline recommendations regarding
LUTS in women were included in the study. 83.50% of the frequently
asked questions (85.44% for version 4.0) and 80.56% of the questions
compiled from EAU recommendations (80.56% for version 4.0) were
rated as ‘completely correct’ (Grade 1). The rate of completely incorrect
answers to the questions (Grade 4) was 0.97% in the frequently asked
questions group (0.97% for version 4.0) and 2.78% in the guide-based
questions group (2.78% for version 4.0). The success rate of both
versions in answering questions was found to be close to each other.

CONCLUSION: ChatGPT provided acceptable responses to the
posed questions. Despite its limitations, we believe that utilizing this
continuously evolving platform under the guidance of urologists in
urology clinics will contribute to the diagnosis and treatment processes
for patients and their families.

Keywords: artificial intelligence, ChatGPT, education, female LUTS

GiRiS

Alt Uriner Sistem Semptomlart (AUSS), Uluslararasi
Kontinans Dernegi (ICS) tarafindan tanimlanan depola-
ma, iseme ve iseme sonrast semptomlart olmak iizere tig
ana semptom grubundan olusur.!" Cok sayida bilimsel ve
deneysel ¢alismanin bulgularina gére, kadin genitotiriner

sisteminin anatomisi ve fizyolojisi ile iligkili olarak kadinlar
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AUSS’ye erkeklerden daha duyarlidir.® Benzer sekilde
kadinlarin hamilelik ve dogum sirasindaki hormonal de-
gisimleri, cevresel deneyimleri ve cinsiyet merkezli sosyal
deneyimleri® bu saglik sorunuyla iligkilendirilmigtir.'*-¢!
AUSS kadinlarin fiziksel, zihinsel ve cinsel sagligini”! bii-
yiik dl¢iide ve olumsuz yonde etkilemis ve ayni zamanda
yasam kalitelerini de diisiirmiistiir.’® Bu nedenle, AUSS
yasayan kadinlar tarafindan fiziksel aktivitede azalma',
anksiyete, depresyon ve sosyal izolasyon!"” gibi olumsuz

fiziksel, duygusal ve sosyal sonugclar rapor edilmistir.

Alt Uriner Sistem Semptomlari yasayan kadinlar, bir saglik
uzmanina danismadan 6nce 6n bilgi almay1 ve meraklarini
gidermeyi, internet ve yapay zeka destekli bilgi sistemle-
ri Gizerinden karsilamay1 tercih ederler. Bu durum, yapay
zeka destekli sohbet robotlarinin sundugu bilgilerin giive-
nilirliginin degerlendirilmesine yonelik kritik ihtiyacin al-
uni ¢iziyor. Yapay zeka destekli sohbet robotlari manuiksal
ve baglamsal olarak tutarli yanitlar olusturma konusunda
umut vaat ediyor olsa da sagladiklari tubbi bilgilerin dogru-

lugunun tespit edilmesi hayati 6nem tastyor.

ChatGPT, OpenAl tarafindan olusturulan ve internet veri
tabanini kullanarak sorulara aninda cevap veren bir yapay
zekd programidir." Bir akilli telefon uygulamasi veya
bir internet tarayicisi aracihigiyla erisilebilir. Cesitli konu-
lardaki verileri aninda sentezleyerek kullanicilarin bilgiye
ulagmasini saglayan bu program, hizla popiilerlik kazan-
maktadir. ChatGPT nin up alaninda dogru bilgi sagla-
ma yetenegini arastiran gesitli makaleler yayimlanmisur.
Amerikan Tabipler Birligi Dergisi yakin ge¢miste yayin-
lar1 icin sohbet robotlarinin kullanimina iligkin y6nerge-
leri uygulamaya koymustur."?! Gilson ve ark.’nin yaptgi
bir caligmada ChatGPT’ nin up fakiiltesi sinav sorulari-
nin %060’ina tatmin edici cevaplar verdigi belirlenmistir.
3 Caglar ve ark. ise ¢aligmanin sinirliliklarina ragmen
ChatGPT’nin pediatrik tiroloji ile ilgili sorulara tatmin
edici cevaplar sagladigini belirtmiglerdir." ChatGPT nin
cesitli tp alanlarindaki cevaplarinin dogrulugunu ve giive-
nilirligini aragtiran bugiine kadar yayimlanmis bir¢ok ma-
kale olmasina ragmen!*-'*!, AUSS olan kadinlar hakkinda
béyle bir ¢alismanin olmadigini fark ettik. Bu nedenle bu
calismada kadinlarda AUSS ile ilgili bir dizi bilingli so-
ruyla ChatGPT nin mevcut kapasitesini degerlendirmeye

calistik.

GEREC ve YONTEMLER
ChatGPT ve Avrupa Uroloji Dernegi (EAU) kilavuz bilgi-

lerinin kullanimi kamuya agik oldugundan bu ¢alisma icin

etik onay alinmad.1"®

Hastalarin saglik siteleri, tiroloji dernegi siteleri ve sosyal
medya (Facebook, Instagram ve Twitter) {izerinden sik¢a
sordugu tiim sorular kaydedildi. Saglik web sitesi se¢imi
su sekilde yapildi: Degerlendirilecek alt konu Google'da
arandiginda ilk ortaya ¢ikan hasta bilgi sitelerinde sik¢a so-
rulan sorular degerlendirildi. Avrupa Uroloji Dernegi’nin
kadinlarda AUSS béliimiiniin her konusuna iliskin giiclii
oneri seklinde tavsiye edilen 6neriler, sorulara donustiiriil-
dii. Tekrarlayan sorular, dilbilgisi agisindan uygun olmayan
sorular, kisisel saglikla ilgili sorular ve yanitlari belirsiz olan
sorular ¢alismanin disinda birakildi. Arastirmada yer alan
tiim sorular deneyimli iki {irolog tarafindan olusturuldu.
Internetten elde edilen sorular ve EAU Kilavuzlarindan
elde edilen sorular su sekilde kategorize edildi:

> Asirt Aktif Mesane
> Stres Inkontinans
> Az Aktif Mesane ve Mesane Cikim Tikaniklig

> Pelvik Organ Prolapsusu, Uriner Fistiiller ve Uretral
Divertikiil

> Fonksiyonel Uroloji Terminolojisi

Sorular, ¢erezleri ve gegmisi temizlenmis internet tarayici-
larinda ticretsiz ChatGPT 3.5 siirtimii ve ticretli ChatGPT
4.0. siirimii kullanilarak yanitlandi. ChatGPT nin verdi-
gi yanitlar iki tirolog tarafindan degerlendirilip puanlan-
di. Yazarlar her cevaba 1'den 4’e kadar bir puan verdi:
Cevaplar, bir tirologun hastaya saglamasi gereken tiim
bilgileri dogru bir sekilde iceriyorsa, 1 (tamamen dogru)
olarak derecelendirildi; dogru ancak yetersizse 2; dogru
ve yaniltic bilgilerin bir karigimini iceriyorsa 3; tamamen
yanlis cevaplar igeriyorsa 4 olarak puanlandi. Avrupa
Uroloji Dernegi kilavuzlarinin giiglii 6neri diizeyi temel
alinarak olusturulan sorularin ise kilavuz bilgilerine uy-
gunlugu degerlendirildi.

Iki denetgi arasindaki puanlama farkliliklari aritmetik orta-
lama alinarak giderildi ve ardisik olarak puanlanan cevaplar
denetgiler tarafindan ortaklasa incelenerek birincil kaynak-
lara gére degerlendirildi. ChatGPT nin tiim sorulara ver-
digi yanitlar, onaylandiktan sonra ayni sorularin farkli IP
adreslerinden sunulmasiyla olusturuldu ve béylece yanitla-
rin tekrarlanabilirligi onaylandi. ChatGPT ye her sorunun
zorluk seviyesini sorduk ve yanitlarina gore siniflandirdik.
Yanitlara gore tiim sorular kolay, orta ve zor olarak katego-

rize edildi.
istatistiksel Analiz

Cevaplardan toplanan veriler Excel’e (Versiyon 16, ABD)
aktarildi. Cevaplarin dogrulugu degerlendirildi ve cevap-
larin  dogruluk yiizdeleri hesaplandi. Tekrarlanabilirlik
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agisindan iki farkli bilgisayarda ayni soruya verilen anlam-
sal biitiinliik agisindan farkls yanitlar olumsuz olarak deger-
lendirildi. Her iki gruptan gelen tiim veriler Windows i¢in
IBM Sosyal Bilimlerde Istatistik Paket Programi (SPSS)
stirim 25.0 (IBM Corp., 2018) kullanilarak kargilastirildi.

BULGULAR

Caligsmaya baslangicta toplam 124 soru dhil edildi. Ancak
dislama kriterlerine gére 21 soru hari¢ tutuldu. Harig tu-
tulan bu sorulardan besi tekrarlayan sorulardi, dokuzu dil
bilgisi agisindan yetersizdi ve yedisi kisisel saglikla ilgiliy-
di. Diglama kriterleri uygulandiktan sonra geriye 103 soru
kald1 ve calismaya dahil edildi. Sekil 1’de arastirmaya dahil
edilen ve hari¢ tutulan sorular gosterilmektedir. Sik¢a soru-
lan sorulara ek olarak EAU kilavuzu 6nerilerinden 36 soru
derlenip calismaya dahil edildi.

ChatGPT nin sikca sorulan sorular ve EAU kilavuzu 6neri-
lerinden derlenen sorular icin sagladig: yanit oranlari Tablo
I’'de sunulmaktadir. Stkca sorulan sorularin %83,50’si
‘tamamen dogru’ (Grade 1) olarak derecelendirilmistir
(4.0 siirimii i¢in %85,44). Sorularin yaklasik %7,77’sin-
de eksik bilgi vardi (Grade 2) (4.0 siiriimii igin %06,80),
%7,77’si dogru ve yaniluct bilgi karisimiydi (Grade 3) (4.0
stirimil i¢in %6,80) ve %0,97’si tamamen yanlis yanitlan-
must1 (Grade 4) (4.0 siiriimii icin %0,97). Sikca sorulan
sorular asir1 aktif mesane, stres inkontinans, az aktif me-
sane ve mesane ¢ikim tikaniklig, pelvik organ prolapsusu,
triner fistiiller ve tiretral divertikiil, fonksiyonel tiroloji ter-
minolojisi seklinde siniflandirildi ve tamamen dogru yanit
oranlar sirastyla %93,10, %78,57, %80,95, %85,71, ve
%72,22 oldu (4.0 stirtimii igin strastyla %93,10, %85,71,
%80,95, %90,48, ve %72,22). Avrupa Uroloji Dernegi
onerilerinden derlenen sorularin ise %80,56’s1 ‘tamamen
dogru’ (Grade 1) olarak derecelendirilmistir (4.0 siiriimii
icin %80,56). Sorularin yaklasik %5,56’sinda eksik bilgi
vardi (Grade 2) (4.0 siiriimii icin %8,83), %11,11’i dogru
ve yantucr bilgi karisimiydi (Grade 3) (4.0 striimi icin
%38,83) ve %2,78’i tamamen yanlis yanitlanmisti (Grade
4) (4.0 siirimii icin %2,78).

ChatGPT’ye her sorunun zorluk seviyesini sorduk ve ya-
nitlarina gore siiflandirdik. Tiim sorular ChatGPT des-
tegi ile kolay, orta ve zor olarak kategorize edildi. Sik¢a
sorulan sorulardan 56 soru kolay, 30 soru orta diizeyde ve
17 soru zor diizeyde kategorize edildi. Soru 6rnekleri Tablo
2'de gosterilmekeedir. Kilavuzlardan elde edilen sorulardan
13’11 kolay, 17’si orta ve alust zor olarak degerlendirildi.

Sorulara dogru cevap verme orani (Grade 1 ve 2’nin bir-
lesimi) sik sorulan sorularda %91,27 (4.0 siirimii icin

Sekil 1. Calismada yer alan sorularin akis semasi

Tablo 1. Kadinlarda AUSS ile ilgili sorulara ChatGPT
tarafindan verilen yanitlarin derecesi

- ChatGPT | Grade Grade Grade Grade
Kadin AUSS Versiyon 1 2 3 4
Sikga sorulan Versiyon 86 8 8 ( 1
sorular (n: 103) 3,5 (%83,50) | (%7,77) | %7,77) | (%0,97)
Versiyon 88 7 7 1
4 (%85,44) | (%6,80) | (%6,80) | (%0,97)
Asiri aktif mesane | Versiyon 27 2 - -
(n:29) 3,5 (%93,10) | (%6,90)
Versiyon 27 2 — —
4 (%93,10) | (%6,90)
Stres inkontinans Versiyon 11 2 1 —
(n: 14) 3,5 | (%78,57) | (%14,29) | (%7,14)
Versiyon 12 1 1 —
4 (%85,72) | (%7,14) | (%7,14)
Az aktif mesane Versiyon 17 — 3 1

ve mesane ¢ikim 3,5 (%80,95) (%14,29) | (%4,76)
tikanikhgi (n: 21)
Versiyon 17 1 2 1
4 (%80,95) | (%4,76) | (%9,52) | (%4,76)
Pelvik organ Versiyon 18 2 1 -
prolapsusu, Uriner 3,5 (%85,71) | (%9,52) | (%4,76)
fistiiller ve Uretral
divertikul (n: 21)
Versiyon 19 1 1 —
4 (%90,48) | (%4,76) | (%4,76)
Fonksiyonel Uroloji | Versiyon 13 2 3 -
terminolojisi (n: 18) 3,5 (%72,22) | (%11,11) | (%16,67)
Versiyon 13 2 3 —
4 (%72,22) | (%11,11) | (%16,67)
EAU kilavuzu Versiyon 29 2 4 1
onerileri 3,5 (%80,56) | (%5,56) | (%11,11) | (%2,78)
(n: 36)
Versiyon 29 3 3 1
4 (%80,56) (%8,33)  (%8,33) (%2,78)

AUSS: Alt tiriner sistem semptomlari, Grade 1: Tamamen dogru, Grade
2: Dogru ancak yetersiz, Grade 3: Dogru ve yaniltici bilgilerin bir karigimi,
Grade 4: Tamamen yanlig, EAU: Avrupa Uroloji Dernegi.

ANDROLOJI BULTEN]

Oztiirk ve Ergin ® ChatGPT'nin kadinlarda alt tiriner sistem semptomlari ile ilgili sorulari yanitlama performansinin degerlendirilmesi

175



Tablo 2. Sik¢a sorulan sorular

1  Asiri aktif mesane nedir?

2 Asiri aktif mesane belirtileri nelerdir?

3 Agiri aktif mesane igin risk faktorleri nelerdir?
4 idrar kagirma tipleri nelerdir?

5  Sikisma tipi idrar kagirma nedir?

6  Kadinlarda idrar kagirma tedavileri nelerdir?
7  Antikolinerjik ilaglarin yan erkileri nelerdir?

8  Mesane botoksu ne ise yarar?

9  Mesane botoksu yan etkileri nelerdir?

10 Mesane pili nedir?

11  Stres tipi idrar kagirma nedir?

12 Stres tipi idrar kagirma nedenleri nelerdir?

13  Pelvik taban kas egzersizleri nedir?

14 TOT ameliyati nedir?

15 Az aktif mesane nedir?

16 Az aktif mesane belirtileri nelerdir?

17 Mesane gikim tikanikhgi nedir?

18 Nokturi nedir?

19 Nokturi sebepleri nelerdir?

20 Mesane sarkmasi nedir?

21 Rahim sarkmasi nedir?

22 Pelvik organ prolapsusu nedir? / AUSS nedir?
23 Veziko-vajinal fistil nedir?

24 Veziko-vajinal fistil kendiliginden kapanir mi?
25 iseme testi nedir?

26  Sistoskopi/sistouiretroskopi nedir?

27  Urodinami testi nedir?

28 Postmiksiyonel rezidl idrar miktari nedir?

29  Postmiksiyonel rezidl idrar miktari nasil 6lgulir?
30 Temiz aralikh kateterizasyon nedir?

%92,24), kilavuzlardan alinan sorularda ise %86,12 olarak
gerceklesti (4.0 siiriimii icin %88,89). Sorulara tamamen
yanlis cevap verme orani (Grade 4) sik sorulan sorular gru-
bunda %0,97 (4.0 stiriimii icin %0,97), kilavuza dayali
sorular grubunda ise %2,78 idi (4.0 siiriimii i¢in %2,78).
Her iki stiriimiin sorulart yanitlamadaki basari orani ol-

dukea benzer bulundu.

TARTISMA

Yapay zeka (Al) glintimiizde giderek daha yaygin kullanil-
maktadir. Hastalarin kendi dillerinde rahatlikla kullanabi-
lecegi ChatGPT programi OpenAl firmasinin yapugt bir
degerlendirmedir. Etkinligi, ozellikle bilgi teknolojisi, 6g-

renme, eglence ve saglik hizmetleri alanlarinda biiytik bir

potansiyel gostermektedir. ChatGPT, saglik hizmetleri de
dahil olmak tizere gesitli disiplinleri kapsayan genis bir bilgi
deposuna sahiptir."” Yapay zekinin ozellikle hastaliklarin
teshis ve tedavisinde kullanilmasi tip alaninda en popiiler
tartismali konulardan biridir. Yapay zekinin dogru ve etkili
kullanimi, toplumun hastaliklar hakkindaki farkindaligin:
artirabilir ve hastalarin tedavilere ve takip prosediirlerine
daha uyumlu olmalarini saglayabilir.!"®

YouTube, Facebook, Twitter, Reddit ve Pinterest gibi sos-
yal medya platformlarinda paylasilan tarugmali ve yanlis
saglik bilgilerinin yayginligini gdsteren ¢ok sayida calis-
ma daha 6nce yayimlanmistir."® Ornegin Alsyouf ve ark.
tarafindan {irolojik malignitelerle ilgili sosyal medyada
paylasilan makaleler degerlendirildiginde, yanlis ve ya-
niluct makale mikearinin dogru makale sayisindan belir-
gin sekilde fazla oldugu tespit edilmistir.?” Al kullanan
sistemler i¢in bu tiir olumsuz bulgular bildirilmemistir.
Bulck ve Moons tarafindan yapilan bir calismada seci-
len hasta bilgilendirme yazilarinin hastalarin kolaylikla
anlayabilecegi diizeyde 6zetlendigi ve sunuldugu goriil-
miistiir.*"! Bu nedenle, kadinlarda olduk¢a yaygin olup
insanlarin ¢ektigi acilar ve ekonomik maliyet a¢isindan
onemi konusunda evrensel fikir birligi olan kadinlarda
AUSS hakkinda ChatGPT’nin yanitlarint analiz etmek
icin bu calismay1 gerceklestirdik.!??!

Makalemiz, ChatGPT nin kadinlarda AUSS ile ilgili soru-
lara verdigi yanitlarin dogrulugunu ve giivenilirligini de-
gerlendiren ilk calismay1 temsil etmekeedir. Calismamizda
ChatGPT’nin kadinlarda AUSS ile ilgili sik¢a sorulan
sorularin %91,27’sine (4.0 stiriimii icin %92,24) tama-
men dogru veya dogru ancak yetersiz (Grade 1 ve Grade
2) olarak derecelendirilen yanitlar verdigini gozlemledik.
Sosyal medya gibi diger internet kaynaklarindan farkl: ola-
rak ChatGPT, ¢ok sayida kaynaktan kapsaml: bilgi alir ve
sunar. Kullandig1 veri tabaninin genisliginin, sorulara dog-
ru yanit verme yiizdesinin daha yiiksek olmasina katkida
bulundugu agikur.

Tipta kilavuzlar uygulayicilara kendi alanlarinda spesifik ve
evrensel olarak uygulanabilir kanita dayali 6neriler sunmak
icin gelistirilmistir. Kapsamli tbbi bilgi iceren kaynaklar
hakkindaki sorularin yanitlanmast ChatGPT icin daha
zor olabilir.?®! Ancak Cakir ve ark.’nin yapug: calismada
ChatGPT’ nin EAU iirolityazis kilavuzlarina dayanarak so-
rularin %80’ine tatmin edici cevaplar verdigi kesfedilmistir.
241 Calismamizda, ChatGPT nin kapsamli bilgi kaynakla-
rina iliskin performansint degerlendirdik ve ChatGPT nin
kilavuzlardan derlenen sorularin %86,12’sine (4.0 siiriimii
icin %88,89) tamamen dogru veya dogru ancak yeter-
siz (Grade 1 ve Grade 2) olarak derecelendirilen yanitlar
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verdigini gozlemledik. Bu, ChatGPT nin, kilavuzlardaki
gliclii tavsiyelerden elde edilenler gibi ayrinuli bilgi gerek-
tiren sorular1 yanitlamadaki yiiksek etkinligini gosterir.

Bu calismada sik¢a sorulan sorular ile kilavuza dayali so-
rularin cevap basart oranlarinin olduk¢a benzer oldugunu
gozlemledik. Bu, ChatGPT nin belirli bilgileri yiiksek de-
recede basariyla alma konusunda usta oldugunu gésterir.
Ancak, sikca sorulan sorularin %8,74’ii (4.0 siiriimii icin
%7,77) ve kilavuzlardan derlenen sorularin %13,89’una
(4.0 siiriimii icin %11,1) Grade 3 ve Grade 4 olarak de-
recelendirilen yanitlar verdigini belirtmekte fayda var. Bu
veriler dogrultusunda ChatGPT’nin up egitimi i¢in tek
basina yeterli olmayabilecegine ancak 6grenme siirecinde
degerli bir tamamlayict ara¢ olarak hizmet edebilecegine

inanryoruz.

Bilgiye bu kadar kolay ulasmanin toplumun saglik okurya-
zarligini arturmasina ragmen hastalar semptomlarini inter-
nette aragtirdiklarinda siklikla malignitelerle ilgili konularla
kargilastyorlar ve bu da kaygi diizeylerini artirabiliyor. Yapay
zeka yontemlerinin daha dogru bilgi saglayabilecegini, do-
layisiyla kaygt seviyelerini azaltabilecegini diistinmekteyiz.
Ancak ChatGPT’nin kullaniminin potansiyel dezavantaj-
larina karst dikkatli olmak 6nemlidir. Ornegin Rafeh ve
ark’nin yapugi bir ¢aligmada ChatGPT’nin sorgulanan
vakalarin %44’iinde hastaligin algilanan aciliyetini artir-
dig1 bulunmustur. Aciliyetteki bu arug, daha yiiksek saglik
bakim maliyetlerine ve artan hasta kaygi diizeylerine yol
acabilir.?! Hoffman ve ark.’nin yapug: baska bir ¢aligma-
da ise ChatGPT 3.5 ve 4.0 versiyonlarinin ortopedik board
sinav sorularina verdigi yanitlarin basart oranlarinda ista-
tistiksel olarak anlamli farkliliklar gosterdigi belirlenmistir.
Caligmalarinda, 4.0 stirtimiiniin yanidarinin ti¢ yillik bir
ortopedi uzmaninin yanitlariyla ayni diizeyde oldugu, 3,5
stirimiiniin yanitlarinin ise bir ortopedi stajyerinin yanit-
lartyla kargilastirilabilir oldugu bulunmustur.®®’ Ancak biz
calismamizda her iki siiriimiin sorulara verdikleri yanitlarin
basari oranlarini birbirine yakin bulduk. Bu farkli sonuglarin
yapay zeka uygulamalarinin bilgi kaynaklarinin siirekli giin-
cellenip yenilenmesine bagli oldugunu disiiniiyoruz.

Calismamizin bir avantaji ticretli ChatGPT 4.0 versiyonu-
nun kullanilmis olmastydi. Her iki versiyonu da degerlen-
dirme firsat1 bulduk. ChatGPT 3.5 ve 4.0 versiyonlarinin
EAU 2023 rehberinden elde edilen sorulari yakin basari
orantyla cevaplamasi, her iki versiyonun da EAU 2023
rehberini veri tabani olarak kullanmasi nedeniyle oldu.
Calismamuzin bir diger avantaji ise daha 6nce Ingilizce agir-
likli yapilan ve diger dillerde arasurma yapilmayan ¢alis-
malarda goriilen bir eksikligi gidermis olmasidir. Ingilizce

sorularla yapilan calismalara benzer sonuglar elde etmemiz,
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ChatGPT nin yliksek ¢eviri basarisiyla bilgiye kolaylikla
ulagabildigimizi gosteriyor.

Calismamiz, ChatGPT nin kadinlarda AUSS hakkindaki ce-
vaplarinin dogrulugunu ve giivenilirligini degerlendiren ilk
calisma olmasina ragmen bazi sinirlamalart vardi. Oncelikle
belli bir dénemi kapstyor, oysa kadinlarda AUSS ile ilgili
internet kaynaklari stirekli olarak yiiklenip revize ediliyor.
Calismamizi degerlendiren iirologlarin sayisi ¢alismamizin
bir diger kisicliligidir. Bu, gozlemcinin yorulma yanliligina
neden olabilir. Ayrica, ChatGPT nin mevcut stiriimleri, so-
rulara dogru yanitlar saglama konusunda ovgiiye deger bir
dogruluk sergilese de, bu basarinin sonraki yillarda stirdiirii-
lebilirliginin belirsiz kaldigint kabul etmek zorunludur.

SONUC
Sonug olarak ChatGPT, sik sorulan sorulara ve EAU kila-

vuzlarindan tiiretilen sorulara tatmin edici yanitlar sundu.
Ancak ChatGPT hemen her sorunun cevaplanmasinda bir
saglik profesyoneli ile detayl: goriismeyi 6nermekteydi. Bu
nedenle, ChatGPT nin iiroloji kliniklerinde saglik profes-
yonelleri gbzetiminde uygulanmasini éneriyoruz. Bunun
hastalarin ve ailelerin kadinlarda AUSS konularini anlama-
larini gelistirebilecegini diisiiniiyoruz. Ayrica tip 6grenci-
leri icin degerli bir egitim destek araci olarak da hizmet

verebilecegine inaniyoruz.

Hakem Degerlendirmesi
Dis bagimsiz.

Cikar Catismasi
Yazarlar ¢ikar iliskisi olmadigini beyan etmislerdir.

Finansal Destek
Herhangi bir mali destek alinmamistir.

Peer-review
Externally peer-reviewed.

Conflict of Interest
No conflict of interest was declared by the authors.

Financial Disclosure
No financial support has been received.

KAYNAKLAR

1. Haylen BT, de Ridder D, Freeman RM, Swift SE, Berghmans
B, Lee ], et al. An international Urogynecological association
(IUGA)/international continence society (ICS) joint report on
the terminology for female pelvic floor dysfunction. Neurourol
Urodyn. 2010;29:4-20. [CrossRef]

2. Nasiri M, Sigaroudi AE, Moghadamnia MT, Leili EK. Lower
urinary tract symptoms and related factors in Iranian female
nurses. Iran J Nurs Midwifery Res. 2022;27:280-6. [CrossRef]

3. Brady SS, Bavendam TG, Berry A, Fok CS, Gahagan S, Goode
PS, et al. The prevention of lower urinary tract symptoms (PLUS)
in girls and women: developing a conceptual framework for a
prevention research agenda. Neurourol Urodyn. 2018;37:2951—
64. [CrossRef]

Oztiirk ve Ergin @ ChatGPT'nin kadinlarda alt triner sistem semptomlari ile ilgili sorulari yanitlama performansinin degerlendirilmesi

177


https://doi.org/10.1002/nau.20798
https://doi.org/10.4103/ijnmr.ijnmr_126_21
https://doi.org/10.1002/nau.23787

10.

11.

12.

13.

14.

. Maserejian NN, Chen S, Chiu GR, Wager CG, Kupelian V,

Araujo AB, et al.. Incidence of lower urinary tract symptoms
in a population-based study of men and women. Urology.
2013;82:560—4. [CrossRef]

. Brady SS, Berry A, Camenga DR, Fitzgerald CM, Gahagan

S, Hardacker CT, et al. Applying concepts of life course theory
and life course epidemiology to the study of bladder health and
lower urinary tract symptoms among girls and women. Neurourol
Urodyn. 2020;39:1185-2. [CrossRef]

. Sutcliffe S, Bavendam T, Cain C, Epperson CN, Fitzgerald CM,

Gahagan S, et al. The Spectrum of bladder health: the relationship
between lower urinary tract symptoms and interference with
activities. ] Womens Health (Larchmt). 2019;28:827-41.

[CrossRef]

. Coyne KS, Sexton CC, Kopp ZS, Ebel-Bitoun C, Milsom I,

Chapple C. The impact of overactive bladder on mental health,
work productivity and health-related quality of life in the UK and
Sweden: results from EpiLUTS. BJU Int. 2011;108:1459-71.
[CrossRef]

. Pizzol D, Demurtas J, Celotto S, Maggi S, Smith L, Angiolelli G,

et al. Urinary incontinence and quality of life: a systematic review
and meta-analysis. Aging Clin Exp Res. 2021;33:25-35. [CrossRef]

. Nygaard I, Girts T, Fulez NH, Kinchen K, Pohl G, Sternfeld B.

Is urinary incontinence a barrier to exercise in women? Obstet

Gynecol. 2005;106(2):307-314. [CrossRef]

Coyne KS, Wein AJ, Tubaro A, Sexton CC, Thompson CL,
Kopp ZS, Aiyer LP. The burden of lower urinary tract symptoms:
evaluating the effect of LUTS on health-related quality of life,
anxiety and depression: EpiLUTS. BJU Int. 2009;103(Suppl 3):4—
11. [CrossRef]

OpenAl. ChatGPT: Optimizing Language Models for Dialogue.
In: 2023. hteps://chatgpt.r4wand.cu.org/

Flanagin A, Bibbins-Domingo K, Berkwits M, Christiansen SL.
Nonhuman “Authors” and im plications for the integrity of scientific
publication and medical knowledge. JAMA 2023;329:637-9.
[CrossRef]

Gilson A, Safranck CW, Huang T, Socrates V, Chi L, Taylor RA,
Chartash D. How does ChatGPT perform on the United States
Medical Licensing examination? The implications of large language
models for medical education and knowledge assessment. JMIR
Med Educ. 2023;9:e45312. [Published 2023 Feb 8]. [CrossRef]
Caglar U, Yildiz O, Meric A, Ayranci A, Gelmis M, Sarilar O, Ozgor
E Evaluating the performance of ChatGPT in answering questions
related to pediatric urology. J Pediatr Urol. 2024;20(1):26.e1-5.
[CrossRef]

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

Yeo YH, Samaan ]S, Ng WH, Ting P-S, Trivedi H, Vipani A, et
al. Assessing the performance of ChatGPT in answering questions
regarding cirrhosis and hepatocellular carcinoma. Clin Mol

Hepatol. 2023;29(3):721-32. [CrossRef]

EAU Guidelines. Edn. presented at the EAU Annual Congress
Milan 2023. ISBN 978 94-92671-19-6.

Li W, Fu M, Liu S, Yu H. Revolutionizing neurosurgery with GPT-
4: a leap forward or ethical conundrum? [published online ahead
of print, 2023 may 17]. Ann Biomed Eng 2023;51(10):2105-12.
[CrossRef]

Lee P, Bubeck S, Petro J. Benefits, limits, and risks of GPT-4 as an
Al chatbot for medicine. N Engl ] Med. 2023;388(13):1233-9.
[CrossRef]

Ergul A. Quality and reliability of YouTube videos on surgical
treatment of uterine leiomyomas. Cureus. 2021;13(11):e20044.
[Published 2021 Nov 30]. [CrossRef]

Alsyouf M, Stokes P, Hur D, Amasyali A, Ruckle H, Hu B. ‘Fake
News’ in urology: evaluating the accuracy of articles shared on social
media in genitourinary malignancies. BJU Int. 2019;124(4):701—
6. [CrossRef]

Moons B Van Bulck L. Using ChatGPT and Google Bard to
improve the readability of written patient information: A proof-
of-concept [Published online ahead of print, 2023 Aug 21]. Eur J
Cardiovasc Nurs. 2024;23(2):122—6. [CrossRef]

Irwin DE, Mungapen L, Milsom I, Kopp Z, Reeves P, Kelleher
C. The economic impact of overactive bladder syndrome in six
Western countries. BJU Int. 2009;103(2):202-9. [CrossRef]

Meo SA, Al-Masri AA, Alotaibi M, Meo MZS, Meo MOS.
ChatGPT knowledge evaluation in basic and clinical medical sci
ences: multiple choice question examination-based performance.
Healthcare (Basel). 2023;11(14):2046. [CrossRef]

Cakir H, Caglar U, Yildiz O, Meric A, Ayranci A, Ozgor E
Evaluating the performance of ChatGPT in answering questions
related to urolithiasis. Int Urol Nephrol. 2024;56(1):17-21.
[CrossRef]

Abi-Rafeh J, Hanna S, Bassiri-Tehrani B, Kazan R, Nahai E
Complications following facelift and neck lift: implementation
and assessment of large language model and artificial intelligence
(ChatGPT) performance across 16 simulated patient presentations
[Published online ahead of print, 2023 Aug 17]. Aesthetic Plast
Surg. 2023;47(6):2407—-14. [CrossRef]

Hofmann HL, Guerra GA, Le JL, Wong AM, Hofmann GH,
Mayfield CK, et al. The rapid development of artificial intelligence:
GPT-4’s performance on orthopedic surgery board questions
[published online ahead of print, 2023 Sep 27]. Orthopedics.
2024;47(2):e85-9. [CrossRef]

ANDROLOUJI BULTENI

178

Androl Bul 2024;26:173-178


https://doi.org/10.1016/j.urology.2013.05.009
https://doi.org/10.1002/nau.24325
https://doi.org/10.1089/jwh.2018.7364
https://doi.org/10.1111/j.1464-410X.2010.10013.x
https://doi.org/10.1007/s40520-020-01712-y
https://doi.org/10.1097/01.AOG.0000168455.39156.0f
https://doi.org/10.1111/j.1464-410X.2009.08371.x
https://doi.org/10.1001/jama.2023.1344
https://doi.org/10.2196/45312
https://doi.org/10.1016/j.jpurol.2023.08.003
https://doi.org/10.3350/cmh.2023.0089
https://doi.org/10.1007/s10439-023-03240-y
https://doi.org/10.1056/NEJMsr2214184
https://doi.org/10.7759/cureus.20044
https://doi.org/10.1111/bju.14787
https://doi.org/10.1093/eurjcn/zvad087
https://doi.org/10.1111/j.1464-410X.2008.08036.x
https://doi.org/10.3390/healthcare11142046
https://doi.org/10.1007/s11255-023-03773-0
https://doi.org/10.1007/s00266-023-03538-1
https://doi.org/10.3928/01477447-20230922-05

