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Sizofreni hastalarinda cinsel fonksiyon bozuklugu
(CFB) siktir fakat literatiirde bu konu hakkinda bilgi cok az-
dir. Ayrica bazi kiiltirel bariyerler ve klinisyenlere giiven-
de azlik bu hasta grubunda CFB’'nun doktorla daha pay-
lasilmasina ve dolayisi ile hayat kalitesinin etkilenmesine
yol acabilir. Diger bir yandan, klinisyenler bu hasta gru-
bunda CFB ile ilgilenmeyi ihmal edebilirler. Cogu sizofreni
hastasi, CFB’yi medikal tedavinin diger yan etkilerinden
daha yikici olarak tarif etmektedir ve bu hastalar bu du-
rumlarini kendiliginden doktorlarina bildirmeyecektir. Kli-
nisyenlerin uyanik davranmasi ve bunu sezmesi énemli-
dir. Bu calismada sizofreni hastalarinda CFB prevalansi ve
etkilerinin belirlenmesi amaglanmaktadir.

Kesitsel karakterdeki calisma, psikiyatri poliklinigine 7
aylik sirede basvuran remisyonda 111 erkek sizofreni has-
tasini icermektedir. Bu hastalara tant DSM-IV’e gére konul-
du ve bu hastalar en az 6 aylik remisyonda olup “Pozitif ve
negatif sendrom skalasi (PNSS)”sinda 3 ve daha az olanlar-
di. On bes soruyu iceren uluslararasi ereksiyon indeksinin
Malezya versiyonu (Malay-IIEF-15) tim hastalara doldur-
tuldu. CFB prevalansi ve bununla ilgili faktérler arastirildi.

Hastalarin ortalama yasi 37,8 idi ve ortalama 24,2 ya-
sinda sizofreni tanisi konulmuslardi. Ortalama 13,5 yildir
takipteydiler. Partnerlerinin ortalama yasi 41,1’di. Yiiz on
bir hastanin (82 Malezyali, 20’si Cinli, 9'u Hint asilli) yak-
lasik %50’sinde CFB mevcudiyeti tespit edildi. Bu hastalar-
dan 76’si evli degildi ve seks partneri de yoktu. CFB’'nun
bilesenlerinden de (erektil fonksiyon, orgazmik fonksi-
yon, sehvet, iliski memnuniyeti, toplam memnuniyet) en
fazla orgazmik disfonksiyonun etkilendigi ve cinsel birlik-
telikteki memnuniyetsizlikler belirlendi. Toplamda orgaz-
mik disfonksiyon %78,4 idi. Ek olarak orgazmik disfonk-
siyonun egitim diizeyi ve irk (Cinlilerin Malezyayllardan
daha dusiik risk altinda oldugu) ile istatistik anlaml olarak
iliskili oldugu tespit edildi. Yliksek pozitif PNSS skorunun
orgazmik disfonksiyon igin koruyucu bir faktér oldugu go-
rildd. Bunlann yaninda, depresyon anksiyete, vicut kitle

indeksi ve bel ¢cevresinin CFB ile iliskisi istatistiksel olarak
anlaml degildir.

Malezyali erkek sizofreni hastalarinda orgazmik dis-
fonksiyonun ytiksek gérilme nedenleri; toplumsal dav-
ranis sekilleri, kiltlir ve siinnet olarak siralanabilir. Ayrica
bu calismadaki ylksek egitim seviyesine sahip hastalar
sayica fazla idi, ayni zamanda ¢ogu bekardi ve partneri
de yoktu. Bu baglamda egitim dlzeyi ve orgazmik fonk-
siyon bozuklugu hakkindaki analiz net bir anlamlilik tasi-
mayabilir. Bu calismada hasta grubunun karakteristikle-
rinden kaynaklanan algi bozukluklari s6z konusu olabilir.
PNSS pozitif skoru orgazmik disfonksiyon i¢in koruyucu
bir faktor olarak belirlendi. Bu durum, hastalarin ilaglarini
tam olarak kullanmadig1 ve/veya 6nceki psikotik semp-
tomlarina bagh olabilir. Yine de, tedavi altindaki sizofren
erkek hastalarda orgazmik fonksiyon bozuklugu %16 ola-
rak saptandi. Hastalarin sizofreni icin verilen tedaviye ne
kadar bagli olduklan belirlenemedi. Fakat remisyondaki
hastalarin bu calismaya alinmasi ile ilaca baghhgin daha
fazla olmasi ve diger psikotik semptomlarin daha az ol-
masinin én gérilmesini saglayabilir.

Bu calismadaki kisitlayici faktorler sirasiyla analiz sekli,
sizofrenideki hastalarin calismaya dahil edilmesi, kontrol
grubunun olmamasi seklinde siralanabilir. Analiz sekli tam
olarak neden sonuglart iliskisini icermeyebilir. Sadece CFB
ile iliskili faktorlerin tespitine calisiimistir. Calisma grubun-
daki hastalarin hepsinin partnerlerinin olmamasi da bir ta-
kim sorulara farkl yanitlar vermelerine yol agmis olabilir.

Sonug olarak, remisyondaki erkek sizofreni hastalarin-
da CFB siktir. Sadece orgazmik fonksiyon bozuklugu irk,
egitim ve PANSS-pozitif skoru ile iliskili bulunmustur. Tim
kisitlayici faktorlere ragmen, sizofrenik hastalarda, hasta-
lik ile CFB iliskisi gosterilmistir.
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