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Son yillarda yapilan cesitli calismalarda sperm kalite-
sinde azalma oldugu bildirilmistir. Bu durum, bazi Avrupa
llkelerindeki dusiik sperm konsantrasyonuna sahip geng
erkekler hakkindaki endiseyi glindeme getirmistir. Sperm
kalitesi, diyet faktdrlerininde arasinda bulundugu bircok
cevresel faktorden etkilenmektedir. Gilinlimiize kadar
diyet ve sperm kalitesi ile ilgili yapilan ¢alismalarda kafein,
et veya st Urlinleri, soya ve soya Uriinleri, doymus yaglar
ile sperm kalitesinin azalmasi arasindaki iliski ortaya kon-
mustur. Simdiye kadar sperm kalitesi ile antioksidan besin
alimr arasindaki iliski ile ilgili iki gézlemsel calisma yapil-
mis ve iki calisma da bu iki parametre arasinda pozitif ilis-
ki oldugu hipotezini 6ne stirmiistr.

Calismaya, Ispanya’nin Murcia bdlgesinde yasayan
18-23 yas arasi 240 saglikli geng Universite 6grencisi katil-
mustir. Calismaya dahil edilen 215 kisi; 31 Aralik 1987 tari-
hinden sonra Ispanya’da dogmus ve anketlerin tamamla-
nabilmesi icin annelerine ulasilabilir olmasi seklinde belir-
lenmistir. Katimcilann, fizik muayenesinde viicut agrlik-
lari, boylar, viicut kitle indeksi, testis boyutlan ve eslik
eden varikosel ve skrotal anomali varlig1 degerlendirilmis-
tir. Takiben semen analizi ve yasam tarzi beslenme sikligy,
sigara maruziyeti, psikolojik durumu ve yasam kalitesi ile
ilgili anket yapilmustir.

Diyet degerlendirmesi icin 106 gida maddesi ve 6zel
karotenoidleri iceren yari-kantitatif gida tiiketim siklig
anketi: FFQ (Food Frequency Questionnaire) kullanilmustir.
Katilimcilara son bir yil icindeki anketteki her bir besinden
ne siklikla ve ortalama ne kadar tiikettikleri sorulmustur.
Puanlama icin katilimcilar sorulara 9 farklh yanit verebil-
mektedir. Bu yanitlar “hi¢ veya ayda birden az’’ ile “'giin-
de alt1 veya daha fazla” yanitlan arasinda degismektedir.
Sperm analizi icin katiimcilardan en az 48 saatlik cinsel
perhiz siiresi istenmistir. Bu stireye uymayan 30 katimci
calismadan cikarilmistir. Cinsel perhiz siiresini takiben
katiimcilardan sperm numuneleri mastirbasyon ile klinik-
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te alinarak ve ejakiilat volimi, semen yogunlugunun 1 g/
ml oldugu varsayilarak numune agirligindan hesaplanmis-
tir. Sperm 6rnegi distile su icindeki 0,6 ml NaHCO3 ve
0,4% formaldehit sollisyonu ile seyreltilerek sperm kon-
santrasyonu hemositometre (Improved Neubauer; Hauser
Scientific, Inc., Horsham, PA, USA) ile degerlendirilmistir.
Sperm Ornekleri 10 mikrolitrelik iyi kanstirilmis numuneler
halinde 37°C’de 400’liik biiylitmede incelenerek toplam
sperm sayisl ve toplam hareketli sperm sayisi hesaplan-
mustir. Sperm morfolojisinde Kruger kriterleri g6z éniinde
bulundurulmustur.

istatistiksel degerlendirme istatistiksel paket IBM SPSS
19.0 (IBM Corporation, Armonk, New York, USA) ile yapil-
mistir.

Calismadaki populasyonun %99’u Kafkas kdkenli olan
ortalama yasi 19.2, ortalama viicut kitle indeksi 24 olan
katilmcilardan olusmaktadir. Katiimailarin %32’si sigara,
%9’u marihuana, %55 i alkol (yarisi haftada en az iki icki)
kullanmaktadir. Ortalama cinsel perhiz siiresi 79.3 saat ve
ortalama sperm toplamdan analize kadar gecen siire 37
dakikadir. Ortalama sperm konsantrasyonu 52,1 milyon/
ml, ortalama hareketli sperm yiizdesi %56,5 ortalama nor-
mal morfolojideki sperm ylizdesi %10.3, ortalama testis
voliimleri sol testis icin 20,7 ml sag testis i¢in 22 ml olarak
tespit edilmistir. Katilimcilann %15 inde sol testiste vari-
kosel tespit edilmistir.

Antioksidan gida maddelerinden C vitamini ve
B-karoten ile semen volimi arasinda, kriptoksantin ve
[-karoten ile toplam hareketli sperm sayisi arasinda ve son
olarak C vitamini ve likopen ile toplam hareketli sperm
sayisl arasinda pozitif iliski oldugu ortaya konmustur. Diger
sperm paremetreleri ile gida maddeleri ile alinan antioksi-
dan maddeler arasinda anlamli iliski bulunamamustir.

Sonug olarak bu calismada genc saglkh erkeklerde
gida maddeleri ile alinan birkag antioksidan madde (C
vitamini, p-karoten, Kriptoksantin, likopen) ile toplam
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hareketli sperm sayisi arasinda anlamli pozitif bir iliski Ceviri:

oldugu bildirilmistir. Ayrica yiiksek miktarda C vitamini, Ars. Gor. Dr. Ahmet Giizel, Yrd. Doc. Dr. Mehmet Umul
[-karoten ve likopen alimi semen volimiini artirdig1 bil- Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi,

dirilmistir. liroloji Anabilim Dali
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