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Benign prostat hiperplazisinin yaslh erkekler icin mor-
biditesi oldukca ytliksektir. Benign prostat hiperplazisinin
tedavisi sonrasinda sekstiel fonksiyonlardaki degisiklikler
oldukg¢a dikkat cekicidir. Daha 6nceki calismalarda tam-
sulosin tedavisinin ejakiilasyonun emisyon fazinda inhibe
edici etkisi oldugu go6sterilmistir. Tamsulosinin etkisinin,
seminal vezikll veya vaz deferensin azalmis kontraktilitesi
ile artan ejakulasyon esigi tUzerinden olustugu dusunul-
mektedir. Ayni zamanda alt Uriner sistem yakinmalarinin
(AUSY) diizelmesinin de prematur ejakilasyonu (PE) di-
zeltebilecegi dustunutlmektedir. Bu inhibitor etkilerin ejaki-
lasyon hacmini azaltmak ve gecikmis ejakilasyon oldugu
bilinmektedir. Bu durumun prematir ejakulasyonu olan
hastalar icin faydali olabilecegi distiniilmektedir.

Bu calismaya Uluslararasi Prostat Semptom Skoru
(IPSS) 28, prostat hacmi 220 ml ve cinsel iliski sayisi 22
kez /ay olan 43 hasta dahil edilmistir. Hastalarin prema-
tir ejakllasyon profili (PEP), IIEF-5, prematiir ejakiilasyon
tani araci (PEDT) ve hasta tarafindan olclilen IVEZ (intra-
vajinal ejakiilasyon zamani) skorlar kaydedilmistir. PEDT,
stres derecesini, PE siddetini, PE sikhgini, ejakilasyon
kontrol yetenegini, seks partneriile olan iliskiyi degerlen-
diren 5 soruluk bir ankettir. Hastalar PE+AUSY ve AUSY
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olarak iki gruba ayrildi. PEDT skoru 29 puan ve IVEZ <2
dakika olan hasta PE olarak kabul edilmistir. Her iki gruba
3 ay sureyle 0,4 mg tamsulosin verilmistir. Her iki grupta
da IPSS skoru dusus gosterirken IIEF-5’te anlamli degi-
siklik olmamistir. PEDT skoru AUSY+PE olan grupta an-
laml azalma géstermistir (p<0,05). AUSY+PE grubunda
PEP skorunda istatistiksel olarak anlamli olmayan bir artis
izlenmistir. IVEZ, AUSY+PE grubunda istatistiksel olarak
anlamli olmayan bir artis g&stermistir. PEP ve IVEZ'de
AUSY grubunda belirgin bir degisiklik olmamistir. PEP
skorundaki degisikliginin anlaml olmamasi yetersiz has-
ta sayisi ile iliskilendirilmistir. Bu ¢alismanin en biiyik ki-
sitlamasi IVEZ’in kronometre ile degil, hasta tarafindan
beyan edildigi sekilde kaydedilmesidir.

Bu calisma, tamsulosinin AUSY olan hastalarda PE {ize-
rine olumlu etkileri olabilecegini desteklemektedir. Hasta
sayisi daha fazla olan ¢alismalarla desteklenmesi daha gii-

venilir sonuglarin ortaya konulmasini saglayacaktir.
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