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Erektil disfonksiyonlu yasli erkeklerde glinortasi
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Son gilincel kilavuzlarda, androjen eksikligi bulgulari
olan erkeklerde sabah olgtilen total testosteron degerinin
dnemi lzerinde durulmustur. Olglilmesi gerekilen opti-
mal zaman olarak sabah saat 8 ile 11 arasi 6nerilmektedir.

Ortalama 60 yas erkekleri iceren genis katiliml bir ¢a-
lismada, total testosteron degerinin saat 14’ten itibaren
azaldigl goézlenmis, 6ncesinde ise diurnal degisiklikler
acisindan bir farklilik gézlenmemistir. Ayrica 40 yas itiba-
riyle, testosteron degerinde yillik %1 oraninda bir azalma
gorilmeye baslamaktadir.

Bu calismada, erkeklerde total testosteronun sirkad-
yan ritmini degerlendirmek amaclanmis, bunun igin de
gun ortasi en iyi degerlendirme zamani olarak sabah 08
ile 11 saatleri arasi oldugu savunulmustur. Calismada
erektil disfonksiyonu olan 2569 hasta rastgele calismaya
alinmis ve hastalar yas dagilimina gére 45 yas alti ve 45
yas Usti olarak ikiye ayrnlmistir. Bakilan testosteron deger-
leri ise bir grupta sabah saat 07 ile 09 arasinda, digerinde
ise 09 ile 6gleden sonra saat 14 arasinda alinmistir. Kirk
bes yas ustu erektil disfonksiyonu olan grupta ise, saat 07
ile 14 arasinda ve 14’ten sonra alinan degerler ayrica ki-
yaslanmustir. Saat 14’ten 6nce alinan degerlerde herhangi
bir zamanda bakilan testosteron degerinde sirkadyan ri-
tim agisindan anlamli bir fark bulunamamis, diger taraftan
45 yas alt1 erektil disfonksiyonu olan erkeklerde sabah
saat 09’dan sonra total testosteron diizeyinde anlamli bir
azalma oldugu goérulmustur. Kirk bes yas alti erkeklerde
gunun erken saatlerinde daha yuksek total testosteron
degerleri saptanmustir.

Farkll yas gruplan irdelendiginde, 40 yas altinda to-
tal testosteron 207, 40-44 yas arasinda 149, 70-74 yas
aras! grupta ise 34 ng/dl olarak saptanmistir. Kirk bes
yas Ustl bir grupta ise, saat 14’ten édnce 2462 hastada
bakilan ortalama deger, saat 14’ten sonra 100 hastada
bakilan degerden daha yuksek bulunmustur (428’e kar-

silik 387). Ayrica ¢alismanin baska bir kolunda 653 has-
tada LH degerlerine de bakilmis ve bunlarin 15’'inde LH
degerleri disiik saptanmistir. Bu 15 hastanin ise 6’sinda
total testosteron degeri 50-1000 ng/dl arasinda; 3’linde
50’den daha az; 3’linde ise 1000 ng/dlI'den daha fazladir.
Bu gruptakilerden total testosteron degeri 50-1000 ng/dl
arasinda olan 6 hastaya hormonal manipulasyon ihtiyaci
olusmustur.

Bu calisma gostermektedir ki yaslanma ile birlikte tes-
tosteron dizeyinde ihml bir azalma baslamakta, Leydig
hiicrelerinin aktivitesinde ve sayisinda multifaktoriyel se-
beplerle degisiklikler olmakta, tim bunlar hipotalamus-
hipofiz-testis aksini olumsuz ydnde etkilemekte, dolayi-
siyla da ileri yasla beraber testosteronun gtinlik diurnal
degisimlerinde ve sirkadyan ritmitesinde bariz bir azalma
olmaktadir.

Erektil disfonksiyon, libido kaybi, depresyon, letarji, os-
teoporoz, kas gucl kaybi gibi hipogonadal bulgular olan
hastalarda rutin olarak total testosteron bakilmal, diistk
ctkan degerlerde tekrar bakilarak dogrulama yapilmali-
dir. En ideal olan ¢alisma, ayni glinde ayni insandan farkll
saatlerde bakilan testosteron seviyelerinin mukayese so-
nucunda, alinmas! gereken ideal zamani hesaplamaktir.
Bunu yapabilmek de her zaman mumkiin olamamakta,
zaman ve maliyet gerektiren bir calisma olmaktadir. An-
cak bu calismadan cikarilan sonuclar, erektil disfonksi-
yonu olan 45 yas alti erkeklerde sabah saat 9’dan sonra
calisilan testosteron degerlerinde belirgin bir azalmanin
oldugu; 45 yas Ustl erkeklerde ise saat 7 ile 14 arasinda
herhangi bir zaman diliminde bu degerin anlaml bir fark
olusturmadan bakilabildigidir.
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