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Vaskilojenik ve nonvaskulojenik erektil
disfonksiyonlu erkeklerde ortalama
trombosit hacminin degerlendirilmesi
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Erektil disfonksiyon (ED) her yas grubundan insani et-
kileyebilmektedir. ileri yas grubu, diyabet, vaskiiler has-
taliklar, psikiyatrik bozukluklar ve ciddi major cerrahiler
prevalansi artirmaktadir. ED patogenezinde organik ve
psikojenik faktorler birlikte rol oynamaktadir. Penis dnemli
bir vaskiler yataga sahip oldugundan vaskiler nedenler
patogenezde basta yer almaktadir. Bu nedenle ED olan
hastalar degerlendirilirken oncelikli olarak arteriojenik,
venojenik ve miks vaskulojenik etkenler acisindan ince-
lenmelidir. Bu hastalar ayrica koroner kalp hastaliklari, se-
rebrovaskdler olaylar agisindan da artmis risk ve mortalite
oranlari tasimaktadir.

Ortalama platelet volimu (MPV) platelet aktivasyonu-
nun aktivatériadir ve tromboz patogenezinde énemli rol
almaktadir. Yiiksek MPV degerleri artmis kardiyovaskuler
riski tasimaktadir. Ayrica diyabet, hipertansiyon, hiperko-
lesterolemi, sigara ve obezite ile de iligkilidir.

Ortalama platelet aktivasyonu vaskiler hastalik gelisi-
minde 6nemli rol oynadigindan bu calismada vaskuler ve
nonvaskuler ED’li erkeklerde platelet volimunu arastirmak
ve kontrol grubu ile kiyaslamak planlanmistir. Vaskulojenik
ED grubuna 50, nonvaskiiler ED grubuna radikal prostatek-
tomi sonrasi ED gelisen 30 hasta, kontrol grubuna ise sag-
likli 40 kisi alinmis ve hepsinde ortalama platelet volimu

(MPV) ve platelet (PLT) sayisi Ol¢lilmustir. ED tanisi detayli

sekstiel anamnez, fizik muayene, laboratuar degerlendir-
me ve renkli doppler ultrason sonuglarina goére belirlen-
mistir. Tanimi, yeterli ve etkili cinsel iliski icin vajinal girisi
saglayacak penil ereksiyona baslama ve devam ettirebilme
yetisinde basarisizlik olarak bildirilmistir. Vaskiler ED olan
grupta ortalama yas 53.70+12.39 (aralik 24—77); nonvas-
kiler ED grubunda 54.60+11.40 (aralik 43—61) ve kontrol
grubunda 53.85%£9.5 (aralik 30—73) olarak saptanmistir.
Yas acisindan gruplar arasinda anlaml farkhlik saptanma-
mustir (p=0.853). MPV ve PLT degerleri vaskiler ED’li grup-
ta diger iki gruba gore belirgin olarak ylksek saptanmustir.
Degerler vaskiiler ED, nonvaskiiler ED ve kontrol grubu igin
sirasiyla MPV icin 7.49+1.4, 6.43+1.19, 6.85+1.2 ve PLT
icin sirasiyla 262.97+68, 251.77+78, 252.89+82 bulun-
mustur (p=0.033). Lokosit ve hemoglobin agisindan bakil-
digindaise her 3 grupta anlaml bir farklilik saptanmamustir.
Sonug olarak PLT ve MPV degerleri vaskilojenik ED
grubunda artmis olarak saptanmis ve bu bulgu vaskilo-
jenik ED patogenezinde énemli bir rol Gstlendigini gdster-
mistir.
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