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Benign prostat hiperplazisine sekonder gelisen alt
uriner sistem semptomlu erkeklerde prostat kan akimi
ve perflizyonu uzerine gunlik tek doz tadalafilin etkisi
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Tadalafil, erektil disfonksiyon tedavisinde ve benign
prostat hiperplazisine (BPH) bagh alt Griner sistem semp-
tomlarinin (AUSS) tedavisinde kullanilan oral selektif fos-
fodiesteraz 5 enzim inhibitéridir. Yapilan pek cok plase-
bo kontrollli calisma, Uluslararasi Prostat Semptom Skoru
(IPSS) ile saptanan tadalafile bagh AUSS olan erkeklerdeki
klinik iyilesmeyi istatistiksel olarak anlamli derecede bul-
mustur. Fosfodiesteraz 5 enzim inhibisyonuna bagh ola-
rak nitrik oksit bagimli guanosin monofosfat aracihgiyla
vazodilatasyon olmakta, bu da prostat ve mesane boy-
nunda kan akimini ve perflizyonu, doku oksijenasyonunu
artirmakta, bu sayede de semptomlar hafiflemektedir.

Transrektal ultrasonografi (TRUS) alt Uriner sistemde
kan akimini ve perflizyonu 6lgmede kullanilabilmekte
birlikte, heniz rutin kullanima girmemistir. Bu calismada
TRUS ile saglanan objektif veriler kullanilarak, tadalafilin
etki mekanizmasi daha anlasilir hale getiriimeye calisild.

BPH’ya bagh hafiften siddetli seviyeye dek degisen
AUSS olan 45 yas lizeri erkeklerde, TRUS ile dlciilen pros-
tatik kan akimi Gizerine tadalafil ve plasebonun etkisini be-

lirremek amaclandi. Plasebo alan 50 kisi, gtinde bir kez 5

mg tadalafil alan 47 kisi 8 hafta boyunca incelendi. TRUS
ile hastalar baslangicta, 4. ve 8. haftalarda degerlendirildi.
Primer etkinligi degerlendirmede prostat transizyonel zon
(TZ) resistivite indeksi (Rl); sekonder etkinligi belirlemede
periferal zon ve mesane boynu RI, renk piksel yogunlu-
8u (CPI) ve renk piksel dansitesi (CPD) olarak 3 parametre
kullanildi. 8 hafta boyunca gézlenen TZ RI degeri ve TZ
CPI degisiklikleri istatistiksel olarak anlamli saptanmadi.
Prostat periferal zon ve mesane boynundan 6l¢llen tim
akim degerleri benzerdi. Yan etki profili, dnceki ¢alisma-
larda gézlenenlerle tutarli bulundu.

BPH'ya bagli AUSS olan erkeklerde 8 haftalik tadalafil
kullanimi, prostat veya mesane boynunda o6lciilen algila-
nabilir diizeyde arteryel RI'nda azalma, CPI veya CPD’nda
artma ile sonu¢lanmadi. Dusiik bazal Rl degeri ve kulla-
nilan teknigin duyarlii@inin diistkligi dolayisiyla ortaya
cikan degisikliklerin anlaml olarak degerlendirilebilmesi

muimbkiin olamadi.
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