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KADIN CINSEL SAGLIGI

el Makale Ozeti

Misir'da egitimli gen¢ kadinlar arasinda

ureme saghg bilinci
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Genel saglik ve Ureme saghgl sadece hasta olmamak
degil ayni zamanda fiziksel, zihinsel ve sosyal iyilik anla-
mina da gelmektedir. Genglerin treme saghig hakkinda
sinirh bilgiye sahip olmasi 6nleyici ve iyilestirici yontem-
lerde yetersiz kalmalari anlamina gelmektedir.

Misirda egitimli gen¢ kadinlar arasinda ireme saghgi
konusundaki farkindaligi tespit etmek ve bu farkindali-
g1 arttiran etmenleri belirlemek amaciyla yapilan kesitsel
calisma Misirdaki El Minya Universitesinde 20—25 Subat
2010 tarihleri arasinda diizenlenen 4. geleneksel bayan
Universite 6grencileri bulusmasinda yapilmistir. Calisma-
ya tim Msir Universitelerindeki kadin &grencileri temsil
etmesi acisindan rastgele secilen, calismaya katilmayi ka-
bul eden 220 6grenci dahil edilmistir. Veriler kadin geni-
tal sistem anatomisi ve fizyolojisi, addlesan déneminde
meydana gelen fiziksel ve ruhsal degisimler, menstrual
siklus, addlesan evlilikler, kirtaj, evlilik Sncesi tarama test-
leri, kadin ve erkek icin en uygun evlilik yasi, ilk cocuga
sahip olmak icin en uygun yas, iki gebelik arasindaki stre,
aile planlamasi, HIV/AIDS ve cinsel yolla bulasan hastalik-
lar (CYBH) gibi ayrintili sorulardan olusan anket formu ile
toplanmistir.

Calisma sonuclarina gore katilimcilarnn yasi 17 ile 23
arasinda degismekte olup ortalama 19.64+1.40’tir. Kati-
limcilarin 1/3’i (%29.5) lniversite 3.sinifa devam etmekte-
dir. Katihmcilarin %70.9’u kadin tGreme organlarinin farkli
boéltimlerinin tanimini yaparken %80.5’i en erken gebelik
yasindan ve %75.5'i gebelik sirasinda meydana gelen fi-
ziksel ve ruhsal degisikliklerden haberdardi. Ayrica %40
oranla en az cevaplanan konu ise treme fizyolojisiydi. Ka-
tiimcilarin %80’i gebelik kavramini bildigini, %70.5’i erken
gebeligin kadinlarin isteklerinden cok geleneklere bag-
Il oldugunu ve %74.1°i erken gebelik sirasinda meydana
gelebilecek komplikasyonlardan oldugunu ifade etmistir.
Katihmcilarin sadece %15.5’i kirtaji, % 14.1’i glivenli olma-

yan Kkirtaji, %13.2’si yasadisi kiirtaji ve %11’i de guvenli
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olmayan kirtajin komplikasyonlarini bildigini belirtmistir.
Katihmcilarin sadece %56.4’G evlilik édncesi tarama test-
lerinden haberdardi. Katihmcilarin %90’1 kadinlar, %97.3’1
erkekler icin en uygun evlilik yasinin 2030 yas aralig1
oldugunu disuntrken %9'u ise erken yasta evlilig§in daha
iyi oldugunu distinmektedir. Katilimcilanin %45’i mens-
truasyon sonrasi dogurganlik dénemini yanls bilirken ¢o-
cuk sahibi olmak icin en uygun zamanin 20—-30 yas arasi
(%84.1) ve evliligin ilk yili (%53.2) oldugunu ifade etmistir.
Katihmcilarin 33’0 (%15) evli ve bilgisizlik nedeniyle erken
dénemde gebe kaldiklarini, %54.1°i dogumlar arasi ideal
araligin iki y1l olmasini, yarisi en fazla iki ¢ocuk sahibi ol-
mak istedigini belirtirken %93’l ise aile planlamasi yon-
temleri hakkinda bilgi sahibidir. Ayrica %55’ hamilelikteki
kanama ve hipertansiyon gibi tehlike belirtilerini bilmekte-
dir. Katilimcilarin %96’s1 AIDS'i bilip, birden fazla bulasma
yolu oldugunu (%87) ve nasil koruyacaklarini (%70) biliyor-
du. Ayrica %901 CYBH hakkinda fikri oldugunu, %75’i nasil
bulasabilecegini, %70’i kendini nasil koruyacagini biliyor
fakat %5.5'i CYBH ile AIDS arasinda iliski oldugunu bilmi-
yordu. Ergen poliklinikleri konusunda fazla bilgileri yoktu
(%92) ve sadece %4.1'i gerektiginde buralari kullantyordu.

Sonug olarak katilimcilarin bayuk bir kismi ya Greme
saghgl konusunu yanls bilgiye sahip ya da tamamen bil-
gisizlerdi. Yas ve egitim seviyesi gibi sosyokiiltirel faktor-
lerden kaynaklandig) diistintilen Misirda tniversitede egi-
tim géren geng bayanlarda bile Greme saghgi konusunda
farkindaligin ¢cok diisiik olmasi saglik hizmeti sunanlari ve
yOneticileri endiselendirmektedir. Yapilan bu arastirma su-
rekli olarak Greme saglig1 konusunda yapilacak egitim ih-

tiyacini belirtmesini yani sira politikacilara yol gésterebilir.
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