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Terminal donem hastalikta cinsellik ve
cinsel iliski deneyimleri: Olgusal calisma
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Cinsellik her birey icin yasamin ayrilmaz bir parcasi
ise palyatif bakimda da ele alinmasi gereken bir konudur.
Terminal ddnemdeki hastalarin cesitli cinsel islev bozuk-
luklar yasadigi bilinmektedir. Ancak palyatif bakim has-
talarinda cinselligin ve cinsel iliskinin degerlendirildigi
yeterince calisma bulunmamaktadir. Amerika’da yapilan
bir calismada cinsel sorun bildirmis olan palyatif bakim
hastalarinin hicbirinin cinsel ihtiyaclarinin sorulmadigi
belirlenmistir. Hemsirelerinin cinselligi 6ncelikli gérme-
digi ve bu hastalarin ¢ok yasl ve cok hasta oldugu var-
sayiminin yaygin oldugu gorilmiustiar. Calismanin amaci
terminal hastaligl olan hastalarin cinsellik ve cinsel iliski

deneyimlerinin arastirilmasidir.

Calisma, yorumlayici ¢alisma metodu ve fenomeno-
lojik bir yaklasim kullanilarak gerceklestirilmistir. 2008—
2010 yillan arasinda ayaktan ve yatan hastalardan seci-
len grup calismaya dahil edilmistir. Hastalar ile yiiz ylize
gorusullerek hastalara hastaliklarinin normal yasam ve
cinselliklerini nasil etkiledigi, saglk calisanlarinin kendi-
leriyle bu konuda konusup konusmadiklari sorulmustur.
Ciflerle yapilan gériismeler birbirlerinin tepkilerinden et-
kilenmemeleri i¢in hasta ve partneriyle ayr ayri gercek-
lestirilmistir. Kanser hastaligl ya da motor néron hastaligl
olan, ingilizce konusabilen ve calismaya katilmayi kabul
eden 27 hasta ve 14 hasta esi (partneri) calismaya alin-
mustir. Hastaliklarinin yasamlarini sinirladiginin farkinda

olan hastalarla (Toplam 34) ilk gériismede konusulan-
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larin ayrintilarina girmek icin 2—6 hafta sonra ikinci bir
gortisme yapilmistir. Dort hasta ile iki hastanin partneri
hastalik nedeniyle ikinci gériismeye katilamamis, bir has-

ta ise ikinci goériismeye katilmak istememistir.

Yasami sinirlayici hastaliklar hastalarin ve partner-
lerinin cinsel yasamlarini yok etmektedir. Motor néron
hastaligi ve terminal dénem kanser hastaligl hastalar
ve partnerlerinde cinsel istegin kaybi, cinselli§e karsilik
verememe ve reddetme gibi nedenlerle cinsel yasamla-
rn oldukca koéti etkilenmektedir. Bu durumun nedenleri
arasinda tibbi tedaviler, ekipmanlarin cinsel birlesmeyi
engellemeleri ve figlirasyonda bozulma yeralmaktadir.
Her nekadar surekliligi olmasada bazi giftler iliskilerinde

yeniden yakinlasma saglamustir.

Bu calisma terminal ddnemdeki hastalarin ve partner-
lerinin cinsellik ve cinsel iliski deneyimlerine yeni bir isik
tutmaktadir. Biitlincll (holistik) bakim yaklasimi i¢in pal-
yatif bakim veren uzmanlarin terminal dénem hastalarina
ve partnerlerine cift olarak iliskilerini degerlendirebilme
ve semptomlarin kendileri icin ne anlam ifade ettigini an-
lama firsatini vermeli ve cinsel yasamlarini strdirebilme-

leri icin destek olmalidirlar.
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