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Infertil erkeklerde varikoselektomi sonrasi semen
parametrelerindeki degisiklikleri ohgormede

nomogramlar
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Varikosel, primer ve sekonder erkege bagl infertilitede-
ki en sik gbzlenen anormalliktir. Fertilite Gizerine varikoselin
gercek mekanizmasi oldukga tartismali olmasina ragmen
genelde eldeki bilgiler varikoselin spermatogenezis tzeri-
ne zararh etkilere yol agtigini gdstermektedir. Erkek inferti-
litesi Gizerine varikosel onariminin etkisi tartismalidir. Erkek-
lerin cogunda varikosel onarimi semen parametrelerinde
iyilesme ile sonuglanmasina ragmen yayinlarin hepsi bu
sonucu desteklememektedir. Son bilgiler, varikosel onari-
mi ile rutin semen analizinde goérilen olumlu etkilerinin de
otesinde sperm DNA fragmantasyonunu ve daha sonraki
spontan gebelik oranlarn ve yardimli Greme sonrasindaki
gebeligi olumlu etkiledigini distindirecek tarzdadir. Bu
calismada, varikosel onarimi 6ncesi ve sonrasi semen pa-
rametrelerindeki iyilesmeleri 5ngérmek icin nomogramlar
formiile edilmis. infertilite klinigine 2003-2012 arasinda
fertilite degerlendirmesi icin basvuran erkeklerde sapta-
nan ve tedavi edilen varikoselli olgular degerlendirmeye
alinmis. Varikosel tanisi fizik muayene ile konulmus (Dubin
gradeleme sistemi kullanilmis) ve ultrasonografi ile dogru-
lanmis. Varikoselektomi endikasyonlari olarak palpe edile-
bilir varikosel, 1 yillik infertil olmak, ve semen analizinde
bir ya da daha fazla anormal semen parametresi olmasi
belirlenmis. Varikosel onarimi éncesi ve sonrasinda (12-14
hafta sonra) semen parametreleri analiz edilmis. Varikosel
onarimi cerrahi veya embolizasyon yontemleriyle yapilmis.
Diinya Saglik Orgiitii (WHO-2001) kriterlerine gére semen
parametreleri degerlendirilmis. Hasta yasi, sol varikosel de-
recesi, sag varikosel derecesi, tedavi 6ncesi ejakilat hacmi
(mL), tedavi 6ncesi sperm konsantrasyonu (M/mL), tedavi
oncesi sperm hareketliligi ytizdesi, tedavi dncesi normal
morfoloji ylizdesi ve tedavi 6ncesi toplam hareketli sperm
sayisl (THS) gibi kriterler degerlendirilmis. Toplam 383
erkek calismaya alinmis. Ortalama hasta yasi 35.8 (23-62I)
olarak saptanmustir. Uc yiiz yirmi iki hasta (%84.1) mikro-
cerrahi yolla tedavi edilirken, 61 hastaya (% 15.9) radyolojik
embolizasyon yapilmistir. Tedavi sonrasinda ejakulat hac-
mi ortalama %10.6; sperm konsantrasyonu %40.5; sperm

motilitesi %27 artmistir. Normal sperm morfolojisi baslan-
gica nazaran %10.6 ve THS %121.6 artis gostermis. Teda-
vi sonrasi sperm konsantrasyonu igin istatistiksel olarak
anlamli 6ngériiciiler; sol varikoselin derecesi, sperm kon-
santrasyonu ve motilite olarak saptanmistir. Tedavi sonrasi
ejakiilat hacminin anlamli dngoriictleri olarak ise; ejakiila-
tin hacmi ve sag varikoselin derecesi bulunmustur. Tedavi
sonrasl sperm hareketliliginin éngoriicllerinin ise hasta
yasl, sol varikoselin derecesi, motilite ve normal morfo-
loji yUzdesi ile THS oldugu saptanmis. Tedavi sonrasinda
sperm morfolojisinin éngoriiciileri olarak da yas, sag vari-
koselin derecesi, normal morfoloji ytizdesi ve THS oldugu
saptanmis. Tedavi sonrasinda THS’nin éngdriiciilerinin ise
sol varikoselin derecesi, ejakiilatin hacmi, sperm konsant-
rasyonu ve sperm hareketinin ylizdesi oldugu belirlenmis.

Bu calismada, postoperatif donemdeki semen para-
metrelerini dngoérebilmek icin preoperatif dénemdeki va-
rikoselin derecesi ve lateralizasyonu ile preoperatif semen
parametreleri gibi verileri iceren bir model olusturulmustur.
Hasta yasinin varikosel onarimi sonuclarini anlamli olarak
etkilemedigi, baslangicta semen parametreleri kéti olan
erkeklerde onarim sonrasinda da semen parametrelerinin
kéti olabilecegi ve varikosel derecesinin semen paramet-
relerindeki iyilesme diizeyi ile iliskili oldugu vurgulanmustir.
Sonug olarak, tedavi sonrasinda semen parametrelerindeki
iyilesmeleri dngoérebilmek icin tedavi 6ncesindeki variko-
sel ve semen ile iliskili klinik parametrelerin kombinasyo-
nundan olusan bir model ortaya konulmus. Yasin gérece
kiicik bir rol oynadigl ve sadece tedavi sonrasi motilite
Uzerine katki sagladigr ileri stirilmis. Bu nomogramlarin
kullaniimasiyla postoperatif ddnemdeki semen paramet-

releri hakkinda bir 6ngériide bulunulabilecegi belirtilmistir.
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