KADIN CINSEL SAGLIGI
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Jinekolojik kanser teshisi kadinlarin cinselligini nasi

etkiliyor?
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Kanserli kadinlar arasinda kanser teshis ve tedavisinde-
ki gelismeler ile paralel olarak hayatta kalma orani gittik-
ce artmaktadir. Gelismis kanser tedavilerinin faydalarina
ragmen bu tedavilerin yillarca kalici olabilen bozukluklara
ve yan etkilere neden olmasi bireyi olumsuz yénde etki-
lemektedir. Ozellikle jinekolojik habis timérler, anatomik
olarak cinsellikle ilgili bélimlerini etkiledikleri igin, teda-
viden sonra, cinsel saghgin bozulma riski cok ytksektir.
Yapilan bir¢ok calismada da jinekolojik kanserler ve teda-
viler sonrasinda kadinin cinselliginin olumsuz olarak nasil
etkilendigi vurgulanmaktadir. Ayrica cinsel sagligin surdu-
rilmesine yonelik bilgilendiriime, endiselerin giderilmesi,
partnerlerle iletisimin gliclendirilmesini kapsayan destek
tedavilerin 6nemi lGzerinde de durulmaktadir. Yine arastir-
malar, jinekolojik kanser hastalarinin, saglik calisanlarinin
zaman eksikligi, utanma ve bilgi eksikligi gibi nedenlerle
cinsel bilgi ihtiyaclarinin genellikle karsilanmadigini veya
tatmin edici diizeyde olmadigini géstermektedir. Bu ca-
lismada hastalarin bakis agisiyla, jinekolojik kanserin cin-
sellik tGzerindeki etkisini belirlemek amaclanmistir. Bu ni-
teliksel calisma Jinekolojik kanser teshisi konulmus sekiz
kadin (2’si serviks, 4’ over, 2’si vulva kanseri) ile yar
yapilandirilmis gériisme formu kullanilarak ses kaydi ya-
pilarak (30-55 dak.) toplanmuistir. Veriler, acik icerik anali-
zi kullanilarak, analiz edilmistir. Cinsellik size gére nedir?
Kanser teshisi cinselliginizi etkilemekte midir? Partneriniz
ile iliskiniz nasil/nasil etkilendi? Cinsellik ile ilgili bilgi aldi-
niz mi/nereden? Gibi agik uclu sorulara verilen yanitlarin

her kopyasi dikkatle okunarak katilimcilarin deneyimlerini

tanimlayan her metinin alti ¢izilerek vurgulanmis, kodlan-
mis ve bes kategori, 13-alt-kategori olarak gruplandiril-
mistir (Tablo 1).

Kadinlarin ortalama yasi 47 olup, 6’sinin tedavisi ta-
mamlanmis ve 6’sinin mulakat yapildiginda cinsel olarak
aktif oldugu gorilmustir. Battin katihmcilar, cinselligi, cin-
sel birlesmeyi fiziksel anlaminin ¢ok daha fazlasi olarak ta-
nimlamislardir. Hastalig) atlattiktan sonra yasam ve 6lim
kavramlarinin yerine cinselligin éneminin daha fazla orta-
ya ciktigini belirtmislerdir. “Eger birkag yil 6nce, bana sormus
olsaydiniz, size cinselligin...seks oldugunu séylerdim...fakat..
simdi..cinsellikle ilgili -eskiden oldugu sekilde- diisiinmiiyorum.
Bana gére, bundan ¢ok daha derin, daha cok iki kRisi arasindaki
bag/yakinlik-...bu, giiven ve arkadasligin—dostlugun gelistiril-
mesiyle ilgilidir”. Tedavinin yan etkilerinin beden imajlarini
ve 6z saygilarini olumsuz olarak etkiledigini ve ézgtiven-
lerini azalttigini vurgulamislardir. “..Her bakimdan giiven ek-
sikligim vardl... ve bir kadin olarak, kendimi hic iyi hissetmiyor-
dum. Eskiden giydigim gibi Riyafetleri giyinemiyorum, ¢tinki ic
camasirimda slirekli olarak hijyenik ped tasimam gerekiyor...
Artik seksi kiilotlar giyinemiyorum.. bliyiikanne donlart giy-
mek zorundayim”. Ayrica Dogurganhgin kaybi da énemli
bir yer tutmaktadir. “Aman tanrim, kanser yumurtaliklarim-
da, ¢cocuk sahibi olamam......korkunc diistinceler”

Yedi katihmci teshislerinden bu yana cinsel birliktelik-
lerini kaldig1 yerden devam ettirdiklerini ancak yarisindan
fazlasi, cinsel istekte, sikhginda, lubrikasyonda, cinsel he-
yecanda azalma ve disparoni gibi kokli degisimler yasa-

diklarint bildirmislerdir. “Ameliyat olduktan sonra uzun bir

Tablo 1.
Kategori 1.Cinsellik anlami ve 6nemi  2.Cinsel benlik kavrami  3.Cinsel fonksiyon 4 Cinsel iliskiler 5.Bilgi gereksinimi
Alt kategori  1.a.Cinsellik; cinsel birles- 2.a.Vicut imaji 3.a.Cinsel yanit dongili-  4.a.Cinsel iliskilerdeki 5.a.Saglik calisanlarinin

meden daha fazlasidir 2.b.0z saygi-kendine
1.b.Hayatta kalma kaygisi saygl

cinselligi geri planda bira- 2.c.Disilik kimligi ve
kiyor. cinsiyetin rolu

stindeki degisimler
3.b.Agr yasamak

3.c.Cinsel iliski sikhiginin  4.c.iletisim
azalmasi

degisimler
4.b.Cinsel iligki

bilgi destegi eksikligi
5.b.Tercih edilen bilgi
kaynagi, formati ve
zamanlamasi
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stire, sanki beynimin cinsellikle ilgili béliimi islevselligini yitir-
mis gibiydi. Hayatimda cinsellige hi¢ ihtiyacim yoktu ve haya-
timda onu hig istemiyordum”. “Onun (lizerime dogru geldigini
gordiigiimde, .... Hayir, onu benden uzaklastirin istegi gibi,
sadece bunun canimt yakacagini diisiindliren mental bir baskt
yasiyorum”.

Katihmcilardan biri, evliligindeki ayriigl cinsel sorunlar
da kapsayan, tim konulardaki ¢cok yogun olan iletisim ek-
sikligine dayandirmistir. “Kanserle ve kocamin beni terk edisiy-
le basa ¢tkmak zorunda kaldim”. Bilgilendirme gereksinimi
baslica kategori olarak ortaya ¢ikmistir ve tim katilimcilar,
jinekolojik kanser tedavisinin cinsellikleri tizerindeki po-
tansiyel etkiyle ilgili, hicbir saglik calisanindan herhangi
bir bilgi almadiklarini bildirmislerdir ve bu ihmalden dolay:
hayal kirikhg1 ve 6fke duyduklarini ifade etmislerdir. Teshis
sirasinda, cinsellik ani éncelik olarak gérilmedigi icin te-

davi esnasinda veya sonrasinda sozlu ve yazili bir bilgiyi

tercih edeceklerini belirtmislerdir. “Teshis aninda, basiniz
déniiyor ve baska bir bilgi size, muhtemelen alinamayacak/
algilanamayacak kadar fazla geliyor sanirim”.

Sonug olarak, cinsel sorunlarin ¢6zimd icin, acik ileti-
sim bir gereksinimdir. Bu nedenle saglik calisanlari, hasta-
lar1 ve partnerlerini, bu sorunu tartismanin 6nemi hakkinda
egitmelidirler ve hastalara gerekli bilginin saglanmasi cin-
sel rehabilitasyonda ilk adim olmalidir. Genel cinsel sorun-
lar icin yapilandirilmis cinsellik degerlendirmesi ve klinik
uygulama kilavuzunun gelistirilmesi gibi diger énlemlerin
alinmasi ve psikoseksuel rehberlik hizmetinin de yaygin-

lastinlmasi/uygulanmasi gerekmektedir.
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