Derleme

ERKEK UREME SAGLIGI

Infertilite sorununun psikoseksiiel etkileri
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infertilite, reproduktif cagda olan bir ciftin herhangi bir
dogum kontrol yontemi kullanmaksizin, en az bir yil di-
zenli cinsel iliskiye ragmen gebeligin olusmamasi olarak
tanimlanmaktadir (1,2,3). Ayrica tibbi, psikiyatrik, psikolo-
jik ve sosyal sorunlar beraberinde getiren kiiltirel, dinsel
ve sinifsal yonleri olan bireye 6zel, sonuglar belirsiz bir
durum olmasi nedeniyle bir yasam krizi olarak ifade edil-
mektedir. Cocuk sahibi olma evlilik kurumunun beklenen,
kacinilmaz gérilen bir sonucu olarak goérilmektedir. Evli
olan ciftlerin hemen hepsi cinsel yasamlarinin sonucunda
cocuk sahibi olmayr ummaktadirlar (1,4). infertilite repro-
duktif cagdaki ciftlerin %15’ini etkilemektedir (2).

Cinsellik toplumsal gelenekler, dini inanislar, kanun-
lar, duygular, iliskiler ve sayisiz fiziksel faktdrden etkilenir.
Cinsel saglik, insanin yasam Kkalitesinin en énemli goster-
gelerinden biridir. Saglikh cinsel yasam; psikolojik iyilik
halinin ve yasam kalitesinin merkezini olusturmaktadir.
Diinya Saglik Orgiitii ve Diinya Cinsel Saglik Birligi (World
Association for Sexual Health); cinselligi insan olmanin
butlinleyici bir parcasi olarak tanimlamis, bunun bircok
faktorden etkilendigini ve insan yasaminin ayrilamaz bir
parcasi oldugunu belirtmistir. Yapilan arastirmalar sonucu
insanda cinsel fonksiyonun merkezi sinir sistemi ve en-
dokrin sistem ile nérokimyasal, nérofizyolojik ve psikolo-
jik stireclerin karsilikl etkilesimi ile karakterize karmasik bir
olay oldugu ortaya konmustur. Her turlt psikiyatrik sorun,
bedensel hastalik ya da ilag, hormonlar, fiziksel etkenler
cinsel yasami belirgin sekilde etkileyebilir (5).

Diinya Saglik Orgiitii, cinsel disfonksiyonu, ‘farkli ne-
denlere bagh olarak, kisinin istedigi halde cinsel iliskiye
girememesi’ olarak tanimlamistir (6). Kadinlarda cinsel
fonksiyon bozuklugu, biyolojik, psikolojik, tibbi, kisisel ve
sosyal yonleri olan ¢ok yonli bir durum olarak ele alin-
maktadir (7).

Kadinligin annelik ve erkegin Uretkenlik ile esdeger

goruldugi toplumlarda infertilite bireyin cinsel kimliginin

gostergesi olarak kabul edilmektedir. Toplumun ¢ocuksuz
kadini dislamasi ve esinin erkekligini sorgulamasi emos-
yonel sorunlara, evlilik iliskilerinde bozulmaya ve cinsel
islev bozukluguna yol acabilmektedir. Bu derlemede in-
fertilitenin psikososyal etkileri, bu konuda saglk profesyo-

nellerine diisen gorevler konusu ele alinmistir.

infertilitenin cinsel yasam iizerine etkileri ve infertil

ciftlerde yasanan cinsel sorunlar

infertilite durumunda cinsellik Gireme fonksiyonunun
otesine gecerek, benlik saygisinda azalma, kendini yeter-
siz hissetme, sucluluk gibi duygularin yasanmasina, yasa-
min bir ¢cok alanina yayilan pek ¢ok sorunun olusmasina
neden olmaktadir (8). infertilite evlilik iliskisini etkiledigin-
den, genellikle bunu takiben cinsel islev ve memnuniyette
bozulmalar gtindeme gelmektedir (9).

infertilite ciftin problemi oldugu halde, kadin ve erkek
farkl duygusal tepkiler gésterebilmektedirler. Yapilan kar-
silastinlmali calismalarda erkeklerde daha az siklikta klinik
depresyon ve anksiyete (kaygi) oldugu goérilmustir. Ka-
dinlarda daha fazla psikolojik problem ortaya ¢ikmasi tib-
bi testlere daha fazla maruz kalmalar ve tedavi amaciyla
aldiklar hormonlarin da birtakim psikolojik degisiklikler
olusturmasiyla aciklanmaktadir.

infertil kadinlar arasinda yapilan ¢alisma sonuglarina
gore, infertil kadinlarda depresyon, anksiyete gériilme sik-
lig1 ve psikolojik semptomlarin siddeti, saglikl kadinlardan
anlaml derecede yliksek bulunmustur. infertilite kadinlar-
da oldugu gibi erkeklerde de bazi psikolojik semptomlarin
yasanmasina neden olmaktadir. infertil erkeklerin kontrol
grubuyla kiyaslandigi bir calismada depresyon diizeyleri-
nin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. infertil erkeklerde
depresyon sikhiginin yaygin oldugunu bildiren calismalar-
da bulunmaktadir. infertilitenin neden oldugu psikolojik
stresten kadinlarin erkeklere oranla daha fazla etkilendigi

bildirilmektedir. infertilite nedeni kime ait olursa olsun,
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kadinlar daha ¢ok sugluluk duygusu hissetmekte ve daha
cok sorumluluk almaktadirlar (4).

infertilite toplumdaki klasik rolleri bozan bir siirec ol-
dugundan, geleneksel cinsel rolleri Gstlenenlerde bu sure-
cin daha stresli yasanacag) varsayilabilir. Yapilan calisma-
da, geleneksel feminen roli Gstlenen kadinlarin maskilen
ozellikli kadinlara goére anksiyete diizeylerinin daha yuk-
sek oldugu goérilmis, ancak depresyon, evlilik iliskileri ve
cinsel sorunlar agisindan bir fark bulunamamuistir. Ayristiril-
mamis cinsel kimlik yapisinda olan erkeklerin digerlerine
gore (maskiilen, feminen, androjen, ayristirllmamis) daha
fazla anksiyete ve depresyon yasadiklari goridlmustir (4).

Yapilan bazi calismalarda, infertil erkeklerin tedavi se-
bebiyle stres seviyesindeki degisikliklerle ilgili olarak daha
diistk benlik saygisina sahip oldugu tanimlanmistir. Ka-
dinlarda ise IVF uygulamasiyla ilgili olarak tedavi strecinde
daha diistik benlik saygisi goérilmekle beraber IVF uygula-
masi basarh olursa benlik saygisi da ylikselmektedir. Ka-
dinlarin benlik saygisi, erkeklere oranla, infertiliteyle iliskili
olan stresle beraber diismektedir (5).

Kadin ve erkeklerde basa ¢ikma mekanizmalarn ara-
sinda da farkliliklar mevcuttur. Kadinlar duygularini pay-
lasabilecekleri gruplara katilirken, konuyla ilgili arastirma,
daha fazla okuma egiliminde olurken, erkekler kisisel sey-
ler hakkinda konusmazlar ve emosyonel (duygusal) sikin-
tilarini kendilerine saklarlar. Kadinlar infertiliteyi daha ¢ok
kisisellestirirken kayip duygusu yasamakta ve 6zglivenle-
rinde azalma meydana gelmektedir (10).

infertilite degerlendirilmesi duygusal olarak rahat-
siz edici olmakla birlikte, ciftleri cinsel acidan da rahat-
siz eden bir durumdur. Tedavi siirecinde cinsellik sadece
cocuk sahibi olmak icin bir eyleme doniisebilir. Ozellikle
belli zamanlarda kurulmasi énerilen iliskiler kisiler tarafin-
dan &dev gibi algllanmaya baslanir. infertil birey kendini
cinsel olarak yetersiz hissedebilir, iliskiden duydugu haz
kaybolabilir. Bedene karsi 6fke, hayal kirkhig1 “neden ben”
duygulari 6n plana cikabilir. Kisirlik teshisi koymak icin ya-
pimasi gereken testler kisiyi olumsuz etkileyerek cinsel
isteksizlige neden olabilir. infertilite ile ugrasan bireyler
siklikla yetersiz bir erkek ve kadin gibi hissettiklerini be-
lirtmektedirler. Tedavi surecinde kullanilan hormonlar da
cinselligi etkileyebilir (10). (")rnegin, ciftlerin anamnezleri
alinirken ciftlere birlesme teknikleri, sekstel istek ve ce-
vaplar, kiretajlarinin tarihi, birlesme sirasindaki rahatsizlik-

lar, seks ve treme konusundaki bilgileri gibi sekstiel per-
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formasyonlar ile ilgili sorular sorulmaktadir. Béyle sorular
ciftler tarafindan tehdit edici, rahatsizlik verici ve uygun
degilmis gibi gorilebilmektedir. Bazi vakalarda seksuel
yeterlilik Gzerine odaklanan sorular zamanla cinsel iliski-
den bilingli kaginma ve iliski sirasinda basarisizlik gibi sek-
siiel basarisizliklara veya sekstel davranis degisikliklerine
neden olabilmektedir (22). infertilite tedavisi aylar, hatta
yillar surebildiginden ciftin iliskisini olumsuz etkileyebil-
mekte, en azindan alisiimis biciminin disina ¢ikmaktadir.
Zamanlanmis cinsel iliski, iliskide dollenme amacinin ol-
masi, belli pozisyonlara yonlendirilme bunlarin sebepleri
arasinda olabilmektedir. Ciftler cinselliklerini adeta goz-
lem ve baski altinda hissetmektedir (4).

Genel olarak yapilmis calismalara bakildiginda; infer-
tilite ciftlerin sekstel aktivitesini etkilemektedir ve bu fer-
tilite stresiyle cinsel iliski sikhginda azalma egilimi yasan-
maktadir (5). infertilite tanisi kisilerin cinsel kimlikleriyle de
Ozdeslestirilir. Ciftler infertilitesinden dolayi cinsel olarak
kendini yetersiz hissedebilir, evlilik ve cinsel iliskiden duy-
dugu haz ve ilginin kaybolmasiyla depresif hale gelebilir.
Ciftler evlilik dncesi ya da evlilik disi iliskilerinde, korunma
yontemlerini distindiklerinden ve kural disi cinsel yasam-
lan nedeni ile cezalandinldiklar distincesine kapilabilirler;
ozellikle Gmitle beklenen premenstruel dénemde gebeli-
gin gerceklesmedigini gdsteren mensturasyonun basla-
masi, yogun depresif duygular yasanmasina yol acabilir (9).

infertil erkeklerle yapilan bir calismada; infertil erkek-
lerin %27’sinin seksuel zorluk nitelikleri (distk libido, pre-
mature ejakulasyon ve impotans) tasidig! tespit edilmistir
(8). Hintli infertil ciftlerde yapilmis bir calismada ise erkek-
lerde %11, kadinlarda %28 oraninda libido azalmasi sap-
tanmustir (11). Bir baska calismada 100 infertil iranh kadinin
sadece %7’sinin cinsel islevselliginin normal olarak deger-
lendirildigi, en sik olarak uyarilma bozuklugu saptandigi
bildirilmistir (12). Monga ve arkadaslarinin (2004) yaptik-
lari 18 infertil ift Gizerinde yaptig1 calismada, cinsel doyum
acisindan esler arasinda fark olmadig; bildirilmistir (1).

Kamaci (2003) calismasinda ¢ocuk sahibi olamamanin
yaklasik 4 ciftten birinin cinsel yasamlarini olumsuz etkile-
digini belirtmistir. Bazen bu ¢iftlerde orgazma ulasamama,
vajinismus geliseDbilir ve bu durumlar sorunlari daha komp-
like hale getirebilir (13). Kadinlarda cinsel disfonksiyon,
cinsel istek kaybi, cinsel uyarnlmanin gerceklesmemesi,
anorgazmi biciminde ortaya ¢cikmaktadir. Kadinin 6zgec-

misinde cinsellik ile ilgili kétlye kullanim olmasi disfonksi-
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yonu etkileyen bir baska sebeptir (14).

infertil ciftler arasinda erkeklerde depresyon, erektil
disfonksiyon ve sekstel iliski problemleri en siklikla yasa-
nan sorunlardir. Erkegin sekstel fonksiyonu ciftin sekstiel
fonksiyonunun énemli bir gdstergesidir. iliskinin siiresi ve
kadin partnerin iliski saghgina yénelik degerlendirmesi er-
kegin iliski durumuna bakisini sekillendiren baslica faktor-
lerdir. Giney Amerikali 512 infertil ¢iftte yapilmis bir ¢alis-
mada erkeklerin % 11, kadinlarin da %13’lnde psikosekstel
problemler saptanmistir. Hintli 175 ciftte yapilmis bir ¢a-
lismada ise; erkeklerin %66’s1 prematur ejakiilasyon, %15’
erektil disfonksiyon, %11’i libido azalmasi, %8’i de orgazm
olmadigl, kadinlarin %58’i disparoni, %28'i libido azalmasi
ve %14’0 de orgazm olmadigi saptanmistir (11).

infertil ciftlerde cinsel iliskinin sikhgr erkek partnerin
sekstiel tatminin gdstergesidir (15). Infertil ciftlerde azos-
permi tanisi almis erkeklerin yarisindan fazlasi impotans
periyoduna girmektedir. Ayni zamanda infertil erkek part-
nerler damgalanma, dusitk benlik saygisi gibi olumsuz
duygulara kapilmaktadir (16). Erkeklerde sekstiel fonksi-
yon olarak prematur ejakiilasyon ve erektil disfonksiyon
daha siklikla yasanirken, kadinlarda seksuel uyarima so-
runlar mevcuttur (5).

Erkekten kaynaklanan infertiliteyle karsi karsiya olan
ciftlerde erkegin yasam ve seksuel kalitesi daha distk-
tir (17). Ayni zamanda infertil ciftlerde erkekler kadinlarla
karsilastirnildiginda erkekler daha az cinsel tatmin yasa-
maktadir. Bu durum cinsel iliski zamanlamasinin kadinin
ovulasyon siklusuna bagh kilinmasinin psikolojik baski
olusturmasiyla iliskili olabilir (1). Diger taraftan, erkek fak-
torli ciftlerde 3-6 yillik infertilite siresince her iki partner-
de de cinsel tatminin daha degisken ve dusik oldugu da
belirtilmektedir (18).

in-vitro fertilizasyon (IVF) tedavisine basvuran ciftlerde
yapilan bir calismada ciftlerin %47’si infertilitenin iliskile-
rinde yakinlasma, gliclenme ve iletisimlerinde artmaya
sebep oldugunu bildirirken, %20’si olumsuz etkilerini dile
getirmistir. Kadinlarda yapilan bir calismada %58 oraninda
cinsel ilgide azalma bulundugu ve sebebin de program-
lanmis cinsel iliski oldugu bildirilmistir. Kadinlarin %37’si
seksiel yasamlanyla ilgili tatminsizlik sebebini infertilite
tedavisine dayandirmaktadirlar. Erkekler arasinda yapilan
bir calismada ise %75 erektil disfonksiyon bulundugu bil-
dirilmistir (4). Kadinlar, IVF uygulamasinin basarisiziginda,

evlilik hayatinda hi¢ yasamadig kadar cinsel tatminsizlik

yasamaktadir (19). Avrupa, Kanada ve ABD’de yapilan ve
toplamda 59 infertil cifti iceren calismalarda infertil koca-
larin eslerine goére kendilik imaji, evlilik ve seksuel iliskile-
rinde farkhlik gosterdikleri gérilmustir. Bu calismanin so-
nucunda erkeklerin kadinlara gore daha az stres yasadiklari
gorulmustir. Erkeklerde 6zglivenin daha yliksek oldugu,
ayni zamanda evlilik ve cinsel iliskilerindeki tatmin diizeyi-
nin kadinlardan daha ytiksek oldugu goértilmusttir. Boylece

bati toplumuna uyumlu sonuglar ortaya cikmustir (4).

infertil ciftlerde cinsel fonksiyon bozuklugunun

onlenmesi ve hemsirenin rolii

Hemsireler, hastalarla en fazla vakit geciren ve onlari
en dogru bicimde gbzlemleyebilen saglik profesyonelle-
ridir ki yaptiklar gdézlem ve degerlendirmeler cinsel fonk-
siyonlara iliskin sorunlarin saptanmasinda oldukca énemli
yer tutmaktadir (20). Cinsellik konusulmasi zor olan bir ko-
nudur. Bu nedenle cinselligi tartismada uygun zaman ve
dogru iletisim tekniklerini kullanmak 6énemlidir. Hastalar-
la iletisim sirasinda etkin dinleme, etkin soru sorma, ses-
sizligi kullanma, yansitma, 6zetleme gibi tekniklerin kul-
laniminin yanisira, cinsel fonksiyonu tanimlamaya uygun
modellerin kullaniimasi ciftlerin sorunlarinin belirlenmesi
ve uygun girisimlerin planlanmasina yardimci olacaktir.
Belirlenen sorunlara yonelik saglik egitiminin planlanmasi
ve uygulanmasi, gerektiginde hastalarin danismanlk hiz-
metlerine yonlendirilmesi cinsel saghgin surdirilmesine
katki saglayacaktir. Ciftlerin cinsel patern degisikliklerini
veya cinsel fonksiyon bozukluklarini ele alan hemsirelik
girisimleri hastanin biling seviyesini artirir, konuya iliskin
durum veya kaygilarin acikliga kavusturulmasina yardimci
olarak gerekli bilgiyi saglar (21).

Cinsel sorunlara yonelik olarak; cinsel sagligin deger-
lendirilmesi, sorunun belirlenmesi, uygun hemsirelik giri-
simleri ile sorunun ¢ézliimlenmesi ve cinsel saghgin stirdi-
rilmesi asamalarinda hemsirelik girisimlerinin amaci;
 (Ciftlerin bireysel cinsel saghgini gliclendirmek,

e Ciftlerin cinsel sorunlarini ifade edebilmeleri icin cesa-
retlendirmek ve cinsel sorunlarin nedenlerini ve 6zel-
liklerini belirlemek,

* Belirlenen sorunlarin ¢6zimu i¢in uygun girisimlerde
bulunmak ve ciftlerin yasam kalitesini yuUkseltmektir
(20).
infertil ciftlerde cinsel fonksiyonla ilgili hemsirelik giri-

simi su sekilde siralayabiliriz (20):
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Guiven verici bir hemsire hasta/ birey iliskisi kurulmali,
cinsel yasama iliskin éyki alinmali.

Cinsellik ve cinsel fonksiyonlar hakkinda kisi, kendini
rahatsiz eden konularda soru sormasi icin cesaretlen-
dirilmeli.

Hemsireler, hastalarin kendi problemlerini anlamasina
ve kendileri ile etkili sekilde ilgilenecek metodlar kes-
fetmesine yardimci olmak suretiyle, cinsel iliskiyi tes-
vik etmeli,

Partneri ile iliskisini inceleyip tanimlamasi saglanmali.
Cinsel aktivitede doyum almay! engelleyen nedenler
tanilanmali.

Cinsel fonksiyonlara iliskin ilgi, aktivite, tutum ve bilgi-
ler incelenip tanilanmali.

Var olan kronik hastaliklarin cinsel islevsellige etkileri
tartisiimali. (Bu hastalara kisisel fonksiyonu ile ilgili kay-
gilanini dile getirmesi veya bu kaygilar ile ilgili sorular
sormasil icin cesaret verir).

Cinsel fonksiyon bozuklugu ilag tedavisi ile iliskili ise

alternatifleri incelenmeli.
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Sonuc¢

infertil ciftlerin yasamlan cinsel fonksiyonlar dahil bir
cok acidan dolayh veya direkt olarak etkilenmektedir. Cin-
sel saglik hayatin énemli bilesenlerinden biri oldugundan
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