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6455 sperm Orneginde insan sperm hucresinin

mevsimsel degisimi:

Mevsimsel dogum paternlerinin olasi aciklanmasi

Levitas E, Lunenfeld E, Weisz N, Friger M, Har-Vardi I.
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Erkek faktor-iliskili infertilite, infertil ciftler arasinda
yiiksek 8neme sahip bir olgudur. Diinya Saglik Orgiitli’niin
tanimladig) standart sperm analizindeki sperm kalitesine
etki eden faktorleri anlamak icin son zamanlarda cok caba
harcanmakta ve gérliinlise gore sperm analizindeki degi-
siklikler irk, mevsim hatta gece giindiize gére bile degis-
kenlik goésterebilmektedir. Sedanter yasam, obezite, siga-
ra, alkol ve uyusturucu alimi ve cinsel iliski siklig1 faktorleri
sperm ylzdesi hareketlili§ine ve normal morfolojiye ter-
sine olarak etki etmektedir.

Cevresel tehlikelerin yani sira mesleki maruziyet de
sperm kalitesinin dlismesine neden olan énemli faktorler
arasindadir. Varikosel ve kriptorsidizmin patolojik bulgu-
lar bayuk ihtimalle anormal sperm parametreleri ile iliskili
oldugu halde, erkek infertilitesine neden olan major se-
bepler tam olarak aciklanamamustir.

Mevsimlerin dénglsiiniin hayvan diinyasinda tireme
paternlerine etkisi iyi bir sekilde bilinmektedir. Ancak in-
sanlarda mevsimsel sperm cesitliligine ait veriler celis-
kilidir ve mevsimsel degisimler gézlemlense de hangi
mevsimin optimal sperm parametrelerine sahip oldugu
konusunda fikir birligi yapillamamistir. Mevsimsel do-
gumlar incelendiginde ilkbahar aylarindaki dogumlar-
da azalma oldugu, bunun da 6nceki yaz aylarinda gebe
kalma oraninda azalmadan kaynaklanabilecegi dustintil-
mektedir. Babalarin cogunun Normozoospermik spermi
oldugunu dustnulerek dogum kayitlari incelendiginde en
fazla dogumun sonbaharda (Eylil, Ekim, Kasim) gercek-
lestigi, bu da bir énceki kis aylarinda en yiiksek gebe kal-
ma orani oldugunu géstermektedir.

Mevsimsel sperm degisimlerinin bulunmasi 6zellikle
uzun sireli ve basarisizlikla sonuglanan infertilite tedavisi
almis erkek infertil ciftler icin Snemlidir. Bu durumda mev-
simsel sperm kalitesi paterninin agiklanmasinin fertilite
tedavisini optimal zaman aralig§ina yénlendirerek gebe

kalma sansini artiracag diistintilmektedir.

Bu calisma bir¢cok sperm parametrelerini gz 6éniinde
bulundurarak muhtemel sperm degisim paternlerinin or-
taya cikarilmasi amaciyla yapilmistir. Retrospektif (yakla-
sik 3 yil) calismanin verileri, infertilite klinigine basvuran
6447 ciftten (6455 sperm 6rnegi) temel degerlendirme
slirecinde toplanmistir. Calisma sonugclarina etki etmeme-
si icin, altta yatan nedenleri bilinmeyen ciddi oligozoos-
permia, sperm konsantrasyonu 4 milyon/ml nin altinda
olan ve hormonal tedavi gbéren hastalar calisma disinda
tutulmustur. Sperm konsantrasyona gore spermler Nor-
mozoospermic (20 milyon ve lizeri; 4960) ya da Oligo-
zoospermic (4-19.99 milyon arasi; 1495) olarak siniflan-
dinlmis ve 4 mevsime gore gore (sicak: Mayis-Ekim aylari
ve soguk: Kasim-Nisan aylari) sperm uretim tarihinde ve
bundan 70 giin 6ncesinde spermatogenez evresinde in-
celenmistir.

Hastalara sperm analizinden 1-3 giin 6ncesi cinsel
aktiviteden kaginmalari tavsiye edilmis ve kag gin iliski-
den kagindiklar sperm 6rnegi alindigr giin kaydedilmis-
tir. Ornekler 6zel olarak mastiirbasyon yéntemi ile steril
plastik kaplara alinmis ve 30 ve 60 dakika icinde laboratu-
vara gonderilmistir. Blitiin sperm 6rnekleri ayni teknisyen
tarafindan Makler sayim odasi kullanilarak sperm sayisi,
sperm konsantrasyonu (yogunlugu) ve WHO rehberlerine
gore toplam motilite yiizdesi analiz edilmistir. Orneklerin
analizi yavas ve hizlh motiliteli spermlerin degerlendiril-
mesiyle son bulmaktadir. Sperm morfolojisi laboratuar
teknisyeni tarafindan Kruger-Tygerberg kriterlerine goére
cogunlukla metodolojik inceleme icin degerlendirimekte-
dir. Ayrica bazi érnekler icin Menkeveldin kriterlerine gére
akrosom index calismasi uygulanmustir.

Lojistik regresyon analizi mevsimsel degiskenlerin yas
ve cinsel iliskiden kaginma stresi gibi degisik faktorlerin
sperm parametreleri lzerine etkilerinin degerlendirilmesi
icin uygulanmis ve yaz mevsimi referans mevsim olarak

alinmistir. Arastirmaya dahil edilen Normozoospermik
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hastalarin (30.36+6.68) sadece % 6.6’s1 ve Oligozoosper-
miklerin (29.72+6.53) % 4.2’si 45 yas Gzerindeyd.i.

Mevsimsel olarak sperm Uretim ginine gore incele-
nen 4960 Normozoospermik sperm oérneginde sperm
sayisina herhangi bir etkisinin olmadigl, ancak soguk
mevsimlerde Uretilen 2733 sperm 6rneginin sperm yo-
gunlugunun sicak mevsimlerde Uretilen 2227 sperm
orneginden daha fazla oldugu goérilmustir (P 0.02).
Toplam sperm motilitesindeki ortalama ve standart sap-
ma (ORT*SD) ylzdesi soguk mevsimlere oranla sicak
mevsimlerde artmistir ve bu artis tamamen yavas moti-
liteli spermden kaynaklanmaktadir. Bununla birlikte hizli
motiliteli spermlerler icinde ters olarak isleyen bir durum
vardir. ORT%SD ytizdesi hizli motiliteli spermlerde kis ay-
larindaki pik deger olan %5.03+5.31'den yaz aylarindaki
%3.45+4.58’e dismektedir. Sperm Uretim glinline goére
mevsimsel olarak analiz edildiginde sperm yogunlugunda
ilkbahardan sonbahara dogru az da olsa bir diisiis oldugu
gorulmustir. Kis aylarinda tretilen 1499 6rnekte ise oran
dizelmektedir.

1495 Oligozoospermik sperm &érnegi Normozoos-
permik sperm Orneklerinden ayri olarak incelenmistir.
Sicak ve soguk mevsimlerdeki sperm parametrelerindeki
degisiklikler sperm Uretim glniinde ¢ok belirgin degildir.
Normozoospermik érneklerde ortaya cikan yaz aylarin-
daki ORT£SD ytizdesi total sperm motilitesinin kis ayla-
rina gore yiksekligi Oligozoospermik 6rneklerde de ayni

sekilde géziikmektedir. Hizll motilite ylzdesi ve normal
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morfoloji ylizdesi gibi diger parametreler soguk mevsim-
lerde daha yiiksek normal morfoloji gésterse de, mev-
simsel degisimlerden 6nemli oranda etkilenmemistir. 4
klasik mevsime (ilkbahar, yaz, sonbahar, kis) gére incelen-
diginde, toplam sperm motilitesindeki ORT+SD ylizdesi
yaz ve sonbahar (pik deger) aylarinda en ytlksek, kisinsa
en disik oranda bulunmustur. Normal morfoloji ORT+SD
yuzdesi ilkbaharda pik seviyesine ulasirken, yaz aylarinda
seviyesine dusttigl ve sonbaharda tekrar ilkbahar seviye-
lerine c¢iktigl gorulmustiir. Spermatogenesis mevsimine
gore analiz edildiginde sperm parametrelerindeki degi-
sikliklerin istatistiksel olarak anlamli olmadig|, yaz aylarin-

da ORT+£SD ytizdesi artis gosterdigi bulunmustur.

Sonug olarak; calismada mevsim doéngusi ile yillik
sperm cesitliligi arasindaki iliski dogrulanmistir ve mev-
simsel etki dénguisel-ritmik bir fenomen oldugu goéz-
lenmistir. Normozoospermik sperm kisin daha iyi per-
formans gostermektedir. infertilite vakalarindaki dusiik
sperm sayisi durumunda ise tedavi basarisi icin ilkbahar
ve sonbahar mevsimleri énerilmektedir. Mevsimsel etki-
nin sperm kalitesine etkisi Gzerine daha fazla calisma ya-

pilmasi geregi Uzerinde durulmaktadir.
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