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Kronik stresin seksuel istek lizerine olan baskilayici et-
kisi uzun zamandan beri bilinmektedir. Geleneksel teori
kronik stresin santral sinir sistemini etkiledigi ve béylece
sekstel istekte azalmaya yol actigidir. Son yillarda yapilan
calismalarda kronik stresin testis yapisini, sperm sayisini
ve lreme fonksiyonunu olumsuz yénde etkiledigi ve se-
rum testosteron seviyesini azalttig1 gosterilmistir. Henliz
bu etkinin altindaki biyolojik mekanizma &zellikle hiicresel
seviyede tam olarak aydinlatilamamustir.

Bu calismada rat modeli kullanilarak kronik stresin er-
kek Ureme sistemi Uzerine olan yapisal degisiklikleri de-
gerlendirildi. Bu amacla 18 eriskin erkek ve 4 disi Sprague
Dowley cinsi rat kullanildi. 16 erkek ratin 8’i kontrol gurubu
diger 8'i ise stres gurubu olarak ayrildi. Kalan 2 erkek rat
ise strese maruz birakilmadi ve uyarici hayvan olarak ay-
nildi. Stres gurubundakiler 35 giin boyunca sivi kisitlama-
s1, yiyecek kisitlamasi, kuyruk klempleme uyarisi, ayaga
elektrik soku, soguk suya batirma, 1slak yatak ve karanlik-
aydinlik déngus ile her giin rastgele bir strese maruz bi-
rakildilar. Disi ratlarin 6strus déngusi vajinal sekresyonlari
incelenerek tespit edildi. icglidiisel seksiiel motivasyon
testi daha 6nceki calismalarda tanimlanmis olan kafes ici
alan davranis testi kullanilarak yapildi. Davranis testinden
bir glin sonra ratlar sakrifiye edilerek testis histolojileri 1sik
ve elektron mikroskoplari ile incelendi.

Davranis testi sonuclarinda tercih skorlari karsilastinldi-
ginda kontrol gurubunda &strus fazindaki disiyi tercih orani
%71, diostrus fazindaki disiyi tercih orani ise %58 (F(1,14):
14,79, p<0.01) olarak bulunmusken stres gurubunda sira-
si ile %54 ve %58 olarak tespit edildi ve istatistiksel fark
bulunmadi. Ostrus fazindaki disiyi tercih skorlar karsilasti-
rildiginda stres gurubunda kontrol gurubuna gére 6nemli
oranda distigu tespit edilmistir (F(1,14): 24,33, p<0.001).
Tesvik edici alanda gecirilen zamanlar incelendiginde

kontrol gurubunda erkek ratlarin; disiler 6strus fazinda
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iken gecirilen zaman diéstrus fazindakine gore istatistik-
sel olarak uzun bulunmustur (F(1,14): 13,07, p<0.01). Stres
gurubunda ise tesvik edici alanda gecirilen strelerde disi
Ostrus fazina gore istatistiksel fark bulunmamistir (F(1,14):
0,51, p>0.05).

Isik mikroskopu ile testis histolojisi incelemesinde
kontrol gurubuna goére stres gurubunda seminifer tibdil
boyut ve sekilleri dlizensiz, seminifer tibul bazal membra-
ni asiri ince, tiibiller cevresinde yariklar, germ hiicrelerinde
sayica azalma, spermatogenik hticreler birbirinden kolay-
ca ayrilamayacak morfolojide ve spermatogenik epitelin
bazal kisminda vakuollesme tespit edilmistir. Stres guru-
bunda seminifer tibiil ¢api, seminifer tiibul epitel kalinlig
ve germ hicre sayisi anlamli oranda dustk bulunmustur
(p<0,01). Ayrica kronik stresin Leydig hiicre sayisi ve bu-
yikligiini de negatif etkiledigi izlenmistir (p<0,01). Elekt-
ron mikroskopu ile histolojik incelemede stres gurubunda
seminifer tubul bazal membrani burusuk, diistik yogunluk-
lu ve diizensiz kalinlikta tespit edilmistir. Spermatogonia
cekirdek ve sitoplazmalarn arasinda kontrol gurubundan
farkll olarak vakuoller bulunmustur. Spermatositlerin ise
mitokondrileri sismis, endoplazmik retikulumlarn genisle-
mis olarak izlenmistir.

Sperm hiucreleri ise disik ¢ekirdek yogunluklu, en-
doplazmik retikulumlar genislemis ve sitoplazmik vaku-
oller tespit edilmistir. Ayrica kuyruklan da farkliliklar gos-
termektedir.

Sonug olarak, erkek ratlarda kronik stres 6strus fazin-
daki disilere olan istegi azaltmakta ve Leydig hiicreleri
ile seminifer tlbullerdeki spermatogenik hiicrelere or-
ganik zarar vermektedir. Bu sonuglar kronik streste ge-
lisen azalmis seksiel motivasyon, mental problemden
daha cok erkek tireme sisteminde meydana gelen hasar
ve buna bagh endokrin sinyallerin bozulmasi ve seksiel

istegin degismesine bagh gelisebilmektedir. Bu bulgular
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