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ERKEK CINSEL SAGLIGI

Giincel Makale Ozeti

Kantitatif duyusal test kullanilarak yenidogan doneminde
stiinnet edilen ve edilmeyen erkeklerdeki penil sensitivitenin

arastiriimasi

Bossio JA, Pukall CF, Steele SS
The Journal of Urology 195.6 (2016): 1848-1853

Son yillarda A.B.D ve Kanada siinnetin saglik tizerine
etkisini 6n planda tutarak (cinsel yolla bulasan hastaliklara
karsi koruma gibi) yenidogan déneminde rutin slinnette
bakis acisinda degisiklikler yapmistir. Ancak yenidogan
déneminde slinnetin cinsel fonksiyonlara, 6zellikle penil
duyarllik tizerine etkisiyle ilgili bilgiler simirhidir. Genel ka-
bul edilen ama buytk hasta grubuyla test edilmemis te-
oriye gore slinnet sonrasi glans peniste meydana gelen
keratinizasyondan dolayi penis duyarliiginda azalma ol-
maktadir. ikinci bir hipoteze gére de sinirsel agidan zengin
stinnet derisinin eksize edilmesi peniste desensitizasyona
neden olmaktadir. Bu calismada yenidogan déneminde
siinnet edilen ve stinnet edilmeyen erkekler 3 hipotez test
edilerek kiyaslanmaya calisiimistir. 1) Stinnet edilen erkek-
lerin penil taktil ve agn esikleri daha ytksektir. 2) Gruplar
arasi penil sensitivitedeki en blytik farklilik keratinizasyon
beklenen glans peniste olmalidir. 3) Siinnet derisindeki
duysal esik deger penisin diger bolgelerine daha duisiik
olmalidir.

Calismaya 1840 yas arasi 30 stnnetli, 32 siinnetsiz
toplam 62 erkek dahil edilmistir. Katiimcilarin sosyo-
demografik ve cinsel fonksiyonlarina ait bilgileri kayde-
dilmistir. Cinsel bilgiler son 4 hafta baz alinarak ve IIEF
(uluslar arasi erektil islev indeksi) formu kullanilarak elde
edilmistir. Kantitatif duysal test 4 lokalizasyonda uygulan-
mis. 1) Kontrol bélgesi (6n kolun volar tarafi) 2) Glans pe-
nis dorsal ylizeyin tam ortasi (stinnet derisi varsa retrakte
edilerek) 3) Ventral ylizey penil saft orta hat 4) Penil saft
orta hat proksimali. Ek olarak stinnetsiz erkeklerde siinnet
derisi de incelemeye alinmistir.

Taktil ve agn esik degerleri icin modifiye von Frey tel-
leri kullanilmis, dokunma ve agri duyusunun algilandigi en
dusitk uyaran esik deger olarak kaydedilmistir. Is1 duyusu
icin 5 mm x 5 mm’lik aparati olan termal duyu analiz cihazi
kullanilmis, saniyede 0.5° Clik degisimle hastanin isi algisi
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Sekil 1. Testin uygulandigi penis bolgeleri. Penil saft orta hat ve
orta hat proksimali (a), glans penis (b) ve slinnet derisi, (c) stin-
netsiz olanlarda.

Katimcilarin sosyodemografik verileri arasinda anlamli
fark yoktur. IIEF skorlar karsilastirildiginda iki grup arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark saptanmamuistir. Taktil uya-
rt agisindan en dusik esik deger (en duyarl kisim) én kol
volar ylzi olarak saptanmis. Penis Gizerinde ise taktil uyari
esiginin en distik oldugu yer penil saft orta hat olarak bu-
lunmustur. Stinnet derisi ise 6n koldan sonra taktil uyarilara
en duyarl kisim olarak saptanmistir. Gruplar arasinda taktil
uyari esik deger acisindan fark saptanmamustir.

Gruplar agr ve 1s1 esik degerleri acisindan karsilas-
tinldiginda aralarinda istatistiksel fark saptanmamistir.
Agri icin en hassas yer glans penis olarak saptanirken, isi
duyusu icin en disik esik deger penis saft orta hattinda
saptanmustir. Yapilan analizlere gore stinnet derisinin 1s1 ve
agri hassasiyeti test edilen diger genital bolgelerden farkli
degildir.

Bu calismaya gére yenidogan déneminde yapilan siin-
net penil sensitivitede azalmaya yol agmamaktadir. Ayrica
eldeki dataya gore stuinnet derisi penisteki en duyarl kisim
degildir. Her ne kadar bu calismada IIEF skorlari arasinda
fark saptanamamis da olsa daha 6nceki calismalarda ifade
edilen slinnet sonrasi cinsel fonksiyon azalmasinin sebebi

penil duyarlilikta azalmaya baglanmamalidir.
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