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Turkiye’de 0-10 yas araligindaki cocuklarin testis
hacimleri ve penis boyu uzunlugu: Olciimler cografi
bolgeler arasinda farklilik gosterir mi?

Testicular volume, and penile length of children aged 0-10 years in Turkey:
Do measurements vary among geographical regions?

Osman Akyuz'®, Muslum Ergun'e, Bahriye Kilic2®, Soner Coban®®, Suleyman Sami Cakir'e,

Ahmed Hamdi Tefekli

AMAC: Bu ¢alismada 0-10 yas cocukluk dénemindeki gocuklarin ortala-
ma penis boyu uzunlugu ve testis hacimlerinin belirlenerek, cografi bsl-
gelere gore farklilik gésterip gostermediklerinin aragtirilmasi amaglandi.

GEREC ve YONTEMLER: Kurumumuz iiroloji poliklinigine 2015 — 2020
yillar1 arasinda siinnet ya da muayene icin basvuran, yaslar: 7 giin — 10
yas arasinda degisen 1156 erkek cocuk calismamiza dahil edildi. Penis
dorsumunda pubik kemikten meatusa kadar olan mesafe sert bir cet-
velle olgiilerek gergin haldeki penis boyu dl¢timii gerceklestirildi. Testis
hacimleri ise Prader orsidometrisi kullanilarak dlciildii. Calismaya dahil
olan ¢ocuklar Tiirkiye'nin cografik bélgelerine gore yedi farkli gruba
ayrildi.

BULGULAR: Calismaya dahil edilen hastalarin yas ortalamas: 4,35+2,65
yil, penis boyu ortalamast 5,43+1,11 cm, sag ve sol testis ortalama ha-
cimleri ise strasiyla olmak iizere 3,15+1,20 ve 3,14+1,19 cm’® olarak
saptandt. Bolgeler arasinda penis boy uzunluklari icin istatistiksel ola-
rak anlamli farklilik saptanmadi (p=0,195). Sag ve sol testis hacimleri
Karadeniz Bolgesi'nde Dogu Anadolu Bolgesi'ne gére ve ¢ Anadolu
Bolgesi icin Dogu ve Giineydogu Anadolu Bélgelerine gore anlamli
yiiksek bulundu (p=0,013 ve p=0,001). Ortalama penis boyu uzunlugu
yas ve boy ile giiclii, agirlik ile orta derecede giiclii ve vucut kitle indeksi
icin zayif pozitif korelasyon gosterdi. Ortalama sag ve sol testis hacmi
ise yas, boy ve agirlik ile orta derecede giiclii, vucut kitle indeksi ile zayif
porzitif korelasyon gésterdi.

SONUC: Bu calisma, iilkemizde 0-10 yas araligindaki ¢ocuklarin penil
uzunluk ve testis hacim dl¢iimlerinden elde edilen degerleri sunmakta-
dir. Ortalama penis boyu uzunlugu bélgelere gore farklilik géstermez-
ken, testis hacimleri ise baz1 bélgeler icin anlamli farklik gdstermekeedir.
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ABSTRACT

OBJECTIVE: In this study, it was aimed to determine average penile
length, and testicular volumes of children aged 0-10 years, and to
investigate whether these measurements differ by geographical regions.

MATERIAL and METHODS: A total of 1156 boys, aged between 7 days
and 10 years, who applied to the Urology outpatient clinic between
2015 and 2020 for circumcision or examination, were included in our
study. On the dorsal surface of the stretched penis, the distance from
the pubic bone to the meatus was measured with a hard ruler. Testicular
volumes were measured using Prader orchidometer. The children
participated in the study were divided into 7 different groups according
to the geographical regions of Turkey.

RESULTS: The mean age of the patients included in the study was
4.3512.65 years, the average penile length was 5.43£1.11 cm, and
the mean volumes of the right and left testicles were 3.15+1.20 and
3.14£1.19 cm’, respectively. There was no statistically significant
difference between the regions for penile lengths (p=0.195). Right and
left testicle volumes were found to be significantly higher in the Black
Sea Region than in the Eastern Anatolia Region and in the Eastern and
Southeastern Anatolia Regions for the Central Anatolia region (p=0.013
and p=0.001). Average penile length demonstrated strong correlation
with age and height, moderately strong corerlation with weight, and
weakly positive correlation with body mass index. Mean volumes for
right and left testicles demonstrated moderately strong correlation with
age, height and weight, and weak correlation with body mass index.

CONCLUSION: This study presents penile length and testicular volume
measurements of 1156 male children aged 0-10 years in our country.
While average penile length does not differ by region, testicular volumes
differ significantly for some regions.

Keywords: age, child, geographic area, penis, testicle

GiRiS

?

Penis boylari ve testis boyutlarindaki anormalliklerin erken
tanist, hem varsa altta yatan nedenin ortaya konulaabilmesi
acisindan hem de psikolojik acidan 6nem tasir. Kiiciik bir
penis bazen hipotalamik ya da hipofizer aksta problemin
erken donem gostergesi olabilir.[ Ayni zamanda mikro-
penis gibi penil problemler, gelisim siirecinde ¢ocuklarin

psikolojisini olumsuz yonde etkileyebilmektedir.[z]
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Giintimiizde tiroloji polikliniklerine sik bagvuru sebep-
lerinden bir tanesi de penis boyunun normalden kiiciik
oldugunun diisiiniilmesidir. Bu duruma &zellikle obez
cocuklarda pubik yag dokusunun fazlaligina bagli geli-
sen gomik penis nedeniyle daha sik rastlanilmakeadir.
Aileler penisin goriiniimiinden tedirgin olmakta, bazen
de ¢ocuklar arkadaglarinin penis gortintiisti ile kiyaslama
yapip kendi penisinin kiigiik oldugunu distinmekeedir.
Ebeveynlere tatmin edici agiklamalar yapilabilmesi icin
yaslara gore normal penis boylarinin referans degerlerinin
bilinmesi gerekmektedir. Penis boyundaki anormallikler,
saglikli cocuklarda penis boyunun giincel referans degerleri
ile kargilagtirilarak belirlenebilir. Ancak tilkemizde saglikls
cocuklarin yasa gére penis 6l¢tim boyutlarini ortaya koyan
ve referans degerler olisturabilecek ¢alismalarin sayist sinir-
lidir. Camurdan ve ark., Ankarada 1040 ¢ocugu kapsayan
calismada penil normogram olusturmuglar ve 0—5 yas arast
cocuklar i¢in tilkemizde referans degeri olarak kullanilabi-
lecegini bildirmislerdir.?!

Kurumumuzun oldugu bélge, tilkemizin her yerinden go¢
alan, dolayisiyla her bolgeden ailelerin yasadig: bir yerdir.
Literatiirde iilkemizde tiim cografi bélgeleri kapsayacak
sekilde ¢ocuklarin penis boyu ve testis volumlerini deger-
lendiren bir ¢alismaya rastlayamadik. Aslan ve ark., penis
boyu ile ilgili tilkemizin genelini kapsayan bir ¢aligma yap-
mis olsalar da, bu caligmadaki hastalar cocuklarsdan de-
gil, geng eriskin erkeklerden olusmaktaydi.®! Cocuklarda
yapilan calismalar ise lokal olup iller bazinda yapilmistir.
Bu calisgmada 0-10 yas cocukluk déneminde, ¢ocuklarin
ortalama penis boyu ve testis hacimlerinin belirlenmesi
amaglandi. Ek olarak elde edilen verilerin cografi bolgelere
gore farklilik gosterip gostermedikleri arastirildi.

GEREC VE YONTEMLER

Hastanemizde Aralik 2015 ile Ocak 2020 tarihleri arasinda,
yaslar1 7 giin ile 10 yas (yas ortalamast 4,35+2,65 yil) ara-
sinda degisen, siinnet veya muayene icin basvuran, toplam
1190 gocuga ait verileri iceren dosya ve bilgisayar kayitlart
retrospektif olarak incelendi. Konjenital penil anomalisi
[epispadias (n: 1), hipospadias (n: 14)] olan, prematiire
dogum Oykiisii olan (n=9), piiberte gostergesi agisindan
genital killanmasi olan (n=8) ve endokrinopatiye bagli ge-
lisme geriligi dykiisti olan (n=2) hastalar ¢alisma digt bira-
kildi. Bunlarin disinda kalan 1156 hasta calismaya dahil
edildi. Tablo 1de galismaya alinan hastalar ve calismanin
ozellikleri gosterilmistir. Cocuklar dogduklari illere gére
kaydedildi. Ancak Istanbul'da dogmasina ragmen, babalari
yakin zamanda Istanbul’a gelerek yerlesmis ocuklar igin,
babalarin niifusa kayitli oldugu ve gog ettigi il esas alindi.
Kendisini yedi gobek (bildigi biitiin ceddini) Istanbul'lu

tanitan ailelerin ¢ocuklarinin dogum yeri Istanbul olarak
kaydedildi. Ardindan hastalar Tiirkiye'de cografi bolgelere
gore yedi farkli gruba ayrildi.

Hastalarin gergin haldeki penis boyu ve testis hacimleri
ayni tirolog (OA) tarafindan oda sicakliginda ailelelerinin
yaninda sirtiistil yatar pozisyonda dlciildii. Gerilmis penis
boyu élciiliirken milimetre isaretli sert bir cetvel kulla-
nildi. Yag dokusu basurildiktan sonra pubik kemikten,
maksimum gerdirilmis olan penisin dorsali boyunca glans
ucuna kadar olan mesafe 6lciildii. Penis uzunluk &lciimii
iki kez yapildi ve ortalama deger kaydedildi. Cocuklarin
testis hacimlerini belirlemek i¢in bimanual palpasyon-
la testisler ortaya konuldu. Ardindan hacimleri 1 ila 25

cm?

arasinda degisen bir Prader orsidometrisi kullanila-
rak liildii (Sekil 1).156 Muayene esnasinda hipospadias,
inmemis testis gibi konjenital anomalisi saptanmis olan
hastalarin kayidar: ayrica tutuldu. Yirmi dért aya kadar
olan bebeklerin boy 6l¢iimii portable bir infantometre,
agirliklarn ise dijital bebek terazisi ile 6l¢tildii. Daha bi-
yik cocuklarin boylart ve agirliklari mekanik boy olcerli

dijital baskdil ile sl¢uldii.

Istatistiksel analiz icin SPSS programi (SPSS version 20.0;
IBM, NY, USA) kullanildi. Sonuglar tanimlayict istatistik-
ler (say1sal veriler icin ortalama, standart sapma) ve Pearson
korelasyon analizi kullanilarak degerlendirildi. Normal
dagilim gosteren sayisal degiskenler icin One-Way Anova
testi, normal dagilim gdstermeyenler icin Kruskal-Wallis
stralamali tek yonlii varyans analizi kullanildi. Bu ¢alisma

Helsinki Bildirgesi’ne uygun olarak yapilmugtir.

BULGULAR

Calismaya dahil edilen hastalarin ortalama yagi1 4,35+2,65
yil olarak belirlendi. Hastalarin karaketeristik ozellikleri
Tablo 1'de tanimlanmugstir. Ortalama penis boyu 5,43+1,11
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Sekil 1A: Prader orsidometrisi ile testis hacmi 6lglimu, 1B: Sert bir cetvelle
yapilan penis boyu 6lgimu
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cm olarak bulunmus olup bolgeler arasinda istatistiksel ola-
rak anlamli farklilik saptanmadi (P=0,195). Calismaya ali-
nan hastalarin ortalama testis hacimleri sag ve sol testis i¢in
strastyla 3,15+1,20 cm®ve 3,14+1,19 cm?® olarak saptandi
ve tilke geneli icin anlamli farklilik gdstermedi (p=0,512).
Ancak bolgelere gore degerlendirme yapildiginda sag ve
sol testis hacimleri Karadeniz Bolgesi’nde, Dogu Anadolu
Bolgesi'ne gore anlamli yiiksek bulundu (p=0,013). Yine
sag ve sol testis hacimleri I¢ Anadolu Bélgesi igin, Dogu ve
Giineydogu Anadolu Bolge’lerine gore anlamli yiiksek bu-
lundu (p=0,001). Cografik bolgelere gore erkeklerin testis
voltim ve penis boyu uzunluklarinin ortalamas: Tablo 2°de

gosterilmistir.

Tablo 1. Calismanin karakteristikleri
Hasta sayisi (n) 1156

Yas ortalamasi 4,35+2,65
Boy ortalamasi 103,37+24,07
Kilo ortalamasi 27,07+18,32
Vicut kitle indeksi ortalamasi 16,06%2,63
Penis boyu ortalamasi (cm) 5,43+1,11
Ortalama testis hacmi (cm?3) 3,15+1,20
Sag 3,14+1,19

Sol

n, hasta sayisi; cm, santimetre.

Penis boy yas araligi — bolge iliskisi incelendiginde yas
gruplarinda bolgeler arasinda anlamli farklilik saptanmadi
(Tablo 3,4). Sag ve sol testis hacmi ise baz1 yas gruplari icin
bolgeler arasinda anlamli farklilik gosterdi. Testis hacimleri
arasinda 0-0,5 yas ve 0,5-1 yas gruplarinda farklilik sap-
tanmadi. Sag testis hacmi 1-2 yas araliginda I¢ Anadolu
Bolgesi icin Dogu Anadolu’ya gére anlamli olarak yiiksek
bulundu (p=0,013). Ancak bu grupta sol testis i¢in anlamli
farklilik saptanmadi.

Sag testis hacmi 2-3 yas araliginda Ege Bolgesi igin,
Dogu ve Giineydogu Anadolu Bélgesi’ne gore anlamli
yiksek saptand: (p=0,02 ve p=0,046). Yine bu yas ara-
liginda Karadeniz Bolgesi icin sag testis hacim 6l¢iim-
leri, Dogu Anadolu Bolgesi'ne gore yiiksek bulundu
(p=0,025). Ayni yas araliginda sol testis hacimleri ince-
lendiginde Marmara, Akdeniz ve Karadeniz Bolgesi’nde,
Dogu Anadolu Bolgesi'ne gore anlamli yiiksek bu-
lundu. Yine sol testis hacmi Ege Bolgesi icin Dogu ve
Giineydogu Anadolu Bolgesi’ne gore anlamli yiiksek sap-
tand: (p=0,001).

Ug-dért yas araliginda sag testis hacmi, Marmara ve
Karadeniz Bolgesinde Dogu Anadolu Bélgesi’ne gore
anlamli olarak yiliksek bulundu (p=0,041 ve p=0,002).

Tablo 2. Cografik bélgelere gore cocuklarin testis hacmi/penis boyu uzunluklarinin ortalama ve standart sapmasi

Cografi bélge n Yas (yil) Sag testis (cm?) Sol testis (cm?) Penis boy (cm)
Marmara 159 4,19%2,41 3,10+0,96 3,10+0,97 5,50+1,05
Ege 105 4,38+2,90 3,17+1,26 3,15+1,27 5,46%1,25
Akdeniz 102 4,51%2,75 3,26%1,11 3,25+1,08 5,25+0,97
Karadeniz 290 4,33%2,64 3,27+1,30 3,26%1,31 5,40%1,14
Dogu Anadolu 227 4,52%2,75 2,85%1,13 2,89+1,11 5,56+1,08
Giineydogu Anadolu 152 4,08%2,60 2,94+1,09 2,92+1,10 5,32+1,13
ic Anadolu 121 4,50%2,59 3,48+1,32 3,52+1,29 5,40%+1,08

n, hasta sayisi; cm, santimetre.

Tablo 3. Yas araliklarina gore tlkemiz genelinde ¢ocuklarin penis boyu (cm)/testis hacimleri ortalama (cm?) ve standart sapmasi

Yas (yil) n Penis boyu (cm) Sag testis hacmi (cm®) Sol testis hacmi (cm?)
0-0,5 102 4,24+0,67 1,97+0,65 1,98+0,68
0,5-1 28 4,63+0,57 2,16%0,67 2,18+0,73
1-2 110 4,60%0,73 2,50+0,68 2,55+0,77
2-3 123 4,93%0,73 2,57+0,74 2,73%0,73
3-4 89 5,10%0,87 2,85%0,76 2,82%0,74
4-5 127 5,26%0,72 3,24+0,91 3,20%0,92
5-6 156 5,66+0,95 3,32+0,97 3,26%0,99
6-7 135 5,98+0,88 3,47%+1,02 3,47+1,05
7-8 135 6,19+1,00 3,56+1,32 3,56%1,33
8-9 79 6,38+1,10 4,05+1,42 4,09%1,24
9-10 62 6,48+1,14 4,58+1,58 4,63%1,52

n, hasta sayisi; cm, santimetre.
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Sol testis hacmi ise sadece Karadeniz Bélgesi’nde, yine
Dogu Anadolu Bélgesine gore anlamli yiiksek bulundu
(p=0,08).

Dort-bes yas araliginda sag testis hacmi, Karadeniz
Bolgesi'nde Ege, Dogu Anadolu ve Giineydogu Anadolu
Bélgesi'ne gore anlamli olarak yiiksek bulundu (p=0,008,
p=0,006, p=0,030). Ayn1 grupta sol testis hacmi ise yine
Karadeniz Bolgesi’nde, Ege ve Dogu Anadolu Bolgesi'ne
gore anlamli yiiksek bulundu (p=0,031, p=0,014).

Testis hacimleri 5-6, 6-7 ve 7-8 ve 9-10 yas araliginda

bolgeler arasinda anlamli farklilik géstermedi. Sag ve sol

testis voliimii 8-9 yas araliginda, I¢ Anadolu Bélgesi igin
Karadeniz Bolgesi'ne gore anlamli fazla saptandi (Tablo

5,6) (p=0,033, p=0,020).

Ortalama penis boyu uzunlugu, yas ve boy ile giiglii po-
zitif korelasyon (r=0,612, r=0,621), agurlik ile orta dere-
cede giigli korelasyon (r=0,571) gosterdi. Ancak viicut
kitle indeksi ile olan korelasyon zayift1 (r=0,047, p<0,001).
Ortalama sag ve sol testis hacmi yas, boy ve agirlik ile orta
derecede gl pozitif, vucut kitle indeksi ile zayif pozi-
tif korelasyon gosterdi (sag testis icin sirasiyla r=0,527,
r=0,509, r=0,486, r=0,047; sol testis hacmi icin sirasiyla
r=0,533, r=0,511, r=0,495, r=0,082, p<0,001).

Tablo 4. Yas araliklarina gére bolgelerde saptanan penis boyu ortalamasi (cm) ve standart sapmasi

Yas n M E A K iA DA GDA P

0-0,5 102 4,5+0,4 4,2+0,7 4,1+0,7 4,2+0,8 4,1+0,7 4,3+0,6 4,0+0,6 0,581
0,5-1 38 4,5+0,7 4,640,8 4,6+0,4 4,6+0,4 5,0£0,8 4,6+0,4 4,140,7 0,838
1-2 110 4,3+0,4 4,3+0,4 4,8+1,3 4,4+0,1 4,3+0,2 4,9+0,5 4,6+0,5 0,122
2-3 123 5,2+0,5 5,240,2 4,5+0,5 4,9+0,0 4,6+0,5 5,1+0,7 4,7+0,2 0,051
3-4 89 5,240,7 5,240,6 5,1%0,6 5,240,2 4,5+0,4 5,340,3 5,140,8 0,543
4-5 127 5,4+0,8 5,140,8 5,3+0,7 5,240,8 5,040,6 5,240,6 5,310,6 0,733
5-6 156 5,7+0,8 5,2+0,9 5,2+0,6 5,6+0,9 5,8+1,0 5,9+0,9 5,5+1,0 0,382
6-7 135 6,3+1,0 5,5+1,0 5,840,8 5,640,8 5,8+0,6 6,1%0,7 6,1+1,0 0,638
7-8 135 6,040,7 6,5+0,7 5,7+0,7 6,4+0,9 6,00,9 6,1+1,2 5,8+1,1 0,129
8-9 79 6,1+1,2 6,7+1,5 6,1+1,4 6,240,8 6,440,9 6,641,0 6,040,9 0,746
9-10 62 7,540,5 6,4+1,4 5,8+0,5 6,9+1,6 6,1+0,7 6,140,7 6,9+0,8 0,073

M, Marmara; E, Ege; A, Akdeniz; K, Karadeniz; iA, i¢ Anadolu; DA, Dogu Anadolu; GDA, Giineydogu Anadolu; n, Hasta sayis

*istatistiksel olarak anlaml.

Tablo 5. Yas araliklarina gore bolgelerde saptanan sag testis hacmi ortalamasi (cm?) ve standart sapmasi

Yas n M E A K iA DA GDA P

0-0,5 102 2,1+0,4 1,8+0,7 2,2+0,4 2,0+0,8 2,1+0,9 1,7+0,4 1,9+0,7 0,354
0,5-1 38 2,5%0,7 2,3+0,5 2,2+0,8 2,0+0,8 1,7+0,9 2,3+0,5 2,3%0,5 0,764
1-2 110 2,5+0,2 2,7+0,7 2,8+0,4 2,5+0,4 3,1£0,2 2,2+0,1 2,2+0,4 0,013*
2-3 123 2,8+0,4 3,3%0,8 2,8+0,1 2,9+0,6 3,2+0,2 2,2+0,4 2,5£0,7 0,001*
3-4 89 2,8+0,7 2,8%0,3 2,9+0,5 3,2%0,3 3,2+0,6 2,1+0,7 2,7+0,6 0,008*
4-5 127 3,0+0,9 2,8+0,3 3,0+0,8 3,6%0,9 3,7#1,1 2,8+0,6 2,9+0,5 0,003*
5-6 156 3,310,8 3,1£0,8 3,6+0,7 3,3%11,1 3,611,1 3,0£0,9 3,0£0,5 0,259
6-7 135 3,7£1,0 3,0£0,7 3,4+1,1 3,6%0,8 3,2+0,9 3,4£1,2 3,4+0,9 0,621
7-8 135 3,2+0,7 3,71,4 4,3+1,0 3,9+1,7 3,611,4 3,1£0,8 3,0+0,9 0,081
8-9 79 4,3+0,9 4,2+1,5 4,0+1,4 3,2#1,3 5,4+1,4 3,7£1,2 4,5+0,9 0,017*
9-10 62 4,0+0,9 5,0+1,5 4,0+1,4 4,9+1,3 4,611,4 4,4+1,2 4,7+0,9 0,912

M, Marmara; E, Ege; A, Akdeniz; K, Karadeniz; iA, i¢c Anadolu; DA, Dogu Anadolu; GDA, Giineydogu Anadolu; n, Hasta sayisi

*Bolgeler arasinda istatistiksel olarak anlamli farkhlik.
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Tablo 6. Yas araliklarina gore bolgelerde saptanan sol testis hacmi ortalamasi (cm?) ve standart sapmasi

Yas n M E A K iA DA GDA P

0-0,5 102 2,140,5 1,740,7 2,3%0,5 1,940,8 2,241,0 1,840,3 1,9+0,7 0,838
0,5-1 38 2,540,7 2,3#0,5 2,241,0 2,040,9 2,140,8 2,310,4 2,00,5 0,974
1-2 110 2,5+0,2 2,7+0,2 2,8+0,4 2,5+0,1 3,240,2 2,3+1,0 2,241,0 0,053
2-3 123 2,8+0,5 3,310,7 2,840,8 2,8+0,1 3,240,7 2,240,6 2,540,4 0,001*
3-4 89 2,740,7 2,6+0,3 2,8+0,5 3,240,2 3,240,5 2,240,4 2,6+0,7 0,014*
4-5 127 3,00,9 2,840,3 3,040,8 3,541,0 3,741,0 2,740,6 2,940,5 0,004*
5-6 156 3,240,8 3,0£0,8 3,640,7 3,241,2 3,641,1 2,9+0,8 3,0£0,5 0,178
6-7 135 3,6+1,0 3,140,6 3,4+1,1 3,6+0,8 3,311,0 3,4+1,1 3,4+0,9 0,636
7-8 135 3,340,7 3,741,4 4,3+1,0 3,9+1,7 3,6£1,4 3,1#0,8 3,0£1,0 0,070
8-9 79 4,3+0,9 4,241,5 3,8+1,3 3,5+0,8 5,3+1,1 3,7+1,2 4,5+0,9 0,015*
9-10 62 4,3+1,5 5,0+2,0 4,241,2 4,9+1,5 4,8+1,4 4,3+1,2 4,7+0,9 0,914

M, Marmara; E, Ege; A, Akdeniz; K, Karadeniz; iA, ic Anadolu; DA, Dogu Anadolu; GDA, Giineydogu Anadolu; n, Hasta sayisl

*[statistiksel olarak anlamli.

TARTISMA

Penis boyu ve testis hacimlerinin 6l¢iimii prepiibertal do-
nemde erkek ¢ocuklarin saglikli gelisiminin degerlendiril-
mesinde 6nemlidir. Olgiimlerde saptanan anormallikler
ciddi endokrinopatisi olan veya kromozom bozukluklarina
sahip ¢ocuklarin belirlenmesinde 6nemli rol oynayabilir.
[l Giiniimiizde ¢ogunlukla ebeveynler daha az oranda da
cocugun kendisi penis boyunun kisa olmasi veya testislerin
ele gelmemesi sikayeti ile tiroloji polikliniklerine bagvur-
maktadirlar. Ancak bagvuran hastalarin pek ¢ogunda obe-
siteye bagli suprapubik bélgedeki yag dokusuna gomiilii
penis saptanir. Daha 6nce yapilan caligmalarda bu endi-
se ile bagvuran hastalarda penis boyunun siklikla normal
degerler iginde oldugu bildirilmistir.!®l Penis boyutunda-
ki anormalliklerin belirlenebilmesi i¢in penis boyutunun
dogru dl¢iimii ve o topluma gore penis boyunun giincel
referans degerlerinin bilinmesi énemlidir. Zira toplumlar
arsindaki etnik farkliliklar cocuklarin agirlik, boy ve penis
uzunlugunda farkliliklara yol agabilir. Nitekim farkli po-
piilasyonlarda yenidogan déneminde penil uzunluk iize-
rinde yapilan ¢alismalar, 2,86 ile 3,75 cm arasinda degisen
farkli normal degerler ortaya koymustur.”l Penis uzunlugu
dogumdan sonraki ilk bes yilda hizli bir sekilde artmasina
ragmen, bes yasindan sonra piiberte yasina kadar olan do-
nemde aynt hizda aremadigs bildirilmistir. Bu nedenle bes
yasa kadar olan dénemde penil uzunluk 6l¢iilmesinin ve
gocugun yasina gore o toplumdaki normal degerlerle karsi-

lastirilmasinin 6nemli oldugu bildirilmistir. =]

Penis uzunlugunu 6l¢mek icin kullanilabilecek en iyi tek-
nigin ne oldugu konusu tartigmali olup, penis boyunu

olemek icin bazi calismalarda pubopenil cilt bileskesinden
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glans penis ucuna kadar ol¢iilen uzunluk kullanirken,
bazi caligmalarda da pubik kemikten glans penis ucuna
kadar olan mesafe kullanilmistir.[®1 Bir diger tartisma ko-
nusu da bu iki yéntemden hangisi kullanilirsa kullanilsin
oletim esnasinda penisin sarkik mi, gergin mi ya da erekte
vaziyette mi olmasi gerektigidir. Penis uzunlugu ile ilgili
bilinen ilk calisma, Loeb tarafindan penis sarkik durum-
da iken yapilan galigmadir."l Schonfeld ve Beebe ise tam
olarak gergin durumda dl¢iilen penis boyu uzunlugunun,
ereksiyon halindeki penisin uzunlugu ile hemen hemen
ayni oldugunu belirtmisler ve bu sekilde 6l¢iim yapil-
masini 6nermislerdir.[" Penis boyu 6lgiiliirken gerdirme
sirasinda penise uygulanmasi gereken kuvvetin miktar:
da onemli olup, ozellikle farkli gozlemciler tarafindan
yapilan Sl¢timler arasinda farkliliklar olabilecegi de bil-
dirilmistir." Calismamizda penis boyu 6l¢iimleri penis
gergin vaziyette yapilmis olup, gézlemciye bagli ortaya
cikabilecek farkliliklari 6nlemek amaciyla dl¢timler aynt

kisi tarafindan yapilmistir.

Bu ¢alismada penis boy uzunlugu bélgeler arasinda anlam-
li farklilik gdstermedi. Cocuklarda bélgelere gore penis
boyunu aragtiran bir ¢alisma olmadig: icin kargsilagtirma
yaptlamadi. Ancak yas gruplarina gore degerlendirdigi-
mizde ise, 00,5 ve 0,5-1 yas doneminde saptadigimiz
penis boyu ortalamasi sirasiyla 4,24 ve 4,65 cm olup, bu
yas grubu ile tilkemizde yapilmis tek genis vaka sayili ¢a-
lisma olan Camurdan ve ark.’nin saptadigi degerlerden
(sirastyla 3,80 ve 4,26 cm) daha uzun bulundu. Diger
yas gruplarina bakildiginda ise bizim ¢alismamizdaki pe-
nis boyu bir miktar altinda olsa da Camurdan ve ark.’nin
yaptud1 ¢alismayla benzer bulundu. Ancak bu ¢alismada
yer alan hastalar beg yas ile sinirliydi. Yine tilkemizde 514

Akyiiz ve ark. m Tirkiye'de 0-10 yas araligindaki cocuklarin testis hacimleri ve penis boyu uzunlugu: Olciimler cografi bolgeler arasinda farklilik gésterir mi? 5



yenidoganin penis uzunlugunun ol¢tildagii bir baska ¢a-
lismada ise ortalama penis boyu 3,00 cm olarak mevcut
calismalardan oldukca kisa 6lciilmiistiir.["*] Varol ve ark.
ise Samsun ilinde 6-10 yas arasi ¢ocuklarin penis boyu
olcimii ile elde ettikleri ortalama degerler yine bizim
calismamiz ile benzerdi."l Yildirim ve ark.’nin ayni yas
gruplari icin Siirt ilinde yapuklar: calismada elde ettikleri
penis boyu degerleri ise bizim caligmamizda sapradikla-
rimizdan belirgin sekilde kisaydi. Ancak bu ¢aligmadaki
denek sayisinin diisiik olmast (260) bu farkliligr agikla-
yabilir."] Calismamizda penis boyu uzunlugu yas ve boy
ile giclti, agirlik ile orta derecede giiclii pozitif korelas-
yon gosterdi. Bu durum 6nceki ¢alismalarla uyumluydu.
Ancak viicut kitle indeksi bizim ¢alismamizda, Camurdan
ve ark.’nin yapugt calismanin aksine pozitif yonde zayif
korelasyon gosterdi.

Testis hacim dl¢timii i¢in de farkli ydntemler kullanilabi-
lir. Bunlardan biri ultrasonografi ile 6l¢iim yapilmasidir.
Daha pratik olarak ise her ne kadar subjektif olup uygu-
layan kisiye gore sonuglar farklilik gésterse de, kumpas
veya degisik tipteki orsidometrelerle 8l¢iim yapilabilir.
(%] Prader tarafindan gelistirilen ve 1-25 ml arast hac-
me sahip testis sekli verilmis kaliplardan olusan orsido-
metre, testis hacmi 6l¢iimiinde sikca kullanilmaktadir.
51 Biz de calismamizda Prader orsidometresi kullanarak
testis hacimlerini 6lgtiik. Calismamizda belirli bolgeler ve
yas araligi icin testis hacimleri arasinda farkliiklar sap-
tadik. Karadeniz ve I¢ Anadolu Bélgesi igin, Dogu ve
Giineydogu Anadolu Bélgesi'ne gore farklilik saptamakla
birlikte bu farklilig: aciklayacak net bir 6ngériimiiz bu-
lunmamakradir. Olgiiciiden kaynaklt farkliliklart orta-
dan kaldirmak icin 6l¢timler ayni kisi tarafindan yapildi.
iklim farkliliklari, etnik farkliiklar rol oynamis olabilir.
Daha onceki calismalarda ozellikle penis boyunun etni-
siteden etkilenebilecegi ve populasyonlar arasinda fark-
lilik oldugu bildirilmistir.??] Ancak yakin zamanda aile-
si Istanbul’a gog etmis ve babasinin dogum yerine gore
siniflandirilmis cocuklar icin etnik farklilik énemli olsa
da, Istanbul'da yasadiklart igin iklimsel farkliliklar gegerli
degildi. Bu da ¢alismamizi kisitlayan 6nemli bir faktordii.

SONUC

Bu ¢alisma, 0-10 yas arast Tiirk erkek cocuklarinin penil
uzunluk ve testis hacim dl¢iimlerinden elde edilen degerle-
ri sunmaktadir. Penis boyu uzunlugu cografi bolgeler ara-
sinda farklilik gostermezken, testis hacimleri belli bolgeler
i¢in baz1 yas araliklarinda farkliliklar géstermektedir. Daha
genis spekcrumlu, ¢ok merkezli ileri epidemiyolojik ¢alis-
malar yapilarak penis boyu ve testis hacmi ile ilgili tilkemiz
geneli icin nomogramlarin ¢ikartulmasi faydali olacakur.
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