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Dogum sonu donemdeki kadinlarda benlik saygisi ve
cinsel yasam kalitesi: kesitsel bir calisma

Self-esteem and quality of sexual life in women at the postpartum period:

A cross-sectional study

Ekin Dila Topaloglu Oren'®, Oznur Yasar?

AMAG: Bu aragtirma, dogum sonu dénemdeki kadinlarda benlik saygist
ve cinsel yasam kalitesi diizeyini belirlemek ve arasindaki iliskiyi incele-
mek amaciyla yapilmustir.

GEREC ve YONTEMLER: Tanimlayict ve kesitsel tipteki bu ¢alisma, Mart-
Temmuz 2023 tarihleri arasinda, Tiirkiye'nin batist [zmirde, bir egitim
aragtirma hastanesinin Kadin Hastaliklart ve Dogum Polikliniklerine do-
gum sonrast rutin kontrol i¢in gelen kadinlar ile yiiriitiilmiistiir. Calismaya
dogum sonu dénemde ilk alt: haftasini tamamlayan ve cinsel yonden ak-
tif 221 kadin dahil edilmistir. Veriler “Tanitict Bilgi Formu”, “Rosenberg
Benlik Saygist Olcegi” ve “Cinsel Yasam Kalitesi Olgegi” kullanilarak top-
lanmustir. Tanitier verilerin degerlendirilmesinde sayi, ylizde, ortalama ve
standart sapma, tanitict veriler ile 6lgek puanlarinin kargilastinlmasinda
t testi ve tek yonlii varyans analizi, dlcekler arasindaki iliskinin belirlen-
mesi icin korelasyon analizi yapilmustir. Cinsel yasam kalitesini yordayan
faktérlerin belirlenmesi icin ¢oklu dogrusal regrasyon analizi yapilmustir.

BULGULAR: Kadinlarin yas ortalamast 27,33+5,97, esinin yas ortala-
mast 31,33+6,81 ve evlilik siiresi ortalamasi 5,15+3,55tir. Kadinlarin
Rosenberg Benlik Saygist Olgegi (RBSO) toplam puan ortalamast
15,68+2,49 (12-22) ve Cinsel Yasam Kalitesi Olgegi (CYKO) toplam
puan ortalamasi 51,68+14,16 (17-95)dir. Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi ve CYKO toplam puan ortalamalart arasinda istatistiksel olarak
anlamli pozitif yonde diisiik diizeyde bir iliski vardir (p<0,05). Kadinlarin
aile tipi, gebelik dncesi ve dogum sonu dénemde cinsel yasamda sorun
yasama durumu ile RBSO toplam puan ortalamalar arasinda; dogumdan
sonra gecen siire, gebelik dncesi, gebelik ve dogum sonu dénemde cinsel
yasamda sorun yasama durumu ile CYKO toplam puan ortalamalari ara-
sinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu belirlenmistir (p<0,05).
Cinsel yagsam kalitesini etkileyen en 6nemli yordayicinin dogum sonu cin-
sel yasamda sorun yasama oldugu belirlenmistir (B=-14,446; p=0,000).

SONUC: Arastirmada kadinlarin benlik saygilarinin yiiksek ve cinsel ya-
sam kalitelerinin orta diizeyde oldugu belirlenmistir. Kadinlarin benlik
say1st diizeyleri artmasi cinsel yasam kalitelerini artirmakta ve cinsel ya-
samda sorun yasamak hem benlik saygisini hem de cinsel yasam kalite-
sini etkilemektedir.

Anahtar Kelimeler: dogum sonu dénem, benlik saygisi, cinsel yasam,
cinsel yagsam kalitesi

ABSTRACT

Objective: This research was conducted to determine the level of self-
esteem and quality of sexual life in postpartum women and to examine
the relationship between them.

Method: This descriptive and cross-sectional study was conducted
with women who came to the Obstetrics and Gynecology Outpatient
Policlinic of a training and research hospital in Izmir, western Turkey,
for routine postpartum control between March and July 2023. A total
of 221 sexually active women who completed their first six weeks in
the postpartum period were included in the study. Data were collected
using the “Descriptive Information Form”, “Rosenberg Self-Esteem
Scale” and “Sexual Life Quality Scale”. Number, percentage, mean and
standard deviation were used to evaluate the descriptive data, t-test and
One Way ANOVA were used to compare the descriptive data and scale
scores, and correlation analysis was used to determine the relationship
between the scales. Multiple linear regression analysis was performed to
determine the factors that predicted the quality of sexual life.

Results: The mean age of the women was 27.33+5.97, the mean age of
their spouse was 31.33+6.81 and the mean duration of marriage was
5.15+3.55. The mean total score of women’s RSES was 15.68+2.49 (12—
22) and the mean total score of SLQS was 51.68+14.16 (17-95). There
is a statistically significant and positive low correlation between the total
mean scores of RSES and SLQS (p<0.05). It was determined that there
was a statistically significant difference between family type, having
problems in sexual life in the pre-pregnancy and postpartum period and
the total mean of RSES score, and the duration after delivery, the status
of having problems in sexual life in the pre-pregnancy, pregnancy and
postpartum period, and the total mean of SLQS scores (p<0.05). It was
determined that the most important predictor affecting the quality of
sexual life was having problems in postnatal sexual life.

Conclusion: In the study, it was determined that the self-esteem of
women was high and their quality of sexual life was moderate. The
increase in women’s self-esteem levels increases their quality of sexual life
and having problems in sexual life affects both self-esteem and quality
of sexual life.
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GiRi$

Benlik saygisi, kisinin kendini gururlu, degerli, gayretli, etkin
ve bagsarili hissetmesidir. Bireyler arasi etkilegsimler sonucunda
gelismektedir. Benlik saygisi karmagik olarak kendini yargila-
ma ve degerlendirme sonucu ortaya ¢ikan bir histir. Kisinin
kendini degerlendirmesiyle vardigi kendiligini kabullenmesi
sonucunda ortaya ¢ikan begenmedir."? Dogum sonu dé-
nem cbeveynlige gecisin yasandigt, yeni sorumluluklarin
eklendigi, hormonal karmagikligin yasandigi bir dsnem ol-
mast nedeniyle kadinlarin benlik saygisi agisindan oldukea
onemli bir ddnemdir.** Bu dénemde kadinlar kendi ben-
lik saygilar ile ilgili bazt degisimler yasayabilirler. Benlik
saygist orta ve iyi diizeyde olan kadinlar kendilerini daha
basarilt ve degerli hissederken benlik saygist diisiik veya
yiiksek kadinlar kendilerini daha yetersiz ve basarisiz gore-
bilmekte ve duygu durum bozukluklarini daha fazla yasa-
yabilmektedirler.”"*! Dogum sonu dénemdeki kadinlarin
benlik saygilarint inceleyen ¢aligmalar kadinlarin orta ve iyi
diizeyde benlik saygisina sahip oldugunu gdstermekeedir.
146-81 Benlik saygist kendinden memmun olma durumu ol-
dugundan bu kisiler kendilerini oldugundan daha asagida
ya da yukarida gormezler ve kendilerini oldugu gibi kabul
etmektedirler. Bu nedenle dogum sonu dénemi daha kali-
teli ve doyum alarak yagamalart muhtemeldir. Ancak bazen
dogum sonu dénem, bu dénemin getirdigi sorumluluklar,
sosyokiiltiirel degerler kadinlarin benlik saygisini diisiire-
bilmektedir. Bu nedenle dogum sonu dénemde kadinlarin
kendini degerli hissetmesi ve benlik saygist azalabilir.!45!
Cinkii dogum sonu donem hem fizyolojik hem de psiko-
lojik agidan zorlu bir donemdir ve kadinlarin bu dénemde
desteklenmeye ve kendilerini gerceklestirmeye, basarili ol-
maya ve degerli hissetmeye ihtiyaglari vardir. Dogum sonu
dénemde kadin kendini gerceklestirdik¢e benlik saygist
beslenir ve yasam kalitesi ve doyumu artar."?!

Cinsel yasam ise kadinlarin kendini oldugu gidi kabul-
lenmesini destekleyen, sevgiyi ve hosgoriiyii barindiran,
bireysel ve toplumsal yapidan etkilenen ve yasam boyu
siren onemli bir ihtiyacur.""" Cinsel yasam dogum
sonu donemin 6nemli bir parcasidir ve cinsel yagsam kali-
tesinin temelini olugturmaktadir. Dogum sonu dénemde
cinsel yasamin geri donmesi kadinlar arasinda farklilik
gostermektedir. Ancak cinsel yasam kalitesi sadece cinsel
iligkinin baglamasi degil kadinlarin doyum alarak ve mut-
lu olarak cinsel yasami devam ettirmesidir.""'? Dogum
sonu donemdeki kadinlarda cinsel yasam kalitesi yeni bir
bebegin aileye katilmasi, emzirme, daha 6nce veya dogum
sonu donemde cinsel yasamda sorun yasama, beden ima-
jinda ve algisinda degisimler, bireysel ve toplumsal yap:
gibi bircok nedenden dolay1 olumsuz olarak etkilenebi-
1ir.!"*-"8 Dolayistyla dogum sonu dénemdeki kadinlarin
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benlik saygisi ve cinsel yasam kalitesi birbirlerini etkile-
yebilir. Bu nedenle cinsel yasamin saglikli bir gekilde de-
vam etmesi kadinlarin kendini degerli, etkin ve bagarili
hissetmesi ile iligkilendirilebilir. Bu nedenle dogum sonu
dénemdeki kadinlarin benlik saygisi ve cinsel yasami hem
kendi sagligi hem de aile sagligi agisindan 6nemlidir. Bu
baglamda bu ¢alisma Tirkiye'de dogum sonu dénemde-
ki kadinlarin hem benlik saygilarint hem de cinsel yasam
kalitelerini inceleyen ilk ¢caligmadir. Bu ¢alisma ile dogum
sonu donemdeki kadinlarin benlik saygilari ve cinsel ya-
sam kalitelerinin nasil oldugu ve aralarindaki iliski sap-
tanmigtr. Bu ¢alisma dogum sonu dénemde saglik pro-
fesyonellerinin kadinlarin benlik saygisi ve cinsel yasam
kaliteleri ile ilgili farkindaliginin artmasina ve aile biitiin-
lugiintin korunmasina, anne-bebek sagliginin desteklen-
mesine neden olmast acisindan énemlidir. Saglik profes-
yonellerine, ozellikle hemsirelere dogum sonu dénemde
onemli sorumluluklar diismektedir. Bu ¢aligma hemsirle-
rin dogum sonu dénemdeki kadinlarin benlik saygilar: ve
cinsel yasamda yasadiklari sorunlarin saptanmasina ve ka-
dinlarin kendini degerli ve basarili hissetmesinin saglan-
masinda desteklenmesine dikkat cekmektedir. Hemsireler
kadinlarin kendini oldugu gibi kabul etmesi, kendini
gerceklestirmesi acisindan giiglendirmeli ve dogum sonu
dénemde ve cinsel yasamda yasadiklari sorunlar ile ilgili
egitim vermeli ve danigmanlik saglamalidir."""'*'4 Bu bil-
giler 1s131nda, calismanin amaci dogum sonu dénemdeki
kadinlarda benlik saygisi ve cinsel yasam kalitesi diizeyini
belirlemek ve arasindaki iliskiyi incelemektir. Elde edilen
bulgularin literatiire katk: saglamasi dogum sonu dénem-
deki kadinlarin benlik saygisi ve cinsel yasam kalitesinin
degerlendirilmesinin 6nemi konusunda yol gosterici ol-

mast diisiiniilmektedir.

Arastirma Sorulari
Dogum sonu doénemdeki kadinlarin benlik saygilar:
nasildir?

Dogum sonu dénemdeki kadinlarin cinsel yasam kali-

teleri nasildir?

Dogum sonu dénemdeki kadinlarin benlik saygilarini
ve cinsel yasam kalitelerini etkileyen faktorler nelerdir?

Dogum sonu dénemdeki kadinlarin benlik saygilar: ve
cinsel yagam kaliteleri arasinda iliski nasildir?

GEREC ve YONTEMLER

Arastirmanin Tuiru

Arastirma tanimlayict ve kesitsel tipte yapilmistr.

Topaloglu Oren ve Yasar ® Dogum sonu dénemdeki kadinlarda benlik saygisi ve cinsel yasam kalitesi: kesitsel bir calisma
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Arastirmanin Yeri ve Zamani

2023  tarihleri arasinda

Tiirkiye'nin bausi Izmirde bir egitim arasurma hasta-

Arastirma  Mart—Temmuz
nesinin Kadin Hastaliklar1 ve Dogum polikliniklerinde

yiiriiciildii.

Evren ve Orneklem

Aragtirma evrenini, Tiirkiye'nin batsi Izmirde, bir egi-
tim arastirma hastanesinin Kadin Hastaliklari ve Dogum
Polikliniklerine dogum sonrasi rutin kontrol icin gelen
kadinlar, 6rneklemini ise Mart—Temmuz 2023 tarihleri
arasinda poliklinige rutin kontrol amaciyla gelen, saglik-
li bir bebege sahip olan, ge¢miste ve su anda herhangi
bir psikiyatrik hastaligi olmayan, en az okur-yazar olan,
Tiirkge konusabilen, dogum sonrasi 6. haftasini tamamla-
yan, cinsel ydnden aktif olan ve ¢alismaya katilmayi kabul
eden 212 kadin olusturdu. Arastirmada Mart-Temmuz
2023 tarihleri arasinda ilgili poliklinige 305 kadin gel-
mis olup 20 kadin bebeginde saglik sorunu yasamasi, 10
kadin ge¢miste ve/veya simdi psikiyatrik sorun yasamasi,
sekiz kadin okuma yazma bilmemesi, 16 kadin Tiirkce
konusamamasi, sekiz kadin anket sorulari tamamlama-
mast, 12 kadin ¢alismaya katilmayi kabul etmemesi ve 17
kadin dogum sonu ilk alti haftasini tamamlamamasi ve
iki kadin cinsel yonden aktif olmamasi nedeniyle aras-
urmaya dahil edilmedi. Aragtirmanin 6rneklemi dogum
sonu déonemde olan arastirmanin dahil edilme kriterle-
rine uyan 212 kadin ile tamamlandi. Calismaya katlim
orani %70 olarak belirlendi.

Arastirmanin Bagimli ve Bagimsiz Degiskenleri

Arastirmanin bagimsiz degiskenleri; dogum sonu dénem-
deki kadinlarin ve eslerinin yagi, egitim durumlari, aile
tipi, ¢alisma durumu, en uzun siire yasadiklart yer, gelir
durumlari, obstetrik, emzirme siiregleri ve cinsel yasamlari
ile ilgili ozellikleridir. Arastirmanin bagimli degiskenleri;
dogum sonu dénemdeki kadinlarin benlik saygilari ve cin-
sel yasam kalitesi diizeyleridir.

Veri Toplama Araclari

Veriler “Taniuct Bilgi Formu”, “Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi (RBSO)” ve “Cinsel Yasam Kalitesi Olgegi (CYKO)”
araciligiyla toplanmugtir.

Tanitici Bilgi Formu

Taniuct Bilgi Formu dogum sonu dénemdeki kadinlarin
sosyo-demografik (9 soru), obstetrik (6 soru) emzirme sii-
regleri (3 soru) ve cinsel yasamlari (3 soru) ile ilgili 6zellik-
lerini sorgulayan®#1276'%1 21 sorudan olusmaktadir.

Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi (RBSO)

Olgek, Rosenberg tarafindan 1965 yilinda gelistirilmis-
tir. Olgegin Tiirkge gegerlik ve giivenilirlik galigmas
Cuhadaroglu tarafindan 1986 yilinda yapilmistir. Rosenberg
Benlik Saygisi Olgegi (RBSO) ¢oktan segmeli 63 sorudan
olugan bir 6z bildirim 6l¢egidir. Olgek, on iki alt kategoriden
olusmakrtadir. Rosenberg istenildigi takdirde alt 6lceklerin
arastirmalarda ayri ayri kullanilabilecegini belirtmistir. Bu
aragtirmanin amaci dogrultusunda benlik saygisinit 6l¢meye
yonelik olarak dlcegin ilk ‘10" maddesi kullanilmigstir. Bes
maddesi pozitif, bes maddesi negatif ifadelerden olusan bu
10 maddelik 6l¢ekte puanlama Guttman Slcekleme teknigi-
ne uygun bir sekilde yapilmaktadir. “Cok Dogru”, “Dogru”,
"Yanlis” ve “Cok Yanlis” seceneklerinin yer aldigi dért dere-
celi Likert tiirti bir olgektir ve sorulardan besi ters kodlan-
mustir. Olgegin kendi i¢indeki degerlendirme sistemine gore;
1., 2., 4., 6. ve 7. maddeler olumlu kendilik degerlendirme-
sini sorgulamakta olup, 3'den 10’ a kadar degisen puanlama
yapilirken, 3., 5., 8., 9. ve 10. maddeler olumsuz kendilik
degerlendirmesini sorgulamakta olup, 0’dan 3’e kadar degi-
sen bir puanlama yapilmaktadir. Toplam puan araligi 0-30
arasinda olup, 15-25 arasit alinan puan benlik saygisinin
yiiksek oldugunu gosterirken, 15 puanin alu disiik benlik
saygisint gostermektedir. Olgegin Cronbach alpha degeri
0,75'dir.2%2" By galismada RBSO’nin cronbach alpha dege-
ri 0,74 olarak bulunmustur.

Cinsel Yasam Kalitesi Olcegi (CYKO)

Olgek, Symonds ve ark. tarafindan 2005 yilinda gelistiril-
migtir. Olgegin Tiirkce gecerlik ve giivenilirlik galigmas
Tugut ve Golbast tarafindan 2010 yilinda yapilmistir. Olgek
18 yas ve tzerindeki tiim kadinlara uygulanabilen bir 6l-
cektir, ancak 6lcegin gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi 18-65
yas grubunda yer alan, evli, saglikli, okur-yazar (cogunlugu
ilkokul), cogunlugu calismayan kadinlar ile yiirticilmiistiir.
Olcek 18 maddeden olusmaktadir ve her bir maddenin son
dort hafta igindeki cinsel yasami dustiniilerek yanitdlanma-
st beklenmektedir. Olgegin orijinalinde her bir maddenin
1-6, ya da 0-5 arasinda puanlanabilecegi belirtilmektedir.
Olgegin Tiirkge gegerlik giivenirliginde 1-6 puan sistemi
(1=Tamamen katliyorum, 2=Biiyiik 6l¢iide katliyorum,
3=Kismen kauliyorum, 4=Kismen katulmiyorum, 5=Biiyiik
olciide kaulmiyorum, 6=Hi¢ katulmiyorum.) kullanilmistir.
Bu sekilde 6lgekten alinabilecek puan araligs 18-108 ara-
sindadir. Toplam puan hesaplanmadan énce 1, 5, 9, 13, 18
numarali maddelerin puanlarinin tersine cevrilmesi gerek-
mektedir. Olgekten alinan toplam puan 100’e doniistiiriil-
mektedir. Toplam 6l¢ek puanmin 100’e dénistiiriilmesi
icin; (Olgekten alinan toplam puan-18)x100/90 formiilii-
niin kullanilmasi gerekrigi belirtilmektedir. Olgegin kesme
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noktast bulunmamakeadir ve alinan puanin yiiksek olmast
cinsel yagsam kalitesinin iyi oldugunu géstermektedir. Yapilan
cronbach alpha giivenilirlik analizi sonucunda dl¢egin giive-
nirlik katsayist 0,83 olarak bulunmustur.""®?? Bu aragtirma-
da Cronbach alpha degeri 0,81 olarak bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi

Veriler, Mart-Temmuz 2023 tarihleri arasinda birinci aras-
urmaci tarafindan dogum sonu doénedeki kadinlar ile yiiz
ylize goriisiilerek anket yontemi ile toplanmugstir. Formlar
uygulanmadan 6nce kadinlara arastirmanin amaci agiklan-
mustir. Kadinlar anket formlarini 6z bildirim ydntemi ile
doldurmustur. Verilerin toplanmast yaklagik 10-15 dakika

siurmiistir.

Arastirmanin Etik Yoni

Arastirmanin  yapilabilmesi i¢in Izmir Katip Celebi
Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Erik
Kurulu'ndan (Tarih: 26.01.2023, Karar No: 0658/2023)
ve aragtirmanin yapildigi hastaneden kurum izni alinmis-
tir (Tarih: 16.03.2023, Karar No: 23/2023). Bu calisma
Helsinki Deklarasyonu Prensipleri’ne uygun sekilde yapil-
mus, gonilli kaulim ilkesi temel alinarak kadinlara aras-
tirma hakkinda bilgi verilmis ve kadinlarin yazili ve sozli
onamlart alinarak calisamaya dhil edilmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmada elde edilen veriler IBM Istatistik Paket
Programi (SPSS) siiriim 25 (IBM Corporation, Armonk,
NY, USA) paket program: ile
Tanimlayicr istatistiklerde sayi, yiizde, ortalama ve stan-

degerlendirilmistir.

dart sapma (min— maks.) yapilmistir. Verilerin normal
dagilima uygunlugu Kolmogorov-Smirnov testi ile de-
gerlendirilmistir. Rosenberg Benlik Saygist Olgegi ve
CYKO toplam puan ortalamalarinin sosyo-demografik,
obstetrik, emzirme siirecleri ve cinsel yasamlar: ile ilgili
ozelliklerini kargilastirilmalarinda ikili gruplarda t testi,
li¢ ve lizeri gruplarda tek yonlii varyans analizi yapilmig-
ur. Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi ve CYKO toplam
puan ortalamalarinin iligkisel dagiliminin analizi i¢in
korelasyon analizi yapilmisur. Cinsel yasam kalitesini
yordayan faktorlerin belirlenmesi i¢in ¢oklu dogrusal reg-
rasyon analizi yapilmistir. R* tizerinden degerlendirilme
yapilmisur. Veriler %95’lik giiven araliginda, anlamlilik
p<0,05 diizeyinde degerlendirilmistir.

BULGULAR

Arasturmada kadinlarin yas ortalamasi 27,33+5,97 (17—
42) ve eglerinin yas ortalamast 31,33+6,81 (19-60) olup
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kadinlarin %80,2’sinin (n=170) ve eslerinin %72,2’sinin
(n=153) egitim diizeyi lisenin alundadir. Kadinlarin ev-
lilik siiresi ortalamasi 5,15+3,55 (1-18) olup %76,9’u
(n=163) ¢ekirdek aileye sahip, %90,1’i (n=191) herhangi
bir iste calismamakta, %51,4’(i (n=109) kentsel alanda ya-
samakta ve %59,4’ (n=126) gelirini giderine denk olarak
tanimlamistir.

Tablo 1'de kadinlarin obstetrik, emzirme siirecleri ve cin-
sel yasamlari ile ilgili 6zellikleri yer almaktadir. Kadinlarin
dogumdan sonra gecen siire ortalamasit 4,30+1,41 (2-8)
ay olup %34’tniin gebelik sayisinin bir ve %36,3’iiniin
yasayan cocuk sayisinin bir oldugu, %59,4’tintin se-
zaryen dogum yapugi, %85,4’tinlin gebeligi istedigi ve
%069,3’tintin gebeligi planladigi belirlenmistir. Caligmaya
katilan kadinlarin tamami suanda bebeklerini emzirmekte
olup %27,4’t agladik¢a emzirmektedir. Dogum sonu do-
nemdeki kadinlarin %62,7’sinin daha 6nce emzirme dene-
yimi oldugu ve %79,7’sinin dogum sonu destek aldig1 be-
lirlenmistir. Kadinlarin ¢ok azinin gebelik 6ncesi ddnemde
(%7,1), gebelikte (%10,4) ve dortte birinin dogum sonu
dénemde (%25) cinsel yasamlarinda sorun yasadigt sap-
tanmugtir (Tablo 1).

Tablo 2'de kadinlarin RBSO ve CYKO toplam puan or-
talamalarinin dagilimlar1 ve olgeklerin toplam puan or-
talamalarr arasindaki iliski verilmistir. Rosenberg Benlik
Saygist Olgegi toplam puan ortalamasi 15,68+2,49 (12—
22) ve CYKO toplam puan ortalamast 51,68+14,16 (17—
95)'dir. Rosenberg Benlik Saygist Olgegi ve CYKO toplam
puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli po-
zitif yonde disiik diizeyde bir iligki oldugu belirlenmistir
(r=0,136; p=0,048) (Tablo 2).

Kadinlarin sosyodemografik o6zelliklerine gére RBSO
ve CYKO toplam puan ortalamalarinin kargilastirilmast
Tablo 3’te yer almaktadir. Kadinlarin aile tipi ile RBSO
toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak an-
lamli bir fark oldugu belirlenmistir (t=2,813; p=0,006)
(Tablo 3).

Kadinlarin obstetrik, emzirme siiregleri ve cinsel yasamlari
ile ilgili 6zelliklerine gore RBSO ve CYKO toplam puan
ortalamalarinin karsilagtirilmas: Tablo 4’te sunulmustur.
Kadinlarin gebelik oncesi (t=3,016; p=0,007) ve dogum
sonu donemde (t=3,123; p=0,002) cinsel yasamda so-
run yasama durumu ile RBSO toplam puan ortalamalart
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu belir-
lenmistir (p<0,05). Bununla birlikte kadinlarin dogum-
dan sonra gegen ay (t=-4,367; p=0,000), gebelik oncesi
(t=5,926; p=0,000), gebelik (t=7,202; p=0,000) ve dogum
sonu dénemde (t=10,755; p=0,000) cinsel yasamda so-
run yagama durumu ile CYKO toplam puan ortalamalar
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Tablo 1. Kadinlarin obstetrik, emzirme siiregleri ve cinsel Tablo 3. Kadinlarin sosyodemografik ézelliklerine

yagamlari ile ilgili 6zellikleri gore RBSO ve CYKO toplam puan ortalamalarinin
Ort + SS Min-Maks. karsilagtirilmasi
Dogum sonu ay ort. 4,30+1,41 (2-8 a - -
g y ( y) RBSO CYKO
n %
Dogum sonu ay Ort+SS r p r p
2-5ay 174 82,1 Yas 27,33t¢5,97 | -0,015 | 0,826 -0,100 0,147
6-8 ay 38 17,9 Esin yasi 31,33t6,81| 0,006 | 0,930 | 0,107 0,122
Gebelik sayisi Evlilik stiresi 5,15+3,55 0,046 0,503 0,120 0,081
1 72 34,0 yil ort.
2 58 27,4
3 55 259 n Ort+SS Test, p Ort+SS Test, p
4 ve lzeri 27 12,7 Eéit‘im durumu
Yagayan gocuk sayisi Lisenin alt 170 15,74+2,47 |t=-0,663|52,11+14,85 | t=-1,059
1 77 36,3 Lise ve iizeri 42 15,45+2,60 | 0,510 |49,95+10,95| 0,293
2 7> 354 Esin egitim
3 50 23,6 durumu
4 10 4,7 Lisenin alt 153 | 15,66+2,38 |t=-0,192 | 51,74+15,32 |t=-0,113
Dogum sekli Lise ve Uzeri 59 15,74+2,78 | 0,848 |51,53+10,72| 0,910
Vajinal 86 40,6 Aile tioi
ile tipi
Sezaryen 126 29,4 Cekirdek aile 163 | 1539:2,27 t=2,813 51,0113,87 | t=1,217
Gebeligi isteme Genis aile 49 16,67+2,93 | 0,006 |53,93+15,01| 0,228
Evet 181 85,4
Hayir 31 14,6 Calisma
Gebeligi planlama durumu
o glp Calisiyor 21 15,47+2,78 |t=-0,372 | 53,04+15,60 | t=0,425
Planh 147 69,3 Calismiyor 191 |1571#2,46 | 0,713 51,53+14,03 0,675
Plansiz 65 30,7
Daha 6nce emzirme deneyimi® Yasadig yer
Evet 133 627 Kentsel alan 109 15,48+2,34 | t=1,213 | 52,57+15,38 | t=-0,945
Hayir 29 373 Kirsal alan 103 15,90+2,64 | 0,227 |50,74+12,75| 0,346
Emzirme sikhgi Gelir durumu
Agladikca 58 27,4 Gelir giderden 78 15,53£2,35 F=1,695 | 52,21+14,18 | F=2,951
15/dakika 10 4,7 aGZ lir gider 126 15,83+2,52 | 0,461 |51,28+13,98| 0,870
30/dakika 32 15,1 deen'kg' ere 8322, h 128£13, :
1saat 52 24,5 Gelir giderden 8 14,8743,35 53,01:18,36
2 saat 52 24,5 fazla
3 saat ve Uzeri 8 3,8
Doéum sonu destek RBSO: Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi; CYKO: Cinsel Yasam Kalitesi Olcegi;
Al 1 797 Ort: Ortalama; SS: Standart sapma.
an 69 9, *t: Bagimsiz gruplarda t testi; F: One Way ANOVA; r: Sperman Korelasyon Katsayisi;
Almayan 43 20,3 p<0,05.
Gebelik 6ncesi cinsel yasamda sorun
Evet 15 7,1
Hayir 197 92,9
Gebelikte cinsel yasamda sorun arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu saptan-
Evet 22 10,4 mustr (p<0,05) (Tablo 4).
Hayir 190 89,6
Dogum sonu cinsel yasamda sorun Calismanin sonucunda kadinlarin cinsel yasam ka-
Evet 53 25,0 litesini yordayan faktérlerin belirlenmesi icin Coklu
Hayir 259 75,0 . ..
Y Dogrusal Regresyon analizi yapilmisur (Tablo 5).
Ort: Ortalama; SS: Standart sapma. .
*Calismaya katilan kadinlarin tamami bebeklerini emzirmektedir. Yapﬂan Coklu Dogrusal Regresyon anahzme gére l'i(;,

degiskenli modelin kadinlarin cinsel yasam kalitesini
etkiledigi ve varyansin %24’iinden sorumlu oldugu so-

} B nucuna varilmistur (R?=0,240; p=0,000). Dogum sonu
Tablo 2. Kadinlarin RBSO ve CYKO toplam puan

S 2-5 ay arasinda olan kadinlarin cinsel yasam kalitesini
ortalamalari ve aralarindaki iliski

4,4 birim azaltug) (B=-4,404; p=0,054), daha 6nce em-

Ort+5S . .. . L
o zirme deneyimi olan kadinlarin cinsel yasam kalitesini
Min-Maks. r p b :
RBSO 15,68£2,49 (12-22) ; \ u‘g irim azalttigr (B=-2,976; p=0,097) ve d'ogum sonu
CYKS 51,68+14,16 (17-95) 0,136 0,048 cinsel yasamda sorun yasayan kadinlarin cinsel yasam
RBSO: Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi; CYKO: Cinsel Yasam Kalitesi Olgegi. kalitesini 14,5 birim azalttlgl (B=’14>446; p=0,000) be-
*r=Pearson Korelasyon Katsayisi; p<0,05. lirlenmi§tir (Tablo 5)
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Tablo 4. Kadinlarin obstetrik, emzirme siirecleri ve cinsel yasamlari ile ilgili &zelliklerine gére RBSO ve CYKO toplam puan

ortalamalarinin karsilastirilmasi

RBSO cYko
Ort £5S r p r p

Dogum sonu ay ort. 4,30+1,41 -0,060 0,383 0,148 0,031

n Ort+SS Test-p Ort£SS Test-p
Dogum sonu ay
2-5ay 174 15,71+2,55 t=-0,325 45,57+7,87 t=-4,367
6-8 ay 38 15,57+2,23 0,746 53,02+14,88 0,000
Gebelik sayisi
1 72 15,93+2,85 F=-0,399 53,65+14,22 F=0,900
2 58 15,62+2,21 0,754 51,75+14,34 0,442
3 55 15,45+2,18 49,74+14,24
4 ve Uzeri 27 15,66+2,68 50,25+13,52
Yagayan gocuk sayisi
1 77 15,96+2,83 F=-0,974 53,32+14,04 F=1,207
2 75 15,38+2,22 0,406 50,82+14,12 0,308
3 50 15,58+2,24 51,81+15,51
4 10 16,40+2,79 44,90%2,52
Dogum sekli
Vajinal 86 15,55+2,33 t=0,641 51,01+14,09 t=0,578
Sezaryen 126 15,77+2,60 0,522 52,15+14,25 0,564
Gebeligi isteme
Evet 181 15,71+2,54 t=-0,456 51,94+14,02 t=-0,601
Hayir 31 15,51+2,23 0,651 50,19+15,11 0,551
Gebeligi planlama
Planh 147 15,74+2,62 t=-0,559 51,94+14,43 t=-0,406
Plansiz 65 15,53+2,19 0,372 51,11+13,62 0,372
Daha 6nce emzirme deneyimi
Evet 133 15,51+2,27 t=-0,893 50,43%13,76 t=-0,893
Hayir 79 16,00+2,81 0,577 53,79+14,67 0,685
Emzirme siklig
Agladikca 58 15,81+2,53 F=0,391 52,28+15,44 F=0,613
15/dakika 10 16,30+2,66 0,855 48,66+14,48 0,690
30/dakika 32 15,71+2,66 50,96+11,85
1 saat 52 15,67+2,47 53,86+15,26
2 saat 52 15,57+2,43 49,61+12,36
3 saat ve Uzeri 8 14,75+2,31 53,40+17,77
Dogum sonu destek
Alan 169 15,66+2,51 t=-0,302 51,19+13,33 t=-0,862
Almayan 43 15,79+2,47 0,764 53,61+17,08 0,393
Gebelik 6ncesi cinsel yasgamda sorun
Evet 15 14,40+1,63 t=3,016 36,20+10,21 t=5,926
Hayir 197 15,78+2,52 0,007 52,86+13,74 0,000
Gebelikte cinsel yasamda sorun
Evet 22 15,18+2,63 t=0,960 37,9548,79 t=7,202
Hayir 190 15,74+2,47 0,346 53,27+13,82 0,000
Dogum sonu cinsel yagsamda sorun
Evet 53 14,86+2,07 t=3,123 40,4116,10 t=10,755
Hayir 159 15,96+2,56 0,002 55,44+14,10 0,000
RBSO: Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi; CYKO: Cinsel Yasam Kalitesi Olgegi; Ort: Ortalama; SS: Standart sapma.
*t: Bagimsiz gruplarda t testi; F: One Way ANOVA; r: Sperman Korelasyon Katsayisi; p<0,05.
Table 5. Cinsel yasam kalitesini yordayan faktérlerin belirlenmesi igin yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi

Standart Adjusted | Durbin-
Bagimsiz dediskenler B Error 8 t IC %95 R R? R? Watson| p
Sabit 53,552 | 2.570 - 20.835| 48,485 | 58,619 0,000
Dogum sonu ay (2-5 ay) -4,404 | 2,276 | 0,120 | 1,935 | 0,083 | 8.891 0,054
Daha 6nce emzirme deneyimi (Evet) -2,976 | 1.783 |-0,102 | -1,669 | -6,492 | 0,540 0,490 0,240 0,229 0,984 0,097
Dogum sonu cinsel yasamda sorun (Evet) | -14,446 | 1,999 |-0,443 | -7,228 | -18,387 | -10,506 0,000

B: Standardize olmayan beta; B: Standardize beta; R%: Agiklanan varyans orani; DW: Durbin Watson.

Backward segildi. Dislanan degiskenler: RBSO, kadinin ve partnerinin yagi, egitim durumu, evlilik siiresi, calisma durumu, aile tipi, gelir durumu, yasadigi yer, gebelik sayisi, yasayan
gocuk sayisi, dogum sekli, gebeligi isteme, gebeligi planlama, dogum sonu destek, gebelik dncesinde ve gebelikte cinsel yasamda sorun yasama.
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TARTISMA

Dogum sonu donemdeki kadinlarda benlik saygisi ve cin-
sel yasam kalitesi diizeyini belirlemek ve arasindaki iligskiyi
incelemek amaciyla yapilan bu ¢aligmada kadinlarin benlik
saygisinin yiiksek ve cinsel yasam kalitelerinin orta diizeyde
oldugu belirlenmistir. Kadinlarin benlik saygisi diizeyi ile
cinsel yasam kalitesi diizeyi arasinda pozitif yonde diisitk
diizeyde bir iliski oldugu ve benlik sayisi diizeyinin art-
masinin cinsel yasam kalitesi diizeyini artirdigt saptanmis-
tr. Rosenberg Benlik Saygist Olgegi degerlendirmesinde
15-25 arast alinan puanlar benlik saygisinin iyi diizeyde
oldugunu gostermektedir."®?? Calismamizda kadinlarin
RBSO toplam puan ortalamasi 15,68+2,49 (12-22)dur.
Rosenberg benlik saygisi olcegi toplam puan ortalamas:
Sayilan ve ark.’nin ¢alismasinda 18,84+5,69'! ve Bay ve
Akin calismasinda 20,234,525 ve Kang ve ark.’nin ¢a-
lismasinda 27,71°dir." Caligmalarda RBSO alinan toplam
puanlar kadinlarin iyi diizeyde benlik saygisina sahip ol-
dugunu gostermesine ragmen yapilan caligmalarda RBSO
toplam puant bizim ¢alismamizdan daha yiiksek bulun-
mustur. Bunun nedeni kadinlarin degisen sosyodemogra-
fik ve kiilctirel 6zellikleri olabilir. Ayrica calismamizda genis
ailede yasayan kadinlarin ¢ekirdek ailede yasayan kadinlara
gore benlik saygilarinin daha iyi diizeyde oldugu belirlen-
mistir (p<0,05). Benlik saygisi kisilerin birbiri ile olan et-
kilesimi sonucunda gelismekte ve kisinin kendini degerli,
gayretli, etkin ve bagarili hissetmesi olarak tanimlanmak-
tadir.'"? Bu nedenle genis ailede yasayan dogum sonu dé-
nemdeki kadinlar daha fazla destege sahip ve kendilerini
daha basarili ve degerli hissetmis olabilirler. Onyemaechi
ve ark.’nin ¢alismasinda da sosyal destek ile benlik saygist
arasinda pozitif bir iligkinin oldugu belirlenmistir.”’ Bu ne-
denle genis aileden yasayan kadinlarin benlik saygilarinin
daha yiiksek oldugunu diisiinmekteyiz.

Calismamizda dogum sonu dénemdeki kadinlarin CYKO
toplam puan ortalamalari 51,68+14,16dir ve olcekten ali-
nabilecek toplam puanin yiiz oldugu disiinildigiinde ka-
dinlarin orta diizeyde cinsel yasam kalitesine sahip oldugu
soylenebilir (Kadinlarin yas ortalamasi 27,33+5,97). Bizim
calismamizdan daha yiiksek Selimoglu ve Beydag calisma-
sinda dogum sonu dénemdeki kadinlarin CYKO toplam
puan ortalamast 60,43+10,70'dir (Kadinlarin yarisi 31 yas ve
tizeridir.)."? Tiizmen ve Ege calismasinda 85,23+18,43iir
(Kadinlarin yas ortalamasi 27,38+4,96).1'®" Addlesan an-
neler ile yapilan calismada ise 15-17 yas arast kadinlarin
CYKO toplam puan ortalamast 44,19+14,93 ve 18—19 yas
arast kadinlarin ise 45,40+21,13tiir ve bizim calismamizdan
daha disiikeiir."”’ Caligmalarda dogum sonu dénemdeki
kadinlarin yas ortalamalarina dikkat ¢ekmek istiyoruz. Bu
nedenle eriskin dénemde anne olan kadinlarin dogum sonu

dénemde cinsel yasam kalitelerinin daha iyi oldugu goriil-
mektedir. Ayrica dogum sonu dénemdeki kadinlarin CYKO
toplam puan ortalamalari arasindaki farklilik kadinlarin kiil-
tiirel ve bolgesel farliliklardan kaynaklanabilir. Bununla bir-
likte ¢alismamizda dogum sonu donemde kadinlarin cinsel
yasam kalitelerinin orta diizeyde olmasinin nedeni ebeveyn
olmanin getirdigi sorumluluk ve/veya evde diger ¢ocukla-
rin bakimi ile artan sorumluluklar, kadinlik roliine annelik
roliiniin eklenmesi™® ve kadinlarin biiyitk ¢cogunlugunun
(%82,1) dogum sonu erken dénemde (2—5 ay) olmast olabi-
lir. Ciinkii calismamizin 6nemli diger bir sonucu da dogum
sonu 2-5 ayinda olan kadinlarin 6-8 ay arasinda olanlarla
kargilastirildiginda CYKO toplam puan ortalamalarinin an-
lamli olarak daha distik olmasidir (p<0,05). Bununla birlik-
te dogum sonu 2-5 ayinda olan kadinlarin cinsel yagam kali-
tesini 4,4 birim azaltug: belirlenmistir (B=-4,404; p=0,054).
Bu farkliligin nedenleri de hormonal degisim ve emzirme
sikliginin giderek azalmasi olabilir.

Calismamizda RBSO ve CYKO toplam puan ortalamala-
11 arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonde diisitk
diizeyde bir iliski oldugu belirlenmistir (r=0,136; p=0,048).
Dogum sonu donemdeki kadinlarin benlik saygist diizeyi
artttkea cinsel yasam kaliteleri artmakeadir. Benlik saygis ki-
sinin kendini gerceklestirme yetisi, kendini kabullenmesi ve
oz gliveni ile iligkilidir. Benlik saygisi yiikseldik¢e kadinlarin
kendilerine olan giivenleri artmakta bu da kadinlarin cin-
sel yasamlarinda kendilerini ifade etmelerini ve kendilerini
fark etmelerini artirmaktadir.? Cinsel yasam ¢ok boyutlu
bir parametredir ve bir¢cok faktorden etkilenebilmektedir.
Tiirkiyede dogum sonu dénemdeki kadinlarin benlik say-
gist ve cinsel yasam kalitesi arasindaki iliskiyi inceleyen bir
calismaya rastlanmamustir. Ancak yapilan bazi ¢aligmalar
benlik saygisinin dolayli olarak cinsel yasami etkiledigini
gostermektedir.*'¥ Bay ve Akin calismasinda benlik saygtsi,
beden algisi ve genital benlik imaji arasinda pozitif yonlii bir
iligki belirtilmistir (p<0,05).®' Giiler ve Erbil'in derlemesin-
de dogum sonrast donemde kadinlarin cinselligini etkileyen
faktorler arasinda beden algisi, beden imaji, genital sorunlar
ve cinsel yasam ile ilgili yasanilan sorunlar ve tucumlar yer al-
maktadir.™ Bu nedenle ¢calismamizda dogum sonu dénem-
de kadinlarda benlik saygisi ve cinsel yasam kalitesi arasinda
pozitif yonlii bir iliski oldugunu disiinmekteyiz.

Bu caligmada gebelik 6ncesi, gebelik ve dogum sonu do-
nemde cinsel yasamda sorun yasayan kadinlarin CYKO
toplam puan ortalamalarinin anlamli olarak daha dusiik
oldugu saptanmustir (p<0,05). Ayrica ¢alismamizda dogum
sonu dénemde cinsel yasamda sorun yasama cinsel yasam
kalitesini etkileyen en 6nemli yordayici olarak bulundu
ve cinsel yasam kalitesini 14,5 birim azaltug: belirlen-
misti. Bu bekledigimiz bir sonugtur. Literatiirde de cinsel
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yasamda yasanan sorunlarin cinsel yasam kalitesini etkile-
mesi ile ilgili benzer sonuglar bulunmaktadir.">'®! Ancak
Selimoglu ve Beydag calismasinda ise bizim ¢alismamizin
tam tersi yasanilan cinsel sorunlar ile CYKO toplam puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir.!'?
Bu farkliligin nedeni kadinlarin cinsellik ve cinsel yasamda
yasadiklari sorunlari nasil algiladiklari ve normallestirmis

olmalari olabilir.

Calismada daha 6nce emzirme deneyimi olan kadinlarin
cinsel yasam kalitesini {i¢ birim azalttig1 belirlenmistir
(B=-2,976; p=0,097). Calisgmaya katilan kadinlarin ta-
maminin bebeklerini emzirdigi disiinildiginde emzir-
me sikligi, zamani ve siiresine bagli olarak cinsel yasam
kesintiye ugrayabilir. Emzirmenin cinsel iligki sikliginda
azalmaya ve disparoniye neden oldugunu belirten calis-
malar vardir.”*?* Bu baglamda emzirmenin cinsel yasam

kalitesini olumsuz etkiledigi sdylenebilir.

Gebelik 6ncesi ve dogum sonu dénemde cinsel yasam-
da sorun yasayan kadinlarin benlik saygilarinin anlam-
li olarak daha dusik oldugu belitlenmistir (p<0,05).
Calismamizdaki bu sonucun benlik saygisi ve cinsel yasam
arasindaki iligkinin 6nemli bir gostergesi oldugunu dii-
stinmekreeyiz. Clinkii cinsel yasamda sorun yasayan kadin-
larin hem cinsel yasam kaliteleri hem de benlik saygilart
etkilenmektedir. Calismamizda dikkatimizi ¢eken diger bir
nokta ise gebelik doneminde cinsel yasamda sorun yasayan
kadinlar ile bu kadinlarin benlik saygist diizeyleri arasin-
da anlamlt bir iligkinin olmamasidir (p>0,05). Bu sonu-
cun gebelik doneminde degisen beden imaji ve algisina,
otelenen cinsel yasamin normallestirilmesine, ilginin be-
bege odaklanmasina ve kiiltiirel nedenlere bagli oldugunu
diisinmekeeyiz.

Arastirmanin Sinirliliklan

Arasturmadan elde edilen bulgular sadece veri toplama
araglarinin uygulandig: tarihlerde, belirlenen egitim aras-
turma hastanesinin kadin hastaliklar1 ve dogum polikli-
nigine gelen ve aragtirmaya kaulmayi kabul eden dogum
sonu dénemdeki kadinlarin bulgular: ile sinirlidir ve so-
nuglar genellenememekeedir. Ayrica arasurmanin diger
bir sinirliligi konunun igerisinde tilkemizde mahremiyeti
yiiksek olan cinsel yasam kalitesinin olmasi nedeniyle bazi
kadinlarin utanmalarina, ¢ekinmelerine ve anket sorularin:

tamamlamamalarina neden olmus olmasidir.

SONUC

Dogum sonu dénemdeki kadinlarin benlik saygisi ve cinsel
yasam kalitesi diizeyinin belirlendigi ve arasindaki iliskinin
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incelendigi bu ¢alismada, kadinlarin benlik sayisinin yiiksek
ve cinsel yasam kalitelerinin orta diizeyde oldugu ve arala-
rinda pozitif yonde diisiik diizeyde bir iliski oldugu belirlen-
mistir. Ayrica cinsel yasamda sorun yasamanin hem benlik
saygisini hem de cinsel yasam kalitesini etkiledigi saptanmis-
ur. Cinsel yasam kalitesini yordayan faktorlerin dogum sonu
ay, daha 6nce emzirme deneyimi yasama ve dogum sonu
cinsel yasamda sorun yasama oldugu sonucuna varilmigtir.
Dogum sonu dénemde saglik profesyonellerinin kadinlarin
sadece fizyolojik ve duygusal ihtiyaclarini degil 6telenen ve
gormezden gelinen benlik saygilarinin ve cinsel yasam ka-
litelerinin de sorgulanmasi gerekmektedir. Dogum sonu
dénemdeki kadinlar ile saglik hizmetinin her basamaginda
birebir iletisim icinde bulunan &zellikle hemsire/ebelerin ka-
dinlarin benlik saygist ve cinsel yasam kalitesinin diizeylerini
belirlemeli, uygun girisimlerde bulunmali ve bu konularda
kadinlara egitim ve danigmanlik saglamalidir.
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