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ERKEK CINSEL SAGLIGI

Giincel Makale Ozeti

Shengjing kapsul korpus kavernozum diiz kasinda nitrik
oksit'in indukledigi gevseme aracihgiyla kastre edilmis
rat'lardaki erektil fonksiyonu iyilestirir

Zhao S, Liu L, Kang R, et al.
Urology, 10.1016/j.urology, 2016 (epub ahead)

Erektil disfonksiyon'un tedavisinde yaygin olarak kul-
lanilan sildenafil, vardenafil ve tadalafil gibi PDE5 inhibi-
torleri pahali olmalarinin yani sira gérme bozukluklari, bas
agrisl, rinit, flushing ve dispepsi gibi yan etkilere de yol
acabilmektedir. Shengjing kapsili semen kalitesini arttir-
mak ve erkek seksiiel sagligini diizeltmek icin Cin’de uzun
yillardir kullanilmakta olan bitkisel bir ila¢ karisimidir. Bu
calismada, kastre edilmis ratlarda, Shengjing kapsuliin pe-
nil erektil fonksiyonlar lzerine etkileri incelenmis ve altta
yatan potansiyel mekanizmalar belirlenmeye calisiimistir.

Agirliklant 380—420 gram arasinda degisen 30 er-
kek Sprague Dawley rat randomize olarak 6 gruba ayril-
di: Grup 1: Sham grubu; Grup 2: Kastrasyon grubu; Grup
3: kastrasyon sonrasi I.M. testosteron undekonat verilen
grup; Grup 4: Kastrasyon sonrasi ytiksek doz (620 mg/kg)
Shengjing verilen grup; Grup 5: Kastrasyon sonrasi orta
doz (310 mg/kg) Shengjing verilen grup; Grup 6: Kast-
rasyon sonrasi disik doz (155 mg/kg) Shengjing verilen
grup. Calisma stresi 8 hafta idi. Calismanin bitiminde rat-
larin intrakavern6z basinglan (ICP), ortalama kavernozal
arteriyel basinclar (MAP) ve serum testosteron duizeyleri
olculdi. Ayrica, kaverndzal dokular massontrichrome ile
boyanarak diiz kas yapilarina bakildi.

Shengjing kapsul verilen gruplarda androjene duyarl
prostat ve seminal vezikil agirliklarindaki ortalama dusts
sham grubuna goére 10—30 kat fazla idi. Shengjing kapstl
verilen gruplar ile kastrasyon grubu arasinda seks glandlari-
nin doku agyrliklari ve serum testosteron diizeyleri bakimin-
dan fark bulunmadi. Bu bulgular Shengjing kapsiiliin serum
testosteron diizeyleri lizerine direkt bir etkisi olmadigina
isaret etmektedir. Sham ve testosteron verilen grup en yiik-
sek ICP ve ICP/MAP oranlarina sahip iken, kastrasyon grubu
en dusik degerlere sahipti. Tim bu parametreler Shengjing
kapsul verilen gruplarda kastre edilen grup’tan istatistiksel
olarak daha yuksek idi. Bu veriler Shengjing kapsulin kast-

re ratlarda erektil fonksiyonlar arttirdigini géstermektedir.
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Kastre edilmis ratlarin korpus kavernozumlarindaki diiz
kas orani Sham ve testosteron ile tedavi edilmis gruptan
belirgin olarak daha diistikti. Shengjing ile tedavi edilmis
gruplarin diiz kas orani kastrasyon grubuyla karsilastirildi-
ginda belirgin daha yiiksekti. RT-PCR ve Western Blot ana-
lizleri yapilarak, Shengjing kapsiil ile tedavi edilen grupla-
rn nNOS, iINOS ve eNOS diizeylerinin kastre gruba gore
daha yuksek oldugu gosterildi. Ancak, bu degerler testos-
teron uygulanan gruba gore daha disuk idi.

Bu calisma, kastre edilen ratlarda erektil fonksiyonla-
rin Shengjing tedavisi ile diizeldigini géstermistir. Ayrica,
Shengjing kapsiil verilen gruplar ile kastre ratlar arasinda 8.
haftada testosteron diizeylerinde belirgin bir fark olmadi-
gin1 gostermistir. Sonug olarak, Shengjing kapsiilin kastre
ratlarin serum testosteron konsantrasyonlari tizerine etkisi
olmadig1 gosterilmistir ki bu bulgu erektil disfonksiyon'da
Shengjing kapsiil ile gerceklesen diizelmenin daha baska
yollardan olduguna isaret etmektedir.

Korpus kavernozumdaki diz kas miktarinin erektil
fonksiyonlar1 degerlendirmede kullanilabileceg;i iyi bilinen
bir gercektir. Bu calismada cerrahi olarak kastre edilmis
ratlarda Shengjing kapsul tedavisi ile erektil fonksiyonla-
rin diizelmesinin kismen diiz kas/kollajen oranindaki arti-
sa bagll oldugu gosterilmistir. Shengjing kapstliin kastre
ratlarda erektil fonksiyonlari arttirmasinin altinda yatan
mekanizma Shengjing kapsiiliin diiz kasi korporeal fibro-
zisten korumasi ve korpus kavernozum’un NO sentetaz
aktivitesini arttirmasi olarak géziikmektedir.

Bu calismanin sonuglari, Shengjing kapsuliin erektil
disfonksiyon’un medikal tedavisinde timit vadeden bir ilag

oldugunu gdstermektedir.
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