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Udenafil, erektil disfonksiyon (ED)’'lu hastalarda istege
bagh kullanilan bir selektif fosfodiesteraz tip 5 inhibit®-
ri (PDE5-I) dir. Bu ilag ED tedavisinde istege baglh kul-
lanim igin gelistiriimesine ragmen, yeni klinik ¢alismalar
gunlik dasik doz kullaniminin istege bagh yiksek doz
kullanimindan etkinlik bakimindan bazi avantajlara sahip
oldugunu géstermektedir. Uzun sureli glinlik PDE5-I kul-
lanimi vaskiiler endoteliyal hiicre fonksiyonunu azaltarak
vaskiiler relaksasyonu hizlandirmakta ve korpus kaver-
nozumda olusacak fibrozisi engellemektedir. Su ana ka-
dar yapilan giinlik disiik doz (25, 50 ve 75 mg) Udenafil
calismalannin ED tedavisinde etkin ve gtivenilir oldugu
gosterilmistir.

Bu calismay1 yapan arastirmacilar daha énce yapmis
olduklari bir calismada Udenafil 50 ve 75 mg gtinliik kul-
laniminin 24 haftalik periyotta etkin ve gtivenilir oldugunu
gostermislerdir (parent calismasi). Ayni arastirmacilar bu
calismalarinda ise, ginlik 75 mg Udenafil kullaniminin
uzun sureli (48 hafta) glvenilirligini arastirmislardir. Bu
calisma aslinda daha énce yapilmis olan “parent ¢alisma-
s1” nin uzatilmis bir seklidir. Calismaya son 6 ay icerisinde
ED hikayesi olan ve uluslararasi erektil islev indeksi (IIEF)
skorlarl 25’in altinda olan 25 yasindan biiyik ve stabil bir
kadin partnerle iliskisi olan eriskin erkekler dahil edilmis-
tir. Calismanin etkinligi 48 hafta sonunda IIEF-EF skorunun
26 ve Uzeri olmasi ile, glivenilirligi ve yan etki durumu ise,

her vizitte yapilan vital bulgular, laboratuvar kan degerleri

Erektil disfonksiyonlu hastalarda glinliik
75 mg udenafil kullaniminin etkinlik
ve guvenilirligini degerlendiren bir faz 3 calismasi

(hemogram, glukoz, kreatinin, testosterone ve elektrolit
duizeyleri), tam idrar tahlili ve EKG ile degerlendirilmistir.
Baslangic, 24. hafta ve 48. hafta IIEF-EF skorlari ki kare tes-
ti ile karsilastinlmustir.

“Parent Calismasi’ndaki 378 hastanin 349 (%92.3)'u
bu calismaya dahil olmustur (116 plasebo grubu, 116
Udenafil glinliik 50 mg ve 117 Udenafil giinlik 75 mg
kullanan hastalar). Hastalar IIEF-EF skorlarina gore grup-
lara aynldiginda, ¢cogunun orta derecede ED’li oldugu
gorulmustar (n: 127 hasta, %42.1). Geri kalan hastalarin
%27.2 (n: 82 hasta)’sinin hafif-orta ED’li, %22.8 (n: 69
hasta)’inin agir ED’li ve %7.9 (n: 24 hasta)’'unun hafif ED’li
oldugu bildirilmistir.

Calismanin sonunda hastalarin %88.3’Gnde (n:248
hasta) iyilesme gozlenirken, %8.9’unda (n:25 hasta) bas-
langic IIEF-EF skorlar degismemis ve %2.8'inde (n:8 hasta)
baslangic IIEF-EF skorlari daha kétliye gitmistir. Calismanin
sonunda hastalarin yalnizca %8’'inde basagrisi ve ylzde
kizarma gibi hafif yan etkiler gézlenirken, laboratuvar test-
lerinde ve EKG'de 6nemli degisiklikler gézlenmemistir.

Sonug olarak, bu ¢alisma ED’li hastalarda gtinlik 75
mg Udenafil kullaniminin uzun dénemde (48 hafta) etkin

ve glivenilir oldugunu géstermis bulunmaktadir.
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