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Erektil disfonksiyon (ED) ileri yastaki olgularda oldukca
yaygin olup 6zellikle metabolik sendrom, diabetes melli-
tus ve kardiyovaskiiler hastalig1 olanlarda daha belirgin-
dir. Erektil disfonksiyon sadece psikojenik nedenler ya da
prostatektomilere bagli degil siklikla endoteliyal disfonksi-
yona ikincildir. Aterosklerotik hastalikla ED, diabetes melli-
tus, sigara icimi, obezite, hipertansiyon, hiperkolesterole-
mi ve endoteliyal disfonksiyon gibi benzer risk faktorlerini
icermektedir. ED tanisi olan olgularin bir kismina statinler
recete edilmektedir. ED, koroner arter hastaligl, serebro-
vaskdler hastalik ve periferal vaskuler hastalik gibi olgular
arasinda daha sik gorilmektedir. Statinler diistik dansiteli
lipoprotein (LDL) seviyesini distirerek ve nitrik oksit varli-
gini artirarak endoteliyal disfonksiyonu diizeltmektedirler.
Statinler kardiyovaskiiler mortalite ve morbiditeyi azaltir-
lar. Buna bagl olarak statinlerin ED’yi dlizeltebilecekleri
sOylenebilir. Buna karsin, calismalarda statinlerin ED’ye
neden olabilecekleri de belirtiimektedir. Calismalarda
statinlerin ED Uzerine olan etkileri ile ilgili karsit gorusler
oldugundan arastirmacilar bu durumu daha net olarak or-
taya koymak icin metaanaliz yapmislardir.

Genis literatlr taramasi sonrasi 116 ¢alisma icerisinden
takiplerin tam oldugu toplam 11 randomize calismada
713 olgu arastinlmistir. Bu calismalardaki ortalama olgu
sayisl 64.8 olarak belirtilmistir. Ortalama takip siiresi ise
4.2+1.8 ay olarak belirtiimektedir. Baslangicta ortalama
133.9+17.5 mg/dL olan LDL seviyesinin statin tedavisi
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sonrasl 90.4+18.6 mg/dL oldugu gériilmistiir. Kontrol
grubunda ise baslangicta 130.7+18.7 mg/dL olan sevi-
yenin takiplerde 128.8+19.2 mg/dL oldugu anlasiimistir.
Ortalama yas 57.2+4.3 yil (median: 57.4 yil) olarak sap-
tanmistir. Degerlendirilen olgularin %7.1+9.1’inde diabe-
tes mellitus oldugu saptanmustir. Bu calismalarin sonunda,
statin kullanimi sonrasi Uluslararasi Erektil Fonksiyon In-
deksinin (IIEF) kontrol gruplarina gére anlamli olarak arttigi
(3.4 puan) belirtilmistir. Bu arastirmanin sonunda LDK ko-
lesterol seviyesinin diismesinin endotelyal disfonksiyonu
azaltarak ereksiyonu arttirdig1 belirtiimistir. Yine pleotro-
pik etkiye bagl olarak statinlerin antioksidan ve nitrik oksit
seviyesini arttirdig1 ve buna bagl olarak ED’nin diizeldigi
belirtimektedir. Yine, statinlerin ED’ye neden olan kardi-
yovaskiiler hastalik ve paralizi gibi benzer risk faktorlerini
azalttig1 gosterilmistir. Massachusetts Yaslanan Erkek Ca-
lismasi (MMAS) yasam tarzi degisikliklerinin ED’yi onle-
mede oldukca énemli oldugunu gdstermistir. Bu yasam
tarzi degisiklikleri IIEF skorlarinda 2.4 - 3.1 puanlik artislara
neden olmaktadir. Bu metaanalizde arastirmacilar statin-
lerin vaskuler patolojiyi diizelterek ya da testosteron sevi-

yesini diizenleyerek etki ettiklerini spekiile etmislerdir.
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