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Ebelik 6grencilerinin normal vajinal dogum yapma

konusundaki gorusleri

Opinions of midwifery students about normal vaginal birth

Saadet Gonca Mavi Aydogdu®, Betiil Uzun®, Ulkii Ozsoy

AMAC: Bu calisma, ebelik 8grencilerinin normal vajinal dogum konu-
sundaki goriislerini ve dogum tercihlerinin nedenlerini saptamak ama-
ciyla yapildi.

GEREC VE YONTEM: Tanimlayict nitelikeeki aragtirma, 2017-2018 &gre-
tim yili/bahar yariyilinda Amasya Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
ebelik bolimii 6grencileriyle yiiriitiildii (N=88). Veriler arastirmacilar ta-
rafindan hazirlanan soru formu kullanilarak 05-09 Mart 2018 tarihleri
arasinda toplandi, SPSS 20 paket programinda analiz edildi.

BULGULAR: Aragurmaya katlan &grencilerin  yas  ortalamast
20,23+2,20'dir. Dogum dersi almayan 8grencilerin %781, dogum dersi
alan 6grencilerin %84,2’si normal vajinal dogumu tercih ettiklerini be-
lirtmektedirler. Dogum dersi alan 8grencilerin %92,1’i dogum dersinin
dogum tercihlerini etkiledigini, dogum dersi almanin dogum tercihle-
rini etkiledigini belirten 6grencilerin ise %91,4i tercihlerini olumlu
yonde etkiledigini belirtmektedirler.

SONUC: Calismamizda, dogum dersi alan grencilerin ¢ogu normal
dogumu tercih etmektedirler. Ogrencilerin normal dogum konusunda
olumlu tutum gelistirebilmesi, bu konudaki eksikliklerinin giderilmesi
ve karar verme becerilerinin giiclendirilmesiyle miimkiindiir.

Anahtar Kelimeler: Dogum tercihi, normal vajinal dogum, dgrenci

GiRiS

?

Normal vajinal dogum miimkiin oldugunca miidahale
edilmeden gergeklestirilen, kadin viicudunun fizyolojik
yapisina en uygun dogum seklidir.["*] Normal vajinal do-
gum yapan kadin hastanede daha kisa siire kalir, erken
dénemde ayaga kalkar ve anne-bebek arasindaki etkile-
sim en kisa siirede baslar.[*¢ Sezaryen dogum ise normal

vajinal dogumun miimkiin olmadig: ya da anne/bebek
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ABSTRACT

OBJECTIVES: This study was conducted to determine the opinions of
midwives on normal vaginal birth and the causes of birth preferences.

MARERIAL AND METHODS: Descriptive research was carried out in
the midwifery department of the Faculty of Health Sciences of the
University of Amasya (N=88) in the 2017-2018 academic year/spring
semester. The data were collected between 05-09 March 2018 using
the questionnaire prepared by the researchers and analyzed in the

SPSS 20 package program.

RESULTS: The average age of the students participating in the survey
is 20.232.20. In our study, 78% of the students who did not take
birth lessons and 84.2% of students who took birth lessons stated that
they preferred normal vaginal birth. Birth lessons affected the birth
preferences of 92.1% of the students who took the lesson, and 91.4%
of the students who stated that taking the birth lesson affected the birth
preferences also stated that the lesson affected the choice positively.

CONCLUSION: In our study, it was found that the majority of students
who took birth lessons preferred normal birth. The ability of students to
develop positive attitudes towards normal birth is possible through the
elimination of deficiencies, and strengthening of decision-making skills.

Keywords: Birth preference, normal vaginal birth, student

agisindan riskli oldugu durumlarda uygulanan cerrahi
girisimdir.’-l Tibbi bir gerekce olmadan istege bagli uy-
gulanan sezaryen, anne ve bebek sagligi tizerinde bir¢ok
komplikasyona yol agmaktadir.">"l Buna ragmen yapilan
calismalar tiim diinyada oldugu gibi tilkemizde de sezar-
yen oranlarinin giderek arttugini gostermekeedir. 121
Artan sezaryen oranlarinin éniine ge¢mek icin gebelerin
sezaryen tercihlerinde etkili olan faktorlerin bilinmesi ge-

[15.16] Normal vajinal doguma iliskin yasani-

rekmektedir.
lan korkunun gebelerin sezaryen tercihlerinde etkili oldu-
gu bilinmektedir.[>*16-"¢] Ayrica kadinlarin ileri yaslarda
ve az sayida ¢ocuk sahibi olmak istemeleri, sezaryen ile
dogumun daha giivenli oldugunu disiinmeleri, sosyo-e-
konomik diizeyin yiiksek olmasi, dogum agrisi ¢cekmek
istememeleri, yazili-gdrsel basinda dogumun korkutucu
bir sekilde anlatilmast ve normal vajinal dogumla ilgili
olumsuz deneyimleri de sezaryen ile dogumu tercih etme

nedenlerindendir.[23:9:13:19-21]
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Ebeler, kadinlarin dogum sekline karar verebilmelerinde
iyi bir antenatal izlem ve danigmanlik hizmetleri ile ka-
dinlarin normal vajinal doguma yénelik korku ve anksi-
yetelerini azaltmali, onlari dogum eylemine hazirlamali
ve olumlu dogum deneyimi edinmelerini saglamalidirlar.
[23,9.18,22-24] Ebelerin nitelikli bir danismanlik hizmeti ve-
rebilmesi i¢in 6nce dogum sekline yonelik dogru ve yeterli
bilgiye sahip olmalar1 gerekmektedir.*®l Bu amagla, heniiz
yolun baginda olan ebelik béliimii dgrencilerinin dogum
dersini almadan 6nce ve aldiktan sonra dogum sekline ilig-
kin diisiincelerinin bilinmesi 6nemlidir.?*! Bu dogrultuda
yapugimiz calismada; ebelik dgrencilerinin normal vajinal
dogum konusundaki goriislerini belirlemeyi, dogum sekli
tercihlerinin nedenlerini saptamay: ve normal vajinal do-

gumu tegvik etmeyi amaglamakrayiz.

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin tipi

Bu caligma, ebelik dgrencilerinin normal vajinal dogum
konusundaki goriislerini ve dogum tercihlerinin nedenle-

rini inceleyen tanimlayict bir aragtirmadir.

Arastirmanin evren ve orneklemi

Aragtirmanin evrenini 2017-2018 &gretim yili/bahar ya-
riyillinda Amasya Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
ebelik béliimiinde 6grenimlerini siirdiiren 88 6grenci olug-
turmustur. Arasurmada Srneklem secimine gidilmemis,
05-09 Mart 2018 tarihleri arasinda biitiin ebelik 6grenci-

lerine ulasilmistir.

Veri toplama araclari

Anket formu, 8grencilerin sosyo-demografik 6zellikleri
ile normal vajinal doguma iligkin goriislerini degerlen-
diren iki formdan olusmaktadir. Soru formlar: arastir-
macilar tarafindan literatiirden yararlanilarak [#2691%:2¢]

olusturulmustur.

*Kisisel Bilgi Formu: Bu form, ebelik 6grencilerinin bazi
sosyo-demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla hazir-
lanmigur. Formda arasurmaya kaulacak 6grencilerin yasi,
stnifi, medeni durumu, anne-baba meslegi ve egitim duru-
mu, ekonomik durumu, aile tipi ve dogum sekli tercihleri-

ne iligkin toplam 15 soru yer almaktadir.

Tliskin

Goriiglerini Degerlendirme Formu: Bu form, ebelik 6g-

**Qgrencilerin Normal Vajinal Doguma

rencilerinin normal vajinal doguma iliskin gorislerini ta-

nimlamaya yo6nelik hazirlanan 11 sorudan olugmaktadir.

ANDROLOUJI BULTENI

Verilerin toplanmasi

Aragtrmanin verileri 2017-2018 6gretim yili/bahar ya-
riytlinda 05-09 Mart 2018 tarihlerinde, derslere devam
eden ve caligmaya kaulmayr kabul eden 6grencilerden
toplanmugtir. Soru formu dagiulmadan 6nce 6grencilere
aragtirmanin amact agiklanmis, kisisel bilgilerinin gizli tu-
tulacagina dair gerekli agiklama yapilmis ve onam formu
okutularak sézel onamlari alinmistir. Veri toplama formlar:
sinif ortaminda 10-15 dakikalik siirelerde doldurulmustur.

Verilerin degerlendirilmesi

Bu calismada elde edilen veriler SPSS 20 paket progra-
mu ile analiz edilmigtir. Degiskenlerin normal dagilim-
dan gelme durumlar: aragurilirken Kolmogorov-Smirnov
testinden yararlanilmisur. Gruplar arasindaki farkliliklar
incelenirken degiskenlerin normal dagilimdan gelmemesi
durumunda Mann-Whitney-U ve Kruskal-Wallis-H test-
lerinden yararlanilmistir. Nominal degiskenlerin gruplar:
arasindaki iligkiler incelenirken ki-kare analizi uygulanmig-
ur. RxC tablolarda gozelerdeki beklenen degerlerin yeterli
hacme sahip olmamasi durumunda Monte Carlo simiilas-
yonu yardimiyla Fisher’s Exact testi ve Pearson ki-kare ana-
lizi uygulanmigtir. Normal dagilimdan gelmeyen degisken-
ler arasindaki iliskiler incelenirken Spearman’s korelasyon
katsayisindan yararlanilmigtir.

Arastirmanin sinirlitiklar

Aragtirmanin kiiciik bir 6rneklem grubunda yapilmast
aragsurmanin sintrliligs olarak degerlendirilmektedir.

Arastirmanin etik yonu

Calismanin uygulanabilmesi igin gerekli etik kurul ve
kurum izni alinmisur. Arasurmaya kaulmay: génillalitk
esastna gore kabul eden &grenciler, aragtirmanin amaci
ve uygulanmasi hakkinda bilgilendirilmis ve sozel onam
alinmistir.

BULGULAR

Aragtirmaya katilan dgrencilerin yag ortalamast 20,23+2,20
olup, %34,1’i 1. sinif ve %96,6’s1 bekardir. Ogrencilerin
%45,5’i yasaminin gogunu ilde gecirmistir. Ogrencilerin
%67’sinin annesi, %37,5’inin babasi ilkokul mezunudur.
Ogrencilerin %55,7’sinin babasi serbest meslekle ugra-
sirken, %487,5’inin annesi ev hanimidir. Ogrencilerin
%77,3’ti gekirdek ailede yasadigini, %67’si gelirinin gide-
rine esit oldugunu belirtmistir (Tablo 1).

Tablo 2'de ogrencilerin dogum dersi alma durumlarina
gore dogum sekli tercihlerinin dagilimina yer verilmistir.
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Tablo 1. Ogrencilerin tanitici 6zelliklerinin dagilimi

Tanitici Ozellikler Sayi %
Yas (Ortalama % SS) 20,23+2,20
Sinifi 1. Sinif 30 34,1
2. Sinif 20 22,7
3. Sinif 19 21,6
4, Sinif 19 21,6
Toplam 88 100,0
Medeni Durumu Evli 3 3,4
Bekar 85 96,6
Toplam 88 100,0
Yagaminin Gogun- il 40 45,5
lugunu Gegirdigi Yer ilce 29 33,0
Kéy/Kasaba 19 21,6
Toplam 88 100,0
Anne Egitim Durumu ilkégretim ve Al 59 67,0
Ortadgretim 15 17,0
Lise ve Ustii 14 15,9
Toplam 88 100,0
Baba Egitim Durumu ilkdgretim ve Al 33 37,5
Ortadgretim 26 29,5
Lise ve Ustii 29 33,0
Toplam 88 100,0
Annenin Meslegi Ev Hanimi 77 87,5
isgi 6 6,8
Memur 1 1,1
Serbest Meslek 4 4,5
Toplam 88 100,0
isci 27 30,7
Memur 12 13,6
Babanin Meslegi
Serbest Meslek 49 55,7
Toplam 88 100,0
Cekirdek Aile 68 77,3
Aile Yapisi Genis Aile 20 22,7
Toplam 88 100,0

Gelir Giderden Az 18 20,5
Gelir Gidere Esit 59 67,0
Gelir Giderden Fazla 11 12,5
100,0

Ekonomik Durumu

Toplam 88

Dogum dersi almayan (1. ve 2. sinif) 6grencilerin %781,
dogum dersi alan (3. ve 4. sinif) Sgrencilerin %84,2’si
normal vajinal yolla dogumu tercih ettiklerini beliremistir.
Dogum dersi almis olmanin dgrencilerin tercihlerini etki-
leme durumu incelendiginde, dogum dersi alanlarin nor-
mal vajinal dogumu daha fazla tercih ettikleri goriilmiistiir
(92,1). Dogum dersi almig olmanin dogum sekli tercihini
etkiledigini belirten dgrencilerin %91,4’w, dersin tercihle-

rini olumlu yonde etkiledigini belirtmislerdir. Ogrencilerin

Tablo 2. Ogrencilerin dogum dersi alma durumlarina gére
dogum sekli tercihlerinin dagilimi

Gruplar

Dogum Dersi Dogum
Almayanlar  Dersi Alanlar Toplam
n % n % n %

Dogum Sekli Tercihi

Normal Vajinal

. 39 78,0 32 84,2 71 80,7
Dogum

Lokal Anestezi ile
Vajinal Dogum

Sezaryen ile Dogum 2 4,0 1 2,6 3 3,4
Kararsiz 6 12,0 2 53 8 9,1
Toplam 50 1000 38 1000 88 100,0
Dogum Dersinin

Dogum Sekli Terci-

hine Etkisi

Evet 0 0,0 35 921 35 921
Hayir 0 0,0 3 7,9 3 7,9
Toplam 0 0,0 38 100,0 38 100,0
Dogum Dersinin

Olumlu

Olumsuz 0 0,0 3 8,6 3 8,6
Toplam 0 0,0 35 100,0 35 100,0

dogum dersi alma durumlari ile normal vajinal dogum ter-
cihleri (p=0,647) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmamakla birlikte, dogum dersi almis olma-

nin dgrencilerin tercihlerini etkiledigini soylenebilir.

Lokal anestezi ile vajinal dogum veya sezaryen ile dogum
yapmak isteyen Ogrencilerin normal vajinal dogum yap-
mak istememe nedenleri incelendiginde; dogum korkusu-
nun (%77,8), dogum agrist ile bas edemeyecegi kaygisinin
(%77,8), estetik kaygilarin (%55,6), kontroliinii kaybetme
endisesinin (%33,3), saglik personelinin bilgi eksikliginin
(%33,3), dogum sonrasi cinsel sorunlar yasama kaygisi-
nin (%33,3), saglik personelinin davranis ve tutumlarinin
(%22,2), gevredekilerin kotii deneyimlerini paylagmasinin
(%22,2) ve dogum konusunda bilgi eksikliginin (%11,1)

etkili oldugu gérillmiistiir.

Ogrencilerin gelecekte sahip olmak istedikleri ¢ocuk sa-
yist 2,77+0,99°'dur. Ogrencilerin normal vajinal dogum
tercihleri ile sahip olmak istedikleri ¢ocuk sayist arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamakla birlik-
te, normal vajinal yolla dogum yapmak isteyenlerin daha
fazla sayida gocuk sahibi olmak istedikleri goriilmiistiir
(p=0,781).
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Ogrencilerin kardes sayst 3,08+1,76'dir. Ogrencilerin kar-
des sayist ile normal vajinal dogum tercihleri arasinda ista-
tistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamakla birlikte,
normal vajinal yolla dogum yapmak isteyenlerin kardes
sayilarinin fazla oldugu bulunmustur (p=0,075).

Tablo 3’te 6grencilerin normal vajinal doguma iliskin go-
riislerine yer verilmistir. Ogrencilerin dogum dersi alma
durumlari ile “Ilk dogumun sekli, diger dogumlarin seklini
belirler.” 6nermesi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iliski bulunmugtur (p=0,01). Dogum dersi alanlarda katl-
ma orani anlamli derecede diisiik goriilmektedir (%26,3).

Ogrencilerin dogum dersi alma durumlar ile “Normal do-
gumdan sonra anne-bebek etkilesimi erken dénemde bas-
lar.” dnermesi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunmustur (p=0,014). Dogum dersi alanlarin %100’
bu énermeye katulmistur. Ogrencilerin dogum dersi alma
durumlari ile “Sezaryen dogumun komplikasyonlari daha
fazladir.” 6nermesi arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir iligki bulunmustur (p=0,025). Dogum dersi alanlarin
%97,4’it bu 6nermeye katlmisur. Ogrencilerin dogum
dersi alma durumlari ile “Normal dogumdan sonra kadinlar

kendini daha ¢abuk toparlar.” 6nermesi (p=0,123) arasinda

Tablo 3. Ogrencilerin dogum dersi alma durumlarina gére &nermelere verdikleri yanitlarin karsilastirilmasi

Gruplar
Onermeler [,)Atfnlg;la[r):lg(:il DO%ZZ ll;ers: Toplam Ki-Kare Analizi
n % n % n % Ki-Kare P
Normal dogum dogal bir slregtir. Katiliyorum 49 98,0 38 100,0 87 98,9
Katilmiyorum 0 0,0 0 0,0 0 0,0 F 0,568
Kararsizim 2,0 0 0,0 1 1,1
ilk dogumun sekli diger dogumlarin seklini Katihyorum 31 62,0 10 26,3 41 46,6
belirler. Katlmyorum 11 220 22 579 33 375 13,6 0,01
Kararsizim 8 16,0 6 15,8 14 15,9
Normal dogum sezaryen doguma gore daha Katihyorum 28 56,0 26 68,4 54 61,4
kolaydir. Katilmiyorum 7 14,0 4 105 11 125 14 0491
Kararsizim 15 30,0 8 21,1 23 26,1
Normal dogum yapan kadinlar sezaryen Katiliyorum 5 10,0 10,5 9 10,2
doguma gore kotl bir deneyim yasarlar. Katlmiyorum 38 760 24 632 62 70,5 2,2 0,334
Kararsizim 7 14,0 10 26,3 17 19,3
Normal dogumdan sonra kadinlar kendini daha Katihyorum 45 90,0 38 100,0 83 94,3
¢abuk toparlar. Katilmiyorum 2,0 0,0 1 1,1 * 0,123
Kararsizim 4 8,0 0,0 4,5
Normal dogumdan sonra cinsel hayat bozulur. Katiliyorum 2 4,0 2 5,3 4,5
Katilmiyorum 33 66,0 29 76,3 62 70,5 * 0,531
Kararsizim 15 30,0 7 18,4 22 25,0
Normal dogumdan sonra anne-bebek Katiliyorum 41 82,0 38 100,0 79 89,8
etkilesimi erken donemde baslar. Katilmiyorum 6,0 0,0 3,4 * 0,014
Kararsizim 12,0 0,0 6,8
Sezaryen dogum daha agrisizdir. Katiliyorum 8 16,0 2,6 10,2
Katilmiyorum 35 70,0 34 89,5 69 78,4 * 0,058
Kararsizim 7 14,0 3 7,9 10 11,4
Sezaryen dogumun komplikasyonlari daha Katihyorum 39 78,0 37 97,4 76 86,4
fazladir. Katilmiyorum 4,0 0 0,0 2 2,3 * 0,025
Kararsizim 9 18,0 2,6 10 11,4
Sezaryen dogum anne ve bebek sagligi igin Katihyorum 4,0 0 0,0 2 2,3
daha givenlidir. Katlmiyorum 42 840 36 947 78 886 * 0,286
Kararsizim 6 12,0 2 5,3 8 9,1
Dogum 6ncesi destek ve bilgilendirme Katiliyorum 50 100,0 37 97,4 87 98,9
kadinlarin dogum sekli tercihinde etkili ve Katilmiyorum 0 0,0 0 0,0 0 0,0 F 0,432
onemlidir.
Kararsizim 0 0,0 1 2,6 1 1,1
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istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamakla birlikte,
dogum dersi alanlarin %100’t bu 6nermeye katuldigini ifa-
de etmistir. Ogrencilerin dogum dersi alma durumlar ile
“Normal dogumdan sonra cinsel hayat bozulur.” 6nerme-
si (p=0,531) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmamakla birlikte, dogum dersi alanlarin %76,3’i
bu 6nermeye katulmadigini ifade etmistir. Ogrencilerin
dogum dersi alma durumlari ile “Sezaryen dogum daha
agrisizdir.” Snermesi (p=0,058) arasinda istatistiksel ola-
rak anlamli bir iligki bulunmamakla birlikte, dogum dersi
alanlarin %89,5’i bu 6nermeye katlmadigini ifade etmis-
tir. Ogrencilerin dogum dersi alma durumlar ile “Sezaryen
dogum anne ve bebek saglig: icin daha giivenlidir.” dner-
mesi (p=0,286) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir ilis-
ki bulunmamakla birlikte, dogum dersi alanlarin %94,7’si
bu 6nermeye katulmadigini ifade etmistir.

TARTISMA

Gebelerin doguma iliskin dogru bilgilendirilmesi ve dogum
sekli tercihlerinin belirlenmesi ebelerin bilgi diizeylerine
baglidir.[®"! Ebe olma yolunda ilerleyen ebelik 6grencileri-
nin dogum dersi almadan 6nce dogum sekline iliskin dii-
stincelerinin toplumdaki bireylerle benzerlik gosterdigi ve
dogum dersi aldiktan sonra disiincelerinin degistigi bilin-
mektedir.?*l Calismamizda, 6grencilerin dogum dersi alma
durumlari ile normal vajinal dogum tercihleri arasindaki
iliski incelendiginde, dogum dersi alanlarin normal vajinal
dogumu daha fazla tercih ettiklerini gordik. Utkualp ve
Ogur (2010) hemsirelik 6grencileri ile yaptiklari galis-
mada, grencilerin %85,4’ti dogal ve saglikli oldugu icin
normal vajinal dogumu tercih ettiklerini, %71,8’i dogum
ve kadin sagligi dersini aldiktan sonra doguma ve kadina
olan bakis acilarinin olumlu yonde degistigini belirtmis-
lerdir. Kapisiz ve ark.’nin?*1 (2017) hemsirelik 6grencileri
ile yapug: bir calismada, kiz 6grenciler stajda karsilastklar
dogum ile ilgili olumsuz dogum deneyimlerine ragmen,
dogumu mucizevi ve mutlaka yaganmasi gereken bir dene-
yim olarak tanimlamislardir. Ogrencilerin bir kismi dogum
ve kadin sagligt dersi ile birlikte dogum gekli tercihlerinin
degistigini ve doguma iliskin korkularinin tetiklendigini
belirtmistir. Duran ve Atan’in[7 (2011) ebelik ve hemsire-
lik 6grencileri ile yapugi calismada ise dogum dersi almug
olmanin 8grencilerin dogum sekli tercihlerini etkilemedigi
saptanmigtir.

Ulkemizde kadinlarin dogum ile ilgili konularda yeterli
bilgiye sahip olmamasi, ¢evredekilerin kétii deneyimle-
rini paylasmasi ve dogumdan/dogum agrisindan korkul-
masi, kadinlarin normal vajinal dogumu istememelerine
sebep olmaktadir.[%%?°] Calismamizda lokal anestezi ile

vajinal dogum veya sezaryen ile dogum yapmak isteyen

ogrencilerin normal vajinal dogum yapmak istememe
nedenleri arasinda; dogum korkusunun, dogum agrisi ile
bas edemeyecegi kaygisinin, estetik kaygilarin ve kontro-
lint kaybetme endisesinin tercihlerinde etkili oldugunu
gorditk. Cakmak ve ark.’nin (2014) aligmasinda ka-
dinlar normal vajinal dogumdan korktuklar: i¢in sezar-
yeni tercih ettiklerini ifade etmistir. Kapisiz ve ark.’nin[?*!
(2017) calismasinda, dgrencilerin normal vajinal dogum
sirasinda bebegin veya kendisinin/esinin zarar gérme-
sinden, dogum sirasinda agri/aci duymaktan korktukla-
rt bulunmugtur. Duman’in®! (2006) yapug: calismada,
ilk dogumunu normal vajinal yolla yapanlarin %18,4’
ikinci dogumunu sezaryen ile yapmak istedikleri belirtil-
mistir. Calismaya katilan kadinlara tercihlerinin nedeni
soruldugunda ise, normal dogumun ¢ok agrili oldugunu
ve dogumda kan kaybinin fazla oldugunu belirtmislerdir.
Ergol ve Kiirtiinci'niin® (2014) yapugi calismada, ka-
dinlarin cogunlugu (%47,4) dogumdan korkmalart nede-
niyle sezaryen ile dogum yapmay: tercih ettiklerini ifade
etmislerdir. Benzer olarak, Goziikara ve Eroglu’nun[u]
(2008) yapugi calismada da kadinlarin sezaryen dogumu
tercih etme nedenleri arasinda en fazla dogumdan/dogum
agrisindan korkma (%71,1) ve bebek icin daha saglikli
oldugunu diisiinme (%15,5) yer almistir. Literatiir ince-
lendiginde, kadinlarin dogum korkusu yasadiklari ve bu
nedenle sezaryeni tercih ettikleri goriilmiistiir. Kadinlar
normal vajinal dogumun yararlari hakkinda bilgilendi-
rilmeli ve normal vajinal dogum yapmalari konusunda
cesaretlendirilmelidir.

Koca’ninl! (2015) yapug1 bir galismada, aile tipi, esinin
egitim diizeyi, yasanilan yer ve sosyal giivence durumla-
rinin kadinlarin dogum  sekli tercihlerini etkilemedigi
bulunmustur. Vatansever ve Okumusl® (2013) calismala-
rinda, gebelerin sosyo-demografik verileri ile dogum sekli
kararlari arasindaki iliskiyi incelemis, dogum sekli karari-
nin yas, egitim durumu ve ¢alisgma durumuna gore farklilik
gosterdigini, fakat ekonomik durum ve saglik giivencesi-
ne gore farklilik gostermedigini saptamislardir. Elkin’inl®l
(2015) yapugi calismada, kadinlarin dogum sekli ile egitim
durumlari, yagadiklar yer, calisma durumu, aylik gelir du-
rumu ve gebelikle ilgili sorun yasama durumu kargilagtiril-
diginda, istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur.
[lkdgretim mezunu olanlarda normal dogum daha yaygin-
ken, tiniversite mezunu olanlar sezaryenle dogumu daha
fazla tercih etmislerdir. Ayni calismada, ilcede yasayanlarin
normal dogumu daha fazla tercih ettikleri ve ekonomik
durumun yiikselmesiyle birlikte sezaryen tercih oranlarinin
yikseldigi de gortilmistiir. Literatiir incelendiginde, eko-
nomik durum ve egitim seviyesi arttik¢a sezaryenle dogum

yapma isteginin arttgt sonucuna ulagilmugtir.
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Calismamizda, dgrencilerin “Normal dogum dogal bir
stirectir.”, “Sezaryen dogumun komplikasyonlari daha
fazladir.”, “Normal dogumdan sonra kadinlar kendini
daha ¢abuk toparlar.”, “Normal dogumdan sonra an-
ne-bebek etkilesimi erken donemde baglar.” ve “Dogum
oncesi destek ve bilgilendirme kadinlarin dogum sekli
tercihinde etkili ve 6nemlidir.” goriislerine kauldiklar:
goriildii. Ogrenciler “Normal dogumdan sonra cinsel ha-
yat bozulur.” ve “Sezaryen dogum daha agrisizdir.” go-
ritslerine ise katlmadilar. Koca'ninl (2015) yapugi bir
calismada, gebeler normal vajinal dogumdan sonra daha
cabuk iyilesme olacagi ve dogum sonu dénemin daha az
agrili olacagi gibi goriislere kauldiklarini ifade etmislerdir.
Duman’in/?l (2006) yaptug: calismada, normal vajinal
dogumu tercih eden saglik ¢alisanlari, normal dogumun
dogal ve fizyolojik bir siire¢ oldugunu, giinliik aktivitele-
re cabuk donuldiugiing, bebeklerini hemen emzirebildik-
lerini belirtirken, sezaryen ile dogumu segenler bebegin
daha az zarar gordiigiinii distindiiklerini belirtmiglerdir.
Duran ve Altan’in (2011) calismasinda, kadinlarin ¢o-
gunun normal dogumun anne ve bebek sagligi icin daha
iyi olacagini dustindiikleri belirtilmis, kadinlar normal
dogumu dogal bir stireg olarak tanimlamiglardir. Normal
vajinal dogumu tercih eden kadinlar, dogumdan sonra
daha cabuk ayaga kalkuklari i¢cin normal dogumun daha
sagliklt oldugunu belirtirken, sezaryen ile dogumu ter-
cih edenler ise sezaryen dogumun anne ve bebek saglig
i¢in daha giivenli oldugunu ifade etmislerdir. Memis'in[®!
(2016) yapugt caligmada, kadinlarin ¢ogunun normal va-
jinal dogum yaptiktan sonra cinsel yasamlarinin bozula-
cagini diisiindiiklerini ifade etmistir. Cubuk'un" (2014)
calismasinda, sezaryen ile dogumu tercih eden gebeler
sezaryenin bebek icin daha saglikli oldugunu belirtmis-
lerdir. Oktay’in["®1 (2012) yapug1 calismada ise kadinlarin
bir kismi dogum 6ncesi bilgilendirmenin dogum sekli
tizerinde etkili oldugunu ve ilk dogumun diger dogum-
lar1 etkiledigini ifade etmistir. Literatiir incelendiginde,
toplumun normal vajinal doguma iligkin bilgilerinin ye-
tersiz oldugu gériilmiistiir. Dogum oncesi destek ve bilgi-
lendirme ile ciftlerin dogru karar vermeleri saglanmalidir.

SONUC

Ulkemizde yapilan galismalar, kadinlarin doguma iliskin
bilgi diizeylerinin yetersiz oldugunu ve dogumdan/dogum
agrisindan korktuklar igin sezaryeni tercih ettiklerini gos-
termistir. Birinci basamakta 6zel bir yere sahip olan ebeler,
nitelikli bir antenatal takip ile ¢iftleri doguma hazirlamakta
ve ylurittiikleri danismanlik hizmetleri ile ciftlerin dogum
sekli tercihlerini etkilemektedirler. Bu nedenle, gelecegin
saglik profesyonelleri olan ebelik 8grencilerinin normal
vajinal dogum konusunda yeterli ve dogru bilgiye sahip

ANDROLOUJI BULTENI

olmalari, toplumda insanlarin normal vajinal doguma
olan bakis acilarinin degismesinde 6nemli yer tutmakreadir.
Calismamizda, dgrencilerin ¢ogunlugu dogumun normal
bir siire¢ oldugunu, daha saglikli oldugu icin normal vajinal
dogumu tercih ettiklerini ve dogum dersinin tercihlerinde
etkili oldugunu ifade etmistir. Ogrencilerin normal vaji-
nal dogum konusunda olumlu bir tutum gelistirebilmesi
icin dogum sekli konusundaki bilgi eksiklikleri tanimlan-
mali, giderilmeli ve karar verme becerileri giiclendirilme-
lidir. Ayrica, miifredatta verilen dogum dersine ek olarak;
dogum sekline iliskin egitimlerin yapilmasi, 6grencilerin
duygu ve diisiincelerini ifade etmelerine firsat taninmasi ve
okul-hastane is birliginin saglanmasi énerilebilir.
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