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Varikosel erkek subfertilitesinin %35 - %40 gibi ciddi
bir oranini kaplamaktadir. Varikoselektomi sonrasi has-
talarin %50 - %80 arasinda semen analizlerinde iyilesme
go6zlenmistir. Cesitli calismalarda varikoselin sperm DNA
hasarini artirdig1 saptanmis olup bu hasarin etyolojisinin
multifaktoriyel oldugu belirtiimektedir. En énemli neden-
lerinden biri sperm protamin eksikligi olup, sperm nukleer
bitinligiini etkilemekte ve DNA fragmantasyonuna yol
acmabktadir.

Spermiyogenez esnasinda DNA baglayici histonlar,
protaminlerle yer degistirmekte, sonrasinda nukleer kro-
matin kondensasyonu ve spermlerde gen ekspresyonu
gerceklesmektedir. insan spermleri P1 ve P2 olmak iizere
2 cesit protamin icermektedir. Normal protamin orani 0,8
-1,2 arasindadir ve saglikl fertil erkeklerde gézlenen de-
ger budur. Tamamlanmamis protaminasyon spermatozoal
DNA' nin endojen ve ekzojen ajanlara daha duyarl olarak
hasar gérmesine yol agmaktadir. Tim bunlar g6z 6niline
alinarak sperm P1/P2 mRNA orani ve DNA fragmantas-
yon indeksi degerli prognostik biyomarkirlar olarak klinik
varikosel degerlendirmesinde kullaniimaktadir.

Klinik olarak sol varikoseli olan 42 subfebril hasta ile
normozoospermik 10 hasta, kiyaslanmis ve varikoselek-
tomi sonrasi 3. ve 6. aylarda subfebril hasta ve partner-
leri fertilite acisindan yeniden incelenmistir. incelemede
sperm protamin- 1 / 2 mRNA orani ve DNA fragmantas-
yon indeksi kullanilmistir. Buna gére subfebril grupta pre-
operatif ddsnemde bakilan bu degerler saghkl kontrol gru-
buna gore yiliksek bulunmustur. Postoperatif donemdeki
calismalar sonucu fertilizasyonun gerceklestigi hastalarda
bu iki degerin normallestigi, ancak yine nonfertil kalan
hastalarda bu degerlerin halen yiiksek oldugu dikkati cek-
mistir. Ozellikle grade 3 varikosel gibi ileri derecede soru-
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orandaki diistisiin daha ciddi oldugu saptanmustir.

Sperm protamin mRNA orani infertil ¢iftlerde yardimci
treme teknikleri kullanimi ile olusacak fertilizasyonu tah-
min etmede de glivenilir bir parametredir. Yine de halen
varikoselin sperm protaminasyon lizerine etkisi hakkinda
az bilgi vardir. Bu ¢alismada, ortalama P1/P2 mRNA orani
kontrol gruplarinda hasta gruba gére daha disiik olarak
saptanmustir (1.11°e karsilik 2.11). Protamin eksikligi, kro-
matin kalin paketlenmesini bozmakta ve dis streslere karsi
sperm DNA hasarini artirdigindan, yapilan ¢calismada P1/
P2 mRNA orani ile DNA fragmantasyon indeksi arasinda
da pozitif bir korelasyon saptanmistir. Bu calisma daha ileri
diizeyde irdelendiginde, normal protamin- 1 / 2 mRNA
oranina sahip bir semen analizinde, sperm konsantrasyo-
nu, progresif motilite ve total motilitenin daha ytiksek de-
gerlerde oldugu saptanmistir. Bu durum da protamin eks-
presyonunun spermatogenezi etkiledigini gézler 6niine
sermektedir. Protamin ayrica spermatogenez esnasinda,
apoptosis siirecini de yonlendiren bir kontrol mekanizma-
s1 gorevi goérmektedir.

Varikoselektomi operasyonu da bozulan bu kromatin
paketlenmesini ve DNA integritesini yeniden sagladigin-
dan; bu iki parametrenin varikoselektomi sonrasi erkek
fertilitesini degerlendirmede yararli olabilecegi anlasiimis-
tir. Calismayi kisitlayici faktorler ise, calismaya katilan has-
ta grubunda sadece erkek subfertilitesi bulunmadigindan,
kadin faktoériiniin de mevcut olmasi, varikoselektomi son-
rasi fertil olan ciftlerdeki kadin yasinin daha geng¢ olmasi
ve calismanin kigiik bir grupta degerlendirilmis olmasidir.
Bu nedenle daha genis, cokmerkezli baska calismalara da

ihtiyac vardir.
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