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Hemsirelik ogrencilerinin goziinden bir kadina bakim
verirken cinsel yasamini tanilama: Bir metafor analizi

ornegi

Diagnosing a woman'’s sexual life while providing care through the eyes of nursing
students: An example of metaphor analysis

Yeliz Dinger®, Seydanur Bulut

AMAG: Bu aragtirma ile hemsirelik 8grencilerinin goziinden bir kadina
bakim verirken cinsel yasgamuni sorgulamaya tanilamaya iligkin bir meta-
for analizi sunmak amaglanmistir.

GEREC ve YONTEMLER: Zonguldak’ta bulunan bir devlet iiniversitesinin
Hemsirelik Boliimii' nde 6grenim goren 133 égrenci ile yiiriitilmiistiir.
Calisma verileri arasurmacilar tarafindan gelistirilen anket formu ile
toplanmustir.

BULGULAR: Ogrencilerin yas ortalamast 22,0+1,87 ‘dir. C)grencilerden
80,5’i cinsellik icin bilgi durumunu yeterli buldugunu ve %53,4’ii cin-
sellik ile ilgili konusurken kendini rahat hissettigini ifade etmistir. Bu
calismadan elde edilen sonuglar, metaforlar agisindan bes kategori ile
iliskilendirilmistir; “Normal ve olagan bir yasam alan: oldugunu diisiin-
me kategorisi”, “Hasta agisindan 6zel ya da gekinilecek bir alan oldu-
gunu diisitnme kategorisi”, “Eksik kalmis, konusulmamis ve toplumsal
olarak hazir olunmayan bir alan oldugunu diisitnme kategorisi”, “Kendi
agisindan ayip, kotii ya da utanilacak bir alan oldugunu diisiinme ka-
tegorisi” ve “Kendi agisindan zorlandig1, sevmedigi veya ¢ézemedigi,
hastalarin verebilecegi tepkilerden de ¢ekindigi bir alan oldugunu dii-
stinme kategorisi” dir. Bu kategorilerden sadece bir tanesi cinsel yasgamin
sorgulanmasinin dogal ve rahat bir siireg olarak gelistigini gosterirken,
diger dért kategoride bu siirecin gesitli engeller ile gevrili oldugu ve daha
sancili gectigi vurgulanmaktadir.

SONUC: Bu calisma sonuglarina gore, hemsirelik égrencilerinin hasta-
lara cinsel saglik bakim hizmeti verme konusunda tabu ve engellerinin
bulundugu belirlenmistir. Bu konuda tabu ya da engellerin olmasinin
biitiinciil bakim vermeyi engelleyebilecegi, cinsel bakim konusunun
detaylandirilarak ¢ok boyutlu olarak ele alinmasinin yararli olabilecegi
diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: cinsellik, cinsel yasam, metafor, hemsirelik

Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi - Hemsirelik B&limii,
Zonguldak, Tiirkiye

ABSTRACT

OBJECTIVE: This study aimed to present a metaphor analysis regarding
questioning the sexual life of a woman while providing care through the
eyes of nursing students.

MATERIAL and METHODS: This study was conducted with 133 students
studying at the Nursing Department of a state university in Zonguldak.
The study data were collected using a questionnaire form developed by
the researchers.

RESULTS: The mean age of the students was 22.0+1.87. While students
80.5% of them found their knowledge about sexuality sufficient, and
53.4% of them stated that they felt comfortable talking about sexuality.
The results obtained from this study were associated with 5 categories
in terms of the metaphors “The category of thinking that it is a normal
and ordinary living space”, “The category of thinking that it is a special
or shy area for the patient”, “The category of thinking that it is an area
that is incomplete, unspoken and socially unprepared”, “The category of
thinking that it is a shameful, bad or embarrassing area for oneself” and
“The category of thinking that it is an area that one has difficulty with,
does not like or cannot solve, and is afraid of the reactions that patients
may give”. While only 1of these categories shows that questioning sexual
life develops as a natural and comfortable process, the other 4 categories
emphasize that this process is surrounded by various obstacles and is
more painful.

CONCLUSION: According to the results of this study, it was determined
that nursing students have taboos and obstacles in providing sexual
health care services to patients. It is thought that the existence of taboos
or obstacles on this subject may prevent holistic care, therefore it may
be beneficial for address the subject of sexual care in detail and in a
multidimensional manner.
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GiRiS

Cinsellik, bireyin saglig1, yasam kalitesi ve genel iyilik hali-
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cinselligi yasam boyu insan olmanin ayrilmaz bir parcast
olarak tanimlarken, cinsel saglig: ise cinsellikle ilgili olarak
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onemli faktdrlerden biridir.®! Hemsireler, bireylerin cinsel
sagligini koruma ve iyilestirmede biiyiik bir rol ve sorum-
luluk tstlenmektedir.”! Ancak hemsireler ve hemsirelik 6g-
rencileri, cinselligi degerlendirmenin bitiincil bakimin bir
parcast oldugunu bilmelerine ragmen, pratikte cinsel bakim
sunmada cesitli engellerle karsilasabilmektedir.!®!

Hastalarin cinselligini tanilamak ve bu konuyu ele almak
hassas bir iletisim gerektirirken, yapilan caligmalar hemsi-
reler ve hemsirelik 6grencilerinin cinselligi konusmaktan
utanilmasi gibi nedenlerle cinsel sorunlari kapsaml: bir se-
kilde degerlendirmekten kagindiklarini ortaya koymakta-
dir.™! Hemsirelik ve ebelik 6grencileri ile yapilan bir baska
caligma, 6grencilerin %89,4’inii cinsel sagligi degerlendir-
meyi mesleklerinin bir geregi olarak goriirken, %57,1’inin
bakim verdikleri kisilerin cinsel sagligini degerlendirmedi-
gini ve %69,3’tiniin cinsel konular: tartismaktan rahatsiz-
lik duydugunu gostermistir.”’ Cinsellik, saglik hizmetlerin-
de sik¢a goz ardi edilen ve tanilanmasi diger tubbi bilgilere
gore daha zor olan bir konu olabilitken, metaforlar bu
konunun daha acik ve anlagilir bir sekilde ele alinmasini
saglayabilir.”®

Metaforlar, bireylerin karmagik konulari, olgulart veya du-
rumlar farkli benzetmelerle aciklamalarina olanak tani-
maktadir.””! Bir kavrami veya durumu daha anlagilir kilmak
i¢in kullanilan metaforlar, soyut kavramlarin 6grenilmesin-
de etkili olup bireyin kendi diinyasini anlamlandirmast i¢in
giiclii bir zihinsel modelleme mekanizmasi olusturmakta-
dir.""® Giincel arastrmalar, metaforlarin cinsellik ile ilgili
karmagik ve soyut kavramlar1 daha anlagilir hale getirdigini
ve bireylerin bu konulari daha rahat tartusmalarina olanak
sagladigini gdstermekreedir. 1'%

Bu caligmada, bu 6zel yasam alanina dair kadin hastalara
soru yoneltirken ya da iletisim kurarken hemsirelik 6gren-
cilerinin bakis acgilarinin ve yasadiklari giicliiklerin anlagil-
masina dair ayrinuli bir analiz sunmak amaglanmaktadir.

GEREC ve YONTEMLER

Arastirmanin Tipi

Bu calismada arastirma stratejisi olarak metafor arastirma-
st, analiz yontemi olarak nitel icerik analizi ydntemi kul-
lanilmistir. Metafor analizi; temelde fenomenolojik yakla-
stma dayali nitel bir arastirma teknigidir fakac daha ¢ok
soyut kavramlari 6grenmek icin kullanilir ve olaylart daha
genis bir kapsamda ele alir. "' Metafor analizi bu 6zellik-
leri ile anlasilmasi zor olan durumlara alternatif bir bakis
agist sunarken, bireysel algi ve deneyimleri ortaya ¢ikarmak
icin etkili bir strateji olusturur."? Calisma nitel arastirma
raporlama kriterleri (COREQ) kontrol listesi dogrultusun-
da raporlanmigtir.['*1%
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Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, 2023-2024 Egitim-Ogretim Yilt
Bahar déneminde Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimi'nde 6grenim
goren 6grenciler olusturmakeadir. Calismanin yiricildigi
béliimde Dogum-Kadin Hastaliklar1 Hemsireligi dersi, 3.
sinifin giiz doneminde alinmaktadir ancak 3. ve 4. sinif 6g-
rencilerinin klinik deneyimlerinin farklilik gdsterebilecegi
goz ontinde bulundurularak calisma yalnizca 4. sinif hem-
sirelik grencileri ile ylirtitilmustiir. Boylece, kadin has-
talarin cinsel sagligini degerlendirme ve bakim siireglerine
iliskin daha net bir bakis acisi elde edilmesi amaglanmuistir.

Intorn Hemsirelik dersi kapsaminda 4. sinif dgrencileri,
bes haftalik kadin dogum klinik uygulamasi yapmaketadir.
Bu siirecte, jinekoloji, obstetri servisleri ve dogumhane gibi
birimlerde yogun sekilde bilgi ve becerilerini kullanarak
uygulamalarini pekistirmektedirler.

Aragtirmanin 6rneklemini, kadin dogum dersini almis, ka-
din hastalarin cinsel agcidan degerlendirilmesi ve bakimi-
na iliskin temel klinik uygulamalarini tamamlamis ve bu
konuda deneyim kazanmis 4. sinif hemsirelik dgrencileri
olusturmustur. Bu kapsamda, toplam 198 &grenci ¢alisma
tasartmina alinmis, 162 6grenci ¢alismaya kaulmaya istekli
oldugunu belirtmistir. Ancak, 21 6grenci formlarinin isim-
siz veya imzasiz olmasi ya da demografik bilgilerde eksiklik
bulunmas:t nedeniyle, sekiz 6grenci ise metafor ve agikla-
malarindaki eksiklik veya tutarsizliklar nedeniyle ¢aligma
dist birakilmistir. Sonug olarak, 133 6grenci (%67,17) ¢a-
lismaya dahil edilerek, demografik 6zellikleri ve bir kadina
bakim verirken cinsel yasamini tanilamaya iligkin olugtur-
duklari metaforlar incelenmistir.

Verilerin Toplanmasi

Veriler aragtirmacilar tarafindan Haziran — Eyliil 2024 ta-
rihleri arasinda, siniflarda yiiz ylize gortismeler yapilarak
ortalama 15-20 dKlik bir siire icerisinde ve katilimcilarin
kendi el yazilari ile her 6grenci icin ayr1 bir forma yazili
akearilarak toplanmistr.

Anket Formu

Aragtirmacilar tarafindan literatiir dogrultusunda®#&7:1112]

gelistirilen anket formunda; yas, cinsiyet, kisilik yapisi, aile
ozellikleri ve cinselligi iceren bakim konusundaki becerilere
yonelik olusturulmus 20 adet demografik sorunun yaninda
“Bakim verdigim bir kadina cinsel yasamini iceren soru yonelt-
mek .............. gibidir, ciinkii...... ” climlesi yer almakta-
dir. Bu climle ile 6grencilerin bir kadina bakim verirken cin-
sel yasamina dair soru yoneltmeyi bir varlik, yaratk, nesne
ya da duruma benzeterek kargilagurmalari (metafor olustur-
malari) ve cimledeki bos alana metaforlarini yazmalari isten-

mistir, bu esnada herhangi bir yénlendirme yapilmamistir.
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Arasurmacilardan biri doktor unvanina sahip olup, ni-
tel aragtrmalar ve cinsellik konularinda ¢alismalari
bulunmaktadir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Bu calismada, hemsirelik dgrencilerinin bir kadina bakim
verirken cinsel yasamini tanilamaya iliskin kavramlar hak-
kinda olusturduklari metaforlar: degerlendirmek icin ice-

rik analizi yontemi kullanilmigtir.

Metafor analizi cergevesinde, katlimcilardan elde edilen
betimlemeler detayl: bir sekilde incelenmis ve ortak ozel-
liklere sahip oriintiiler belirlenmistir. Calismanin ana te-
mast olan cinsel yasam ile iliskili bu ériintiiler dogrultu-
sunda kodlar ve kategoriler olusturulmus, icerik analizi bu
kodlar ve kategorilere gore yapilandiridmistr.

Bu siirecte hem tiimden gelimci hem de tiimevarimer yak-
lagimlar birlikte kullanilmistur. Tiimden gelimci yaklagim-
da, cinsel yasam ile ilgili temel tanimlamalar esas alinirken,
timevarime yaklagimda ogrencilerin olusturdugu meta-
forlarin icerdigi kavramlar ve benzetmeler tizerinden analiz

yapimistir.

Verilerin analizi bes asamada gergeklestirilmistir. Ilk olarak,
kodlama, adlandirma ve ayiklama agamasinda eksiksiz ola-
rak toplanan 141 form rastgele siralanmis ve her form, ka-
ulimei sirasina gore numaralandirilmisur. Yalnizeca metafor
iceren ancak yeterli agiklama bulunmayan ya da konu ile
ilgisiz olan dort form kapsam digt birakilmistir. Ornegin,
“Ogretmen: Ogrettigimiz i¢in.” veya “Sohbet etmek: —”
gibi aciklamalari yetersiz olan formlar degerlendirme dis1
tutulmustur.

Ikinci asama olan tasnif etme (eleme ve aritma) siirecinde
her metafor ayrintli olarak analiz edilmis ve diger meta-
forlarla ortak ozellikleri ve benzerlikleri degerlendirilmistir.
Metaforlar ve agiklamalar tekrar tekrar okunarak tutar-
sizliklar tespit edilmistir. Metafor ile agiklamasi arasinda
anlam bittinligi bulunmayan formlar kapsam dist bira-
kilmisur. Ornegin, “Ogretmen: Ogrettigimiz igin.” gibi
agiklamalari igeren formlar degerlendirme dis1 birakilmig-
ur. Bu eleme siirecinde iki form daha kapsam dig1 birakil-
mis ve sonug olarak 135 form analiz edilmek tizere deger-
lendirmeye alinmstir.

Kategori gelistirme agamasinda tiim formlar gozden geciri-
lip, kodlama ve ayiklama islemleri yapildiktan sonra meta-
forlar, aciklamalari ve agiklamanin ne anlama geldigi dikkate
alinarak kategorilestirme agamasina gecilmistir. Kategoriler
belirlenirken metaforlari agiklayan kismi ayrica incelene-
rek anlam metaforunu en iyi temsil edecek kategoriye yer-
lestirilmeye caligiimistir. Bu baglamda toplam bes kategori
(“Normal ve olagan bir yasam alani oldugunu diisiinme”,

“Hasta acisindan ozel ya da ¢ekinilecek bir alan oldugunu
diisiinme”, “Eksik kalmis, konusulmamis ve toplumsal ola-
rak hazir olunmayan bir alan oldugunu diisiinme”, “ Kendi
agisindan ayip, kotii ya da utanilacak bir alan oldugunu dii-
siinme kategorisi “ve Kendi agisindan zorlandigs, sevmedigi
veya ¢ozemedigi, hastalarin verebilecegi tepkilerden de ce-
kindigi bir alan oldugunu diisiinme*) olusturulmustur.

Gegerlik ve giivenirligi saglama asamasi: Bu asamada da
metaforlarin kavramsal kategorileri temsil edip etmedigi-
ni ortaya koymak amaciyla alaninda iki uzmana sunulmus
olusturulan kategoriler ile uzmanlarin yaptiklart eslestir-
meler kargilastirilmistir. Kargilagtirilmalar ve 6neriler sonu-
cunda iki form daha metafor ve anlam tutarsizligr nede-
niyle elenerek toplam 133 form ile ¢aligma yiirtitilmustiir.

Son asamada, veriler dijital ortama aktarilmistir. Calisma
sonucunda ortaya ¢itkan metaforlar, ortak ozellikleri ve
analojik yonleri dikkate alinarak kategorilere ayrilmis-
ur. Ogrencilerin demografik verilerinin analizinde, fre-
kans, ytizde, yas, ortalama ve standart sapma IBM Sosyal
Bilimlerde Istatistik Paket Programi (SPSS) siiriim 24.0
kullanilarak hesaplanmugtir.

Etik

Aragtirma, Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi Insan
Aragtirmalart Etik Kuruluw'ndan 26.06.2024 tarihli ve
462231 numarali etik kurul onay: alinarak gergeklestiril-
mistir. Arastirma verilerinin toplandigi Zonguldak Biilent
Ecevit Universitesi Rektorliigiinden 28.06.2024 tarih-
li ve 460373 numarali, ilgili birimin yonetiminden ise
01.07.2024 tarihli ve 466490 numarali uygunluk izinle-
ri alinmustr. Arastirma, Helsinki Deklarasyonu Ilkelerine
uygun olarak yiirticiilmiis olup, arastirma kapsamina ali-
nan Ogrencilere calisma oncesi ayrinuli bilgi verilmis ve

“Goniilli Onam Formu” ile yazili olarak izinleri alinmigtir.

BULGULAR

Ogrencilerin yas ortalamasi 22,0+1,87dir. Ogrencilerden
%385’i kisilik yapisi olarak kendisini hosgoriilti olarak
degerlendirirken yine %85’i rahat bir kisilik yapisina sa-
hip oldugunu bildirmistir. Ogrencilerden %84,2’si ge-
kirdek ve %24,8’i koruyucu tipteki aile yapisina sahiptir.
(")grencilerin %75,9’u kendini cinsel ifade etmekte zorlan-
madigini, 80,5’i cinsellik i¢in bilgi durumunu yeterli bul-
dugunu ve %53,4’1i cinsellik ile ilgili konusurken kendini
rahat hissettigini ifade etmistir (Tablo1).

Bu c¢alismadan elde edilen sonuglar, dgrencilerin bakim
verdikleri kadinin cinsel yasamini tanilamaya dair betim-
ledikleri metaforlar agisindan analiz edilmis ve bes kategori
ile iliskilendirilmistir. Bu kategoriler; “Normal ve olagan
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Tablo 1. Ogrencilerin demografik dzellikleri

Tablo 1 devami. Ogrencilerin demografik ézellikleri

ANDROLOUJI BULTENI

sayr Sayi
— ’1 0,
(N=133) | Viizde % S . (N=133) __ Yizde %
Universite egitimi boyunca kiminle
Yas 22,0+1,87 vasadi
Gelir Durumu Yurt 84 63,2
Gelir gidere esit 98 73,7 Arkadas 25 18,8
Gelir giderden fazla 21 15,8 Aile 15 11,3
Gelir giderden az 14 10,5 Yalniz 9 6,8
Kisilik yapisi Romantik bir iligkide olma
Utangac Evet 74 55,6
Hayir 94 70,7 Hayir 59 44,4
Evet 39 29,3 Kendini cinsel ifade etmekte zorlanma
Hayir 101 75,9
Rahat Evet 32 24,1
Evet 113 85,0 Cinsellik igin bilgi durumunu yeterli
Haylr" — 20 15,0 bulma
Hosgdrili Evet 107 80,5
Evet 113 85,0 HaVII’ 26 19’5
Hayir 20 15,0 Cinsel danismanhgin gerekli olduguna
Yeniliklere agik inanma
Evet 85 63,9 Evet 118 88,7
Hayir 48 36,1 Hayir 15 11,3
Yargilayici Cinsellik ile ilgili konusurken rahat
Hayir 121 91,0 hissetme
Evet 12 9,0 Evet 71 53,4
Muhafazakar Hayr S 62 46,6
Hayir 111 835 Cinsellik ile ilgili soru yoneltildiginde
Evet 22 16'5 kagamak cevap verme ya da doktora
Aile yapisi ’ yonlendirme
H 7 72
Cekirdek 112 84,2 b 26 27'?
Genis 20 15,0 :
Bollinmus 1 0,8
Aile davranis tipi bir yagam alani oldugunu diisitnme kategorisi”, “Hasta a¢1-
Koruyucu 33 24,8 . L . . o
Demokratik 25 18,8 sindan ozel ya da ¢ekinilecek bir alan oldugunu diisiinme
Asirt ilgili 24 18,0 kategorisi“, “Eksik kalmis, konugsulmamis ve toplumsal
Muhafazakar 24 18,0 larak h | bir al ldus diisis k
Otoriter 7 173 olarak hazir olunmayan bir alan oldugunu distinme ka-
ilgisiz 4 3,0 tegorisi, “Kendi agisindan ayip, kotii ya da utanilacak bir
Anne egitim durumu alan oldugunu disiinme kategorisi“ ve “Kendi acisindan
Ilk6gretim 85 63,9 land:s disi . disi. h | bi
Lise 32 256 zorlandidl, sevmedigi veya ¢ozemedigi, hastalarin verebi-
Universite ve tizeri 7 53 lecegi tepkilerden de ¢ekindigi bir alan oldugunu disiin-
Okula gitmemis 7 5,3 me kategorisi“dir (Tablo 2). Bu kategorilerden sadece bir
Anne c¢aligma durumu . . o
Evet 101 _— tanesi temel olarak cinsel yasamin tanilanmasinin dogal
Hayir 32 24,1 ve rahat bir siire¢ olarak gelistigini gosterirken, diger dort
Babanin egitim durumu kategoride ise genel anlamda bu siirecin ¢esitli engeller ile
:-Iiksc;gretlm Zg gi'g cevrili oldugu ve daha sancili gectigi vurgulanmaktadir.
Universite ve lizeri 14 10:5 L P
Okula gitmemis 3 23 Kategori 1: Bu kategorideki metaforlarda 6grencilerin cin-
Babanin ¢alisma durumu selligin normal ve olagan bir yasam alani oldugunu kabul et-
Evet 96 72,2 melerine iliskin kavramlara odaklandiklari goriilmekeedir.
Hayir 37 27,8
ﬁu ana kadar en uzun yasadigi yer - 6.4 “Bakim verdigim bir kadina cinsel yagamini iceren soru
ilce 44 331 yoneltmek halini hatirint sormak gibidir. Ciinkii profesyo-
Koy 14 10,5 nel bir calisan olmak, her soruyu utanmadan sorabilmeyi
E:r:zz:ijdar en uzun yasadig: bolge 39 293 gerektirir, kargi taraf i¢in zor olsa da tant kriterleri icin ge-
Marmara 28 21,1 reklidir.” (O 31)
ic Anadolu 25 18,8
Ege 13 9,8 “Bakim verdigim bir kadina cinsel yasamini iceren soru
éla(:g;'éoéu g gg yoneltmek yapboz yapmak gibidir. Bakim verirken normal
Dogu Anadolu 6 4:5 yaklagilmalidir. Ciinkii cinsellikte yapbozun bir pargasi-
Yabanci Uyruklu 4 3,0 dir.” (O 55)
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Tablo 2. Ogrencilerin bakim verdikleri kadinin cinsel yasamini tanilamaya dair kategoriler ile iliskilendirilmis metaforlari

Kategori iliskili metaforlar

Gokyiiziinde rahatga ucan bir kus (O 10), siradan bir soru sormak (O 14, O 15), kolay soru sormak (O
20), normal bir konu hakkinda soru sormak (O 24), cocuk oyuncagi (0 25, 0 37, 0 73, 0 92, 0 94),
halini hatirini sormak (O 31), agac¢ ve meyve (O 35), tereyagindan kil cekmek (O 40), nasilsin demek
(0 42), hayatin iginden bir parca (O 47), doktorluk (O 53), yapboz yapmak (O 59), cinsel saglik (O 64),
normal bir durum (0 56, 0 65, © 118, O 123), toprakta gigek (O 84), cocuklarla vakit gecirmek (0 93),
cocuk isi (O 95), arkadasimla sohbet etmek (O 98), adini sormak (O 109), sabah kahvaltida ¢ay icmek
(0 125), tereyagindan kil almak (O 126), bugiin tuvaletinizi yaptiniz mi sorusu (O 132).

Normal ve olagan bir yasam alani
oldugunu disinme
(toplam 30 6grenci)

Bos bardak (O 1), ayna (O 2), kabuguna gekilen kaplumbaga (O 6), bazen diinyanin en zor sorusu

(0 17), kirk dereden su getirmek (O 19), onun kimligine miidahale etmek (O 23), sandik (O 29),
pandoranin kutusunu agmak (O 32), sihirli kutuyu agmak (O 39), far gérmis tavsan (O 46), engelli
kosu (0 52), 6zeli (O 68), gekinmek (O 69), sorguya cekmek (O 72), onu konusmaya zorlamak (O

74), ebeveynlerimiz ile iletisim kurmak (O 75), deveye hendek atlatmak (O 77), 6zel hayatin ortaya
ctkmasi (0 79), kabugunu kirmak (O 82), agilmamis bir kutu (O 83), sirrini baska birine zorla anlatmak
(0 101), en biiyiik sirlarini sormak (O 105), dzel hayatlarini irdelemek (O 106), diiz duvara konusmak
(0 108), onun 6zel hayatini arastiran dedikodu meraklisi bir insan (O 111), sakh bir kutu (0 113), 6zel
kutu (O 114), kiistim gigegi (O 119), sormamam gereken bir soru (0 120), hastanin gdziinde 6zel
hayat ihlali (O 121), Kus (0 122).

Deveye hendek atlatmak (O 3), utanilacak bir sey (O 4), o an ¢ok yanlis bir sey yapmak (O 5), yavru
bir kedi ile ilgilenmek (0 9), 6gretmenlik (O 11), onun kendi i¢ diinyasina girmek (O 13), bir hastaligin
tedavisini bulmak (O 18), bilgisayarda oyun oynamak (O 28), agac kabugunu soymak (O 33), denizde
nesne aramak (O 34), agiimamis hazine kutusunu agmak (O 36), uzaya gitmek (O 44), incecik bir deligi
olan igneden ip gegirmek (O 45), bulmaca (0 57), suya anlatmak (O 76), kutsalina dokunmak (O 78),
onun duvarlarini asmak (O 81), puzzle (0 60, O 85), yéneticiyi yiiz yiize elestirebilmek (O 86), yillardir
kilitli tutulan sandigi agmak (O 89), kiigiik bir cocuga ailesi yokken seker uzatmak (O 91), hastaya
hakaret etmek (0 99), zuliim (0 107), hayalet (0 132).

Hasta agsindan o6zel ya da
cekinilecek bir alan oldugunu
distinme (toplam 33 6grenci)

Eksik kalmis, konusulmamis ve
toplumsal olarak hazir olunmayan
bir alan oldugunu disiinme
(toplam 25 6grenci)

Hakaret etmek (O 7), bir evde hirsiz gibi dolasmak (O 8), tanimadigim birisinin evine girmek (O 16),
kizarmis bir domates (O 21), yatak odasina girmek (O 26), yazin ilk kez bikini giymek (O 27), dért duvar
arasinda kalmak (O 41), bana soruluyormus (O 55), herkesin bakislarini kendimde hissetmek (O 80),
kendimi deve kusu hissetmek (O 100), kutu (O 104), annesinden baska bir kadindan 2. tabagi isteyen bir
gocuk (O 115), evliligin icine dahil olan 3. kisiler (O 117), yeri yarip icine girmek (O 127), dag (O 128).

Kendi agisindan ayip, kotii ya
da utanilacak bir alan oldugunu
distinme (toplam 15 6grenci)

Acibiber yemek (O 12), sevdigim bir sanatginin konserine bilet bulmak (O 30), kisiye 6zel anahtar
olan bir kutu (O 38), sunum yapmak igin biiyiik bir toplumun karsisina ¢ikmak (O 43), 6zel hayatina
miidahale etmek (O 49, O 50), agzindan elevler piiskiiren bir ejderhaya beni yemezseniz ve
yakmazsaniz dislerinizi sayabilir miyim demek (O 51), eskimis su (O 54), hayalet (0 58, O 70), ona
miidahale etmek (O 61), kiz kardesine sormak (O 62), kapali bir kutuyu agmak zorunda olmak (O 63),
domates olmak (O 66), dedikoducu teyzeler (O 67), yer yarilsa da yerin dibine girsem hissi (O 71),
pervane (0O 87), bir durum (O 88), kendimi hakl oldugum bir konuda savunmak (O 90), en fazla ne
olabilir ki diye basladigim isler (O 96), benim igin bir siirii kisinin igcinde sunum yapmak (O 97), uzayh
(0 102), kizgin bir iti (O 103), iskence (O 110), bir ortamda pot kirmak (O 112), elbise kilifi (O 116),
atese atilmak (iki taraf igin de)(O 124), bazen farkli tepki verdikleri igin zorla tutsak olmak (O 129),
dzel alana girmek (O 130), rulet oynamak (O 133).

Kendi agisindan zorlandigi,
sevmedigi veya ¢ozemedigi,
hastalarin verebilecegi tepkilerden
de gekindigi bir alan oldugunu
distinme (toplam 30 6grenci)

*Ayni isimdeki metaforlar, agiklamalarina gore kategorilere ayrilmistir.

“Bakim verdigim bir kadina cinsel yasamini igeren soru
yoneltmek toprakta cicek gibidir. Ciinkii, hasta ile hemsi-
re arasindaki iligkinin rahat olmast gerektigini diistiniiyo-

rum.” (O 84)

“Bakim verdigim bir kadina cinsel yasamini igeren bir soru
yoneltmek cocuk oyuncag: gibidir. Ciinkii hastalarla bu
konuda iletisim kurmak benim ve hastalarim icin diger
anamnez boliimlerini doldurmak kadar kolay.” (O 94).

“Bakim verdigim bir kadina cinsel yasamini iceren bir soru
yoneltmek arkadasimla sohbet etmek gibidir. Ciinkii rahat
bir sekilde yaklasarak konusabildigim icin sohbet ediyor-
mus gibi hissediyorum.” (O 98)

Kategori 2: Bu kategorideki metaforlarda 6grencilerin
cinselligin hasta agisindan 6zel ya da ¢ekinilecek bir alan
oldugunu diisiinmelerine iligkin kavramlara odaklandiklar:
gorilmekeedir.

“Bakim verdigim bir kadina cinsel yasamini igeren bir soru
yoneltmek kabuguna cekilen kaplumbaga gibidir. Ciinkii
hasta bunu ayip bir seymis gibi goriip utaniyor.” (O 2)

“Bakim verdigim bir kadina cinsel yasamini iceren bir soru
yoneltmek kirk dereden su getirmek gibidir. Ciinkii aile veya
kadin kendisini rahat ifade edemiyor ve utantyor.” (O 19)

“Bakim verdigim bir kadina cinsel yagsamuni igeren bir soru
yoneltmek pandoranin kutusunu agmak gibidir. Ciinkii
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kadinlar bu konuda ¢ok ¢ekingen davraniyor, hangi sorun-
larin ortaya ¢ikacag: belirsiz.” (O 32)

“Bakim verdigim bir kadina cinsel yasamini igeren bir soru
yoneltmek far gormiis tavsan gibidir. Ciinkii ¢ok saskin ge-
kilde higbir sey bilmiyormus gibi davrantyorlar.” (O 46)

“Bakim verdigim bir kadina cinsel yagamini iceren bir soru
yoneltmek engelli kosu gibidir. Ciinki her soruda karsi ta-
raf bir sonraki soruya engel oluyor.” (O 52)

“Bakim verdigim bir kadina cinsel yasamini igeren bir soru
yoneltmek 6zeli gibidir. Ciinkii hastanede ortam miisait
degil, baska hastalar da var.” O 68)

“Bakim verdigim bir kadina cinsel yasamini igeren bir soru
yoneltmek diiz duvara konusmak gibidir. Ciinkii gogu has-
ta bu konu ile ilgili ice kapanik ve sorulan sorulara cevap
vermek istemiyorlar.” (O 108)

Kategori 3: Bu kategorideki metaforlarda 6grencilerin cin-
selligin eksik kalmis, konusulmamis ve toplumsal olarak
hazir olunmayan bir alan oldugunu diisiinmelerine iligkin
kavramlara odaklandiklari gériilmektedir.

“Bakim verdigim bir kadina cinsel yagamini iceren bir soru
yoneltmek deveye hendek atlatmak gibidir. Ciinkii kilti-
rel olarak béyle sorulart yanitlamaya hazir degiller.” (O 3)

“Bakim verdigim bir kadina cinsel yasamini igeren bir soru
yoneltmek o an ¢ok yanlis bir sey yapryormusum gibidir.
Cunkii kargilagtigim insanlarin tepkisi, bolgenin egitim se-
viyesi buna hosgoriilii yaklagmiyor.” (O 5)

“Bakim verdigim bir kadina cinsel yagamini igeren bir soru
yoneltmek yavru bir kedi ile ilgilenmek gibidir. Ciinkii yav-
ru bir kedi kendi ihtiyaclarini kargilamakta zorlanabilir, ken-
disi ile ilgilenmek gerekir, hem yedirmek hem sevmek gibi,
bir kadina da bu soruyu sormak onunla ilgilenmek gibi, eger
zorlandig1 bir yer varsa yardimei olmaya galigilir.” (O 9)

“Bakim verdigim bir kadina cinsel yasamini igeren bir soru
yoneltmek bilgisayarda oyun oynamak gibidir. Ciinkii na-
sil yaklasmam gerekrigini bilirim ama internetin iyi cekme-
si gerekir.” (O 28)

“Bakim verdigim bir kadina cinsel yasamini igeren bir soru
yoneltmek kutsalina dokunmak gibidir. Ciinkii kadinlar
bu konuda gerek toplum yapisi gerek inanis ve kiiltiir ola-
rak cekingen ve normal bakmiyor. Profesyonel olamiyo-
rum.” (O 78)

“Bakim verdigim bir kadina cinsel yagamini iceren bir soru
yoneltmek kiigiik bir ¢cocuga ailesi yokken seker uzatmak
gibidir. Ciinkii o kiigiik ¢ocuk sekeri ¢ok ister ve buna ih-
tiyact vardir ama ailesinden ¢ekindigi icin alamaz, upki o
kadinin konugmaya ihtiyaci olup toplumsal baskidan &tii-
rit konugamamasi gibi.” (O 91)
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“Bakim verdigim bir kadina cinsel yasamini igeren bir soru
yoneltmek hayalet gibidir. Ciinkii ger¢ekte varligina inan-
mayiz ama yine de lrpeririz, cinsellikte gercekte vardir.
Ama ¢ok behsetmeyiz, korkariz.” (O 132)

Kategori 4: Bu kategorideki metaforlarda 6grencilerin cin-
selligin kendi acilarindan ayip, kot ya da utanilacak bir
alan oldugunu disiinmelerine iligkin kavramlara odaklan-
diklar1 goriilmektedir.

“Bakim verdigim bir kadina cinsel yasamuni igeren bir soru
yoneltmek bir evde hirsiz gibi dolasmak gibidir. Ciinkii;
bana ait olmayan bir yerde her an tetikte olup yargilanma-
may1 saglamam gerek.”(o 8)

“Bakim verdigim bir kadina cinsel yasamini iceren bir soru
yoneltmek yatak odasina girmek gibidir. Ciinkii Tki kisi
arasina Ozel alana 3. kisi olarak dahil oluyorum.” O 26)

“Bakim verdigim bir kadina cinsel yagsamuni iceren bir soru
yoneltmek dag gibidir. Ciinkii kendimle ¢ok savastyorum,
agtlamayacak utangagligim var bu konuda.” (O 128)

Kategori 5: Bu kategorideki metaforlarda 6grencilerin cin-
selligin kendi agilarindan zorlandigi, sevmedigi veya ¢oze-
medigi hastalarin verebilecegi tepkilerden de ¢ekindigi bir
alan oldugunu disiinmelerine iligkin kavramlara odaklan-
diklar1 goriilmektedir.

“Bakim verdigim bir kadina cinsel yagamuni iceren bir soru
yoneltmek 6zel hayatina miidahale etmek gibidir. Ciinkii
soruyu sorarken hem karsi tarafi hem kendimi rahat hisset-
miyorum.” (O 49)

“Bakim verdigim bir kadina cinsel yasamini igeren bir soru
yoneltmek agzindan alevler piiskiiren bir ejderhaya beni
yemezseniz ve yakmazsaniz dislerinizi sayabilir miyim de-
mek gibidir. Ciinkii hasta da ben de bu konuyu konusur-
ken gok gekinip geriliyoruz.” (O 51)

“Bakim verdigim bir kadina cinsel yasamini igeren bir soru
yoneltmek kapali bir kutuyu agmak zorunda olmak gibidir.
Ciinkii kadina 6zel bu sorular kadina ait ve sakl: bilgilerdir,
bir gizli kutu misali i¢inde ne var? seklinde soru sorup en-

dise duyariz.” (O 63)

“Bakim verdigim bir kadina cinsel yagamuni igeren bir soru
yoneltmek domates olmak gibidir. Ciinkii kizariyorum oda
utanir diye diisiiniiyorum.” (O 66)

“Bakim verdigim bir kadina cinsel yasamini igeren bir soru
yoneltmek, en fazla ne olabilir ki diye bagladigim isler gibi-
dir. Ciinkii genellikle elime yiiziime bulastiriyorum”. (O 96)

TARTISMA

Biittinciil bir yaklagimla bakim verilirken, cinsel yasa-
min degerlendirilmesi en az diger yasam alanlari kadar
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onemlidir."*"*! Bu calisma ile 6grencilerin bakim verirken
cinsel yasamin tanilanmasina dair hemsirelik siireglerine
etki edebilecek olan inan¢ ve tutumlarinin metaforlar ara-
ciligy ile belirlenmesi amag¢lanmugtir. Konu ile ilgili olarak
literatiirde tilkemizde hemsirelik 6grencileri ile yapilmig
benzer caligmalar olsa da ">?? direkt metaforlara odakla-
nan bir ¢alismaya rastlanmamistr.

Bu ¢aligmada, 133 hemsirelik 6grencisi, “bir kadina bakim
verirken cinsel yagamini tanilama” kavrami tizerine meta-
forlar tiretmistir. Ogrenciler tarafindan iiretilen metaforlar
incelendiginde, bu metaforlarin bir kadina bakim verirken
cinsel yasamini tanilama konusunda hem olumlu (Kategori
1: 30 metafor) hem de olumsuz (Kategori 2, 3, 4 ve 5: 103
metafor) anlamlar icerdigi gézlemlenmistir. Caligmada, en
fazla metaforun tiretildigi kategori, “hasta acisindan 6zel ya
da ¢ekinilecek bir alan olarak degerlendirme” (Kategori 2)
iken, en az metafor iretilen kategori ise “kendi agisindan
ay1p, kotii ya da utanilacak bir konu olarak degerlendirme”
(Kategori 5) olarak belirlenmistir.

Bu calismadaki kategorileri sirasi ile incelemek gerekirse;

“Normal ve olagan bir yasam alani olarak degerlendirme”
kategorisinde yer alan metaforlar, 6grencilerin cinselligi nor-
mal ve olagan bir yasam alani olarak kabul ettiklerini gos-
teren olumlu bakis acilarini yansitmakeadir. Bu kategoride
toplam 30 6grenci metafor tiretmistir. Maslow’un ihtiyaglar
hiyerarsisi modelinde, en temel insan ihtiyaglarindan biri
olarak kabul edilen cinsellik, yapilan bir ¢alismada 6grenci-
ler tarafindan her canli igin temel bir arzu ve ihtiyag olarak
tanimlanmus, ayni zamanda dogal bir sekilde deneyimlenme-
si gereken bir durum olarak ifade edilmistir.!? Ulkemizde
hemsirelik dgrencileriyle yapilan ¢esitli ¢alismalarda, ogren-
cilerin sinif diizeylerinin ve cinsel saglik bakimi konusunda
aldiklart egitimlerin, cinsel saglik konusundaki tutumlarin:
etkiledigi, ozellikle sinif seviyesi ilerledikge 6grencilerin cin-
sel saglik konusunda daha olumlu tutumlar gelistirdigi tes-
pit edilmistir.["”"?°2? Avustralyada yapilan bir ¢alismada ise,
cinsellik egitimlerinin yararli ve ilgili olarak degerlendirildigi,
ayrica cinsellik hakkinda iletisim kurarken daha 6zgiivenli bir
yaklagim sergilendigi belirtilmistir.”®! Bu ¢alismaya kaulan
ogrencilerin son sinif égrencisi olmalar;, Dogum ve Kadin
Hastaliklari Hemgireligi dersini almalar1 ve cinsel yasama
iliskin bilgi ve deneyim kazanmalari goz éniinde bulundu-
ruldugunda, literatiirle uyumlu olarak, cinselligi normal ve
olagan bir yagsam alani olarak diistinmeleri ve bu diistincenin
metaforlarini etkilemesi muhtemel goriinmekeedir.

Bu calismadan elde edilen diger temalarda, hemsirelik
ogrencilerinin, cinsel saglik bakimi verme konusunda ge-
nel anlamda bu stirecin ¢esidli engeller ile ¢evrili oldugu-
nu disiindikleri ve daha sancili gectigini vurguladiklar
goriilmektedir.

“Hasta acisindan ozel ya da ¢ekinilecek bir alan olarak de-
gerlendirme” kategorisindeki metaforlar, 6grencilerin cin-
selligi hasta agisindan 6zel ve ¢ekinilecek bir konu olarak
gordiiklerini yansitan temalari igermektedir. Bu kategoride
toplam 33 6grenci metafor {iretmistir.

Asci ve Gokdemir (2021) tarafindan yapilan ¢alismada, 6g-
rencilerin cinselligi hastalarla konusulmasi gereken ¢ok 6zel
bir konu olarak degerlendirdigi, bu diisiincenin arkasinda
cinsel saglikla ilgili bilgi ve deneyim eksikliklerinin ve bakis
agilart farklhiliklarinin bulundugu bildirilmistir. Ayn: calis-
mada, hastalarin cinsel konularda konusmaya ve hemsireler-
den hizmet almaya isteksiz olmalarinin, hemsirelerin cinsel
saglik bakimi sunmalarina engel tegkil edebilecegi vurgulan-
mistr. Ulkemizde yapilan benzer calismalarda, hemsirelik
dgrencilerinin cinsel saglik bakimi verme konusunda olum-
suz inang ve tutumlara sahip olduklari gézlemlenmistir.??!
Demiroéz Bal (2014) tarafindan yapilan calismada, hemsi-
relerin hastalara cinsel saglik bakimi sunmalarini engelleyen
gesitli fakedrler oldugu belirtilmis, bu engeller arasinda bilgi
eksikligi, kiiltiirel ve dini inanglar, kisisel rahatsizliklar ve
egitim eksiklikleri sayilmigtir.** Lascelles (2019) tarafindan
yapilan bir calismada, hemsirelerin cinsel saglik bakimi sun-
malarini engelleyen faktorler incelenmis ve bilgi eksikligi,
kiiltiirel ve dini inanglar, kisisel rahatsizlik ve egitim eksikli-
gi gibi engeller tespit edilmistir. Bu engellerin, hemsirelerin
hastalarla cinsellik konusunu ele almalarini zorlasurdigt be-
lirtilmistir.'**! Bu baglamda, bu calismaya katilan 6grencile-
rin de benzer diisiince yapilartyla metaforlar tirettikleri ve bu
metaforlarin cinsel saglikla ilgili bilgi ve deneyim eksiklikleri
ile sekillendigi diisiintilmektedir.

Eksik kalmis, konusulmamis ve toplumsal olarak hazir olun-
mayan bir alan oldugunu diistinme kategorisindeki meta-
forlarda 6grencilerin cinselligin eksik kalmig, konusulmamig
ve toplumsal olarak hazir olunmayan bir alan oldugunu
disiinmelerine iliskin temalarini icerdigi gortilmekeedir. Bu
kategoride toplam 25 8grenci metafor {iretmistir.

Bireylerin cinsellige yaklagimi, bulunduklari toplumun
kiiltiirel, dini, siyasi ve ekonomik yapilarindan etkilenmek-
tedir.!"s17:21.2¢1 Cinsel saglik ve iligkili konular, ailede ya da
toplumda agik¢a tarusilmadigt icin cocukluktan itibaren
tabu haline gelebilmekte ve bu durum, bireylerde olumsuz

tutumlarin gelismesine yol acabilmektedir.!'7-?"

Ozdemir, Benli ve Cetin (2024), farkli kiiltiirlerle kargilasti-
rildiginda Tiirkiye'nin, bau kiiltiirlerine gére cinsellik konu-
sunda daha fazla tabu barindirdigini, hemsirelik 6grencileri-
nin ise hastalarla cinselligi igeren konularda konusmak icin
yeterince hazir olmadiklarini belirtmislerdir. Giiven ve Celik
(2021) de, Tiirk hemsgirelerinin bati tilkelerine kiyasla cinsel
bakim konularinda daha fazla tabu ve olumsuz tutum sergi-
lediklerini ifade etmiglerdir. Ayrica yine ayni ¢alisma saglik
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bakim sistemimizde cinselligin siklikla goz ardi edilmesinin,
hemsirelik 6grencilerinin cinsel saglik uygulamalarina énce-
lik verme konusunda olumsuz bir etki yaratugini vurgula-
maktadir. Traumer ve ark.’nin (2019) yapugt bir ¢alismada,
toplumsal tabularin ve acik iletisim eksikliginin, hastalarin
saglik hizmeti saglayicilariyla cinselligi tartismaktan rahatsiz
olmalarina yol acug gézlemlenmistir.*”’ Bu calisma, 6gren-
cilerin tirettikleri metaforlarin, literatiirdeki kiiltiirel egilim-
lerle benzer bir yonelim gosterdigini ortaya koymakeadir.

Kendi agisindan ayip, kétii ya da utanilacak bir alan oldugu-
nu diistinme kategorisindeki metaforlarin 6grencilerin cin-
selligin kendi agilarindan ayip, kétii ya da utanilacak bir alan
oldugunu diistinmelerine iliskin temalari igerdigi goriilmek-
tedir. Bu kategoride toplam 15 dgrenci metafor tiretmistir.

Cinsellik gibi 6zel konular, genellikle utanma duygusunun
artu@ ve cinsel bakim verilirken bu utanmanin diistince ve
davranigsal tepkiler tizerinde engel olusturabilecegi durum-
lart icermektedir.!'”?¢! Bilgi¢, Daglar ve ark. (2023) tara-
findan yapilan bir ¢alismada, cinsel sagliga yonelik bakim
uygulamalarinin sinirlt diizeyde oldugu, birgok hemsirenin
utandigy icin hastalartyla cinsel yasanulari hakkinda konus-
maktan kagindiklari ve cinsel sagliklarini degerlendirmek-
ten de geri durduklari belirtilmistir. Baska bir calismada
ise hemsirelerin bakim verirken en biiyiik engellerinin cin-
sellikle ilgili konusurken kendilerini rahatsiz hissetmeleri
oldugu ifade edilmistir.*® Demiroz Bal (2014) ¢alismasin-
da, hemsirelerin %76,3’tintin cinsel konularla ilgili konus-
maktan rahatsizlik duydugunu ve %67,8’inin hastanede
yatan hastalarin cinsel sorunlariyla ilgilenemeyecek kadar
hasta olduklarini diisiindiiklerini bildirmistir.

Benli ve Cetin (2024) yapuklar1 ¢alismada, cinsel saglik
konusunda konusurken kendini rahat hisseden 6grencile-
rin tutumlarinin daha olumlu oldugunu bildirmistir. Bu
calismanin sonucunda ise, cinsellikle ilgili konusurken
kendini rahat hissetmeyenlerin oraninin %46,6 oldugu,
yani dgrencilerin neredeyse yarisinin bdyle hissettigi ve bu
durumun bakim uygulamalar icin ciddi bir engel olustur-
ma potansiyeline sahip oldugu tespit edilmistir. Yabanci
literatiirde de benzer bulgular yer almaktadir. Ornegin,
Traumer ve ark.’nin (2019) calismasinda, Danimarka'daki
saglik hizmetlerinde cinselligin tabu bir konu olarak goriil-
mesi nedeniyle hastalarin saglik profesyonelleriyle cinsellik
hakkinda konusmaktan rahatsiz olduklar1 ve bu durumun
cinsel saglik hizmetlerinin sunumunu olumsuz etkiledigi
vurgulanmisur. Ayrica, hemsirelerin cinsel saglik konula-
rinda egitim eksiklikleri ve kisisel rahatsizliklart nedeniyle
bu konulart hastalarla tartismaktan kacindiklar: bildiril-
mistir.?*! Calismamiz, literatiirle uyumlu olarak, hemsire-
lik 6grencilerinin cinsellik konusundaki rahatsizliklarinin,
cinsel saglik bakimini etkileyebilecegini gostermekeedir.

ANDROLOUJI BULTENI

Kendi ag¢isindan zorlandigy, sevmedigi veya ¢ozemedigi,
hastalarin verebilecegi tepkilerden de ¢ekindigi bir alan ol-
dugunu distinme kategorisindeki metaforlarda ogrencile-
rin cinselligin kendi a¢ilarindan zorlandigi, sevmedigi veya
¢6zemedigi hastalarin verebilecegi tepkilerden de ¢ekindigi
bir alan oldugunu diisiinmeleri temalarin icerdigi goriil-
mektedir. Bu kategoride ise 30 6grenci metafor iiretmistir.

Cinselligin tabu oldugu toplumlarda, cinsel saglikla ilgili ile-
tisim zorluklari hem hastalar hem de saglik profesyonelleri
icin belirgin olmaktadir.?" Bilgi¢, Daglar ve ark.’nin (2023)
calismasinda, hemsirelerin cinsel saglik konularinda bilgi ek-
siklikleri nedeniyle hastalar1 doktora ydnlendirme oraninin
yiiksek oldugu goriilmistiir. Giirel ve Tagkin (2020) ise cin-
sel saglik dersini almis 6grencilerin, cinsel saglik konusunda
daha olumlu tutum ve farkindalik gelistirdigini bildirmis-
tir. Diger caligmalarda da, cinsel saglik bilgisi yetersiz olan
ogrencilerin tutumlarinin olumsuz oldugu belirtilmigtir.¢!
Fennell ve Grant'in (2019) sistematik derlemesinde, hemsi-
relik 6grencilerinin cinsellik hakkinda soru sormakta zorluk
yasadiklari ve bu zorlugun egitim eksikliklerinden kaynak-
landig; ifade edilmistir. Yabanct literatiirde de benzer bulgu-
lara rastlanmaktadir.” Hemsirelik egitiminde, 6grencilerin
cinsel saglikla ilgili giivenlerini artiracak yapilandirilmis egi-

timlerin 6nemine dikkat gekilmektedir.™

Bu caligmanin bulgulari, 6rneklemin 6grencilerden olus-
mast, cinsel saglikla ilgili bakim deneyimlerinin ders/staj
kapsaminda sinirls siirelerde gergeklesmesi ve bakimin ana
sorumlulugunun égrencilere ait olmamasi nedeniyle, zorlu
durumlarla bas etme deneyimlerinin sinirli oldugunu orta-
ya koymaktadir.

SONUC ve ONERILER

Bu caligma, hemsirelik 6grencilerinin hastalara cinsel saglik
bakim hizmeti sunma konusunda tabular ve engellerle kar-
silasugini ortaya koymustur. Cinsel yagsamu iceren konulara
yonelik tabu ve engeller, biitiinciil bakimin saglanmasinda
onemli bir engel sorun tegkil edebilir. Hemsirelik 6grencileri-
nin lisans egitimleri sirasinda, cinsel bakim becerilerinin ge-
listirilmesi amaciyla kiiltiirel altyapilarinin incelenmesi, ileti-
simdeki engellerin ve siireglerin analiz edilmesi, ayrica konfor
diizeylerinin arurilmasi i¢in zorlu cinsel bakim senaryolariyla
desteklenen egzersiz ve girisimlerin uygulanmast, konunun

cok boyutlu bir sekilde ele alinmasina katk: saglayabilir.

Literatiirde, 6grencilerle yapilan calismalarda ¢ogunlukla
iliski arayici bir yaklasim benimsenmis olup, benzer ¢a-
lismalarda 6grencilerin kiiltiirel ve gelisimsel 6zellikleri de
goz 6niinde bulundurularak, cinsel bakim verme engelleri-
nin daha kapsamli bir sekilde analiz edilmesi gerektigi vur-

gulanmaktadir. Bu baglamda, &grencilerin karsilastiklar:
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engellerin daha derinlemesine anlagilabilmesi icin genis

kapsamli ve ¢ok boyutlu aragtirmalar 6nerilmektedir.

Sinirhiliklar

Bu

calismanin sonuglari sinirhiliklar baglaminda deger-

lendirilebilir. Calisma tek bir merkezde 6grenim goren ve

sadece 4. sinif hemsirelik 6grencileri tizerinde gerceklesmis

olup, kaulimecilarin kisisel bildirimlerine dayanmakeadir.

Tesekkiir

Calismamiza goniilli kaulim saglayan grencilere tegekkiir

ederiz.
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