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Testosteron tedavisi prostat icin faydal midir?
uzun sureli tedavi esnasinda guvenilirlik calismasi
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Testosteron tedavisini sinirlandiran ana unsur tani
konulmamis prostat kanseri (PK) olan hastalarda hastaligin
ilerlemesine ya da ilerleyen yas ile birlikte PK olusumuna
yol a¢tig1 yoniindeki inanistir.

Testosteron yetmezIigi semptomlar (libido ve enerji kay-
by, erektil disfonksiyon, sabah ereksiyonlarinin kaybi, gece ter-
lemesi, eklem agrisi, depresyon, sinirlilik) ile basvuran 1771
erkekten 1365’inde testosteron yetmezlik sendromu (TYS)
saptandi. Yas ortalamasi 54.2 yil olan bu gruba 3 ay ile 20 yil
arasinda degisen siirede testosteron implant (Tl), oral testos-
teron undecanoate (TU), mesterolon (ME) ve testosteron jel
(T)) gibi testosteronun degisik tedavi formlan uygulandi.

Tim hormonal testler (total testosteron, seks hormonu
baglayici globulin, diizeltiimis serbest testosteron, Sstra-
diol, luteinlestirici hormon ve folikiil stimiile edici hor-
mon), biyokimyasal testler ve hematolojik testler ilk kont-
rolde ve 6 aylik kontrollerde 6lciildi. Primer testosteron
yetmezligi saptanan, inmemis testis dykusi, Klinefelter
sendrom tanisli, bilateral orsiektomi Oykiisii, prostat veya
meme kanseri tanisi olan, parmak ile rektal muayene
(PRM) bulgusu normal olmayan veya prostat spesifik anti-
jen (PSA) degeri >4 ng/ml Slciilen ve primer depresyon
tanisi konulan hastalar calismaya dahil edilmedi.

Testosteron tedavisi uygulanan 1365 erkekten 165’inde
baslangicta ya da sonraki kontrollerinde yiikselmis serum
PSA diizeyi (PSA > 4 ng/ml) saptandi. Baslangicta yiiksek
serum PSA diizeyi olan 57 erkegin 4'linde (%7) takiplerde
PK saptanirken, tedavinin baslangicindan sonra yapilan
kontrollerinde yiiksek serum PSA diizeyi saptanan 108
erkegin 9'unda (%8.3) PK saptandi. Calisma siiresince yas-
lan 57 ile 78 arasinda degisen, serum PSA diizeyinde belir-
gin yiikselme goriilen, 1 ila 12 yil arasi testosteron tedavi-
si almis 14 erkekte PK saptandi. Hastalarin 12’si klinik evre
1c ve Gleason skoru<4 iken; 2'si serum PSA diizeyi ve Gle-
ason derecesine gore yiksek riskli idi. Testosteron replas-
man tedavisi alan erkeklerde saptanan PK orani, 65-69 yas
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arast PK goériilme riskinin oldukga altinda saptandi. Tan
esnasinda 6 erkek TU, 4 erkek Tl, 2 erkek ME ve 2 erkek T]
kullanmakta idi. PK gelisim riski agisindan testosteron
formlari arasinda farklilk saptanmadi.

Diistik serum testosteron diizeyinin agresif PK ve cer-
rahi sonrasi pozitif sinir riskleriyle iliskisi gdsterilmistir.
Testosteron replasman tedavisi ile PK gelisiminin iliskili
olmadig1 gdsterilmis, yliksek serum testosteron diizeyinin
PK’ne karsi koruyucu oldugu anlasiimistir. Testosteron
replasman tedavisi uygulanan tiim hastalarda serbest PSA
(fPSA) diizeyinin ylikseldigi, f/t PSA oraninin arttig1 ya da
sabit kaldig1 gézlendi. Disuik f/t PSA oraninin PK agisindan
yiiksek prediktif degere sahip oldugu bilinmektedir. Bila-
teral testis yoklugu olanlara uygulanan yasam boyu testos-
teron replasman tedavisi sonucu serum PSA diizeylerinde
anlaml degisiklik olmadigl saptanmustir.

Testosteron yetmezliginde goriilen metabolik ve yapi-
sal bozukluklardan dolay: ortaya cikan erektil disfonksiyo-
nunun testosteron tedavisi ile diizeltilebildigi bilinmekte-
dir. Aynica metabolik sendromda goriilen viicut kas kitlesi
kaybinin, yag orani artisinin, C-reaktif protein diizeyinde
artmanin testosteron replasmani ile diizeltilebilir oldugu
gosterilmistir. Erektil disfonksiyon tedavisinde kullanilan
ve testosteron ile miktan artan nitrik oksit (NO)’in diiz kas
gevsemesini saglayarak alt Uriner sistem yakinmalarinda
azalma sagladig) bilinmektedir.

Sonug olarak testosteron replasman tedavisinin, PK
agisindan yakin takip yapildiginda alt riner sistem yakin-
malarinda ve cinsel fonksiyonlarda diizelme saglayan
glvenilir bir tedavi oldugu diisiiniilmektedir.
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