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Varikosel yiiksek prevalans ve fertiliteyle iliskisinin he-
niiz net olmamasi nedeniyle en ilgin¢ ve tartismall konu-
lardan birisidir. Pubertal erkeklerde sol tarafta %90 baskin
olmak Uzere yaklasik %15 oraninda gorulebilir. Blylk bir
calismada yetiskin varikoselli hastalarin %25.4’tinde ferti-
lite problemi oldugu saptanmistir. Adolesan varikoselin-
de ileride gelisebilecek fertilite problemleri sebebiyle, bu
hastaligin patofizyolojisinin tam olarak anlasiimasi gerek-
mektedir. insan calismalarinda gelistirilen pek ¢ok teorinin
hayvan modellerinde test edilmesi gerekir. Bu calismada;
insanla anatomik benzerliklerinin fazla olmasi ve maliye-
tinin diistik olmasi nedeniyle sicanlar kullaniimistir. Sican-
larda sol pampiniform plexus, son renal vene dokiilur, in-
sanlardan farkl olarak %90 irregiiler kollaterallere sahiptir.
Bundan &nce yetiskin sicanlar tizerinde yapilmis benzer ca-
lismalarda sol venin daralma derecesi icin birbirinden farkli
degerler elde edilmistir. Bu farkhliklar calismalarin giiveni-
lirligini azaltmistir. Bu calisma; Sprague-Dawley sicanlari
kullanilarak sol renal venin farkli derecelerde daraltiimasiy-
la varikosel gelisimini inceleyen ilk randomize calismadir.

Calisma icin 7 haftalik 230—255 gr agiriginda 50 adet
patolojisi bulunmayan sican secilmis, sicanlar 5 ayri gru-
ba 10’ar adet olmak lizere bilgisayar ortaminda randomi-
ze edilmistir. Siganlara 0.5, 0.6, 0.7, 0.8 mm capli igneler
kullanilarak sol renal vene parsiyel ligasyon uygulanmis,
gruplar sirastyla 1—4 arasi numaralandinlmistir (deney
grubu). Besinci grup sicanlara laparotomi yapilmis ancak
ven ligate edilmemistir. Operasyon sirasinda grup 1 ve 3
ten birer tane sican kanama nedeniyle kaybedilmistir.

Her sicana %3’lik sodyum fenobarbital kullanilarak int-
raperitoenal enjeksiyon ile anestezi uygunlanmis, orta hat
insizyon ile inferior vena cava, sol renal ven, deneysel sol
varikosel veni ve kollateralleri tespit edilmistir. Sol renal
ven cevre dokulardan disseke edilmis, adrenal ve sperma-

tik venin baglanma yerinin medialinden 4/0 ipek dikis ile

Sprague-dawley sicanlarinda sol renal ven daralma
derecesinin adolesan varikoseli gelisimi tizerine etkisi

renal vende daralma meydana getirilmistir. Ek olarak kol-
lateraller tamamen kapatilmis, 3/0 ipek dikis ile abdomen
cift kat kapatilmistir. Otuz giin sonra tim si¢anlara tekrar
laparotomi yapilarak sol nefrektomi yapilmis ve sol béb-
rekteki makroskopik, mikroskopik patolojik degisiklikler
tespit edilmistir. TUm si¢anlarin cerrahi éncesinde ve cer-
rahiden 30 giin sonra sol spermatik ven boyutu mikroskop
altinda 6l¢tlmus. Sol bébrekte patoloji olmadan panpini-
form plexusun kayda deger dilatasyonu ve sol spermalktik
ven ¢apinda 1 mm’den fazla genisleme basarili varikosel
olusumu olarak kabul edilmistir.

Operasyondan sonra sol bobrekler incelendiginde;
grup 1'de 7, grup 2’de 6, grup 3'de 2 bobrekte atrofi ve
patolojik degisiklikler saptanmustir. Grup 4 ve 5 deki sican-
larda sol bébrekte atrofi veya patolojik degisiklik gdzlen-
memistir. Grup 4’te 10 sicanda da varikosel gelisimi gbz-
lenmis olup diger Ui¢ grupta atrofik bébrek gelisen sicanlar
cikanldiginda varikosel gelisme oranlan benzer bulun-
mustur. Grup 5 te ise hicbir sicanda varikosel gézlenme-
mistir. Grup 3 ve 4 teki sicanlarda sol spermatik ven ¢api
baslangi¢ ve post operatif olarak karsilastirildiginda her iki
grupta anlamli fark bulunmustur. Grup 5’te ise anlamli fark
saptanmamuistir. Grup 3 ve 4 operasyon oncesi ve sonrasl
caplar karsilastirildiginda anlamli fark bulunmamustir.

Sonug olarak, adolesan varikoseli gelisimi icin sol renal
venin uygun Olclide daraltilmasi kritik bir Sneme sahiptir.
Sol renal veni daraltmak icin 0,8mm capl igne addlosan
sican modelinde daha uygun olabilir. Bu calisma baz alina-
rak, gelecekte addlosan varikosel patofizyolojisini ortaya

koyacak yeni calismalar yapilabilir.
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