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infertilitede unutulan bir kavram: Erkek cinselligi
A forgotten concept in infertility: Male sexuality

Omercan Aksoy'®, Nevin Sahin?

Infertilite siireci, giftlerde cinsellik kavrammin degismesine yol agan ve
cinsellige bakisin daha ¢ok ¢ocuk yapma odakli ve bir gérev gibi atfe-
dilmesini getiren bir siiregtir. Ayni zamanda, ge¢miste ve giiniimiizde
ciftlerin hayatini psiko-sosyo-seksiiel baglamlarda etkileyen, ¢ok yonlii
ele alinmasi gereken ve multidisipliner yaklagim gerektiren bir kavram-
dir. Kadinlara oranusiz bicimde yogunlasan calismalar ve kadin merkezli
tedavi siiregleri nedeniyle, erkekler infertilite siirecinde disarida kalmis-
lardir. Infertilitede cinselligin incelendigi calismalarda, erkeklerin ézel-
likle prematiir ejekiilasyon (PE) ve erektil disfonksiyon (ED) sorunlart
yasadig1 belirlenmistir. Danismanlik siireglerinde de genellikle erkeklere
ozel bir hizmetin verilmemesi nedeniyle cinsellik ile ilgili sorunlar daha
cok gizlenmekee ve hatali bilissel semalar ortaya cikabilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cinsellik, erkek, infertilite

GiRiS

Infertilite, bircok cift icin ani ve beklenmedik bir krizdir.
Infertilitenin tant ve tedavisi uzun yillar alabildiginden,
ciftler infertiliteye uyum saglama konusunda stres ve zor-
luk yasayabilirler.l' Diinya ¢apinda 72,4 milyon insanin
infertil oldugu ve 40,5 milyon insanin da halihazirda do-
gurganlik tedavisi aradigi tahmin edilmektedir.[l Agarwal
ve ark.’nin erkek infertilitesini global dl¢iide incelemek
i¢in, sistematik derlemelerin, meta-analizlerin ve toplum
temelli aragtirmalarin dahil oldugu on alt ¢aligmay: detayls
olarak incelemesi sonucunda; erkek faktore bagli infertilite
oraninin %20 ile %70 arasinda ve infertil erkek oraninin
ise %2,5 ile %12 arasinda degistigi gosterilmistir. !
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ABSTRACT

The process of infertility leads to the change of the concept of sexuality in
couples, which brings the view of sexuality more as a child-bearing task.
It is also a concept that affects the life of couples in the psycho-socio-
sexual contexts from the past to nowadays and needs multidisciplinary
approach. Due to disproportionate studies on women and women-
centered treatment processes, men have been excluded from the process
of infertility. In the studies of sexuality in infertility, men especially
experienced premature ejaculation (PE) and erectile dysfunction (ED)
problems. In the counseling process, the problems related to sexuality
are more concealed and incorrect cognitive schemas may arise due to the
fact that no special service is given to men.

Keywords: Infertility, male, sexuality

Infertil iftlere cinsellik agisindan bakildiginda, cinsellik
kavrami, aruk duygusalliktan yoksun, spontan olarak ge-
lismeyen ve belli fertil donemlerde sadece bebek yapmaya
odakls bir hal alma egilimi gostermektedir.¥l Bugiine ka-
dar, infertilitedeki deneyimlerinin arastirilmasi, orantisiz
sekilde kadinlara odaklanmustir ve erkek fakedr e baglt in-
fertilitenin kisa ve uzun vadeli psikososyal sonuglari daha
az incelenmistir.*! Infertil ciftler, bebek sahibi olamamalari
nedeniyle 6nemli bir sosyal bask: yasayabilirler ve bu baski,

cinsellikte iletisim ve samimiyeti olumsuz yonde etkileye-
bilir.[*]

Her ne kadar infertilite, ciftlerin ¢ocuk sahibi olamamast
olarak tanimlanan klinik bir problem olsa da ayni zamanda
yasam kalitesini bozan, esler arasinda cinsel uyumsuzluga
ve sorunlara yol agabilen 6nemli bir faktoriidiir. Ciftler, ¢o-
cuk sahibi olamamalari nedeniyle cinsel agidan kendilerini
yetersiz hissedebilmekte, evlilik ve cinsel iliskiden duyduk-
lar1 haz ve ilginin kaybolmas: sonucunda 6fke, panik, care-
sizlik ve depresyon gibi duygu durumlar: sergileyebilmek-
tedir.”! Bu derlemenin amaci, infertilite siirecinde erkek
cinselligini incelemek, literatiir 6rneklerini karsilastrmak

ve danigmanlik hizmetlerini aciklamakeir.
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iNFERTILITE VE ERKEK CINSELLIGI

Infertilite, cinsel aktivitede azalma ile iliskilidir ve cocuk-
suz gecen yullarin sayist artoikea cinsel akeivite sikligi ve
hazz1 azalmaktadir.®! Infertil ciftlerde erkeklerin, kadinlar-
la karsilasurildiginda cinsel arzularinin daha disiik olma
egiliminde oldugu bildirilmektedir. Infertilite siirecinde
gelisen cinsel islev bozukluklari, zamanla cinsel tatminde
bozulmalara yol acarak evlilik iligkisini etkilemektedir. Bu
durum, bosanmalara kadar giden daha biiytik problemlere
de neden olabilmektedir.[*°

Dooley ve ark.’nin yapuklart ¢alismada, infertil ciftler ara-
sinda erkek partner “ideal erkek tutumu”, “mental saglik”,
“iliskinin tatmin ediciligi” ve “benlik saygisi” acisindan
degerlendirilmis, bu faktorlerin erkek partnerleri olumsuz
yonde etkilendigi bildirilmis ve infertilite kliniklerinde bu
fakedrler agisindan bireye ve cifte destek verilmesi gerekeigi
vurgulanmistir. " Luk ve Loke, 113 infertil ciftle yaptiklari
calismada, cinsel yasam kalitesinin erkeklerde daha distik
oldugunu vurgulamislardir.™ Boorjian ve ark. infertil bi-
reylerle yiiriitciikleri calismada, erkeklerde %11, kadinlarda
%28 oraninda libido azalmasi tespit etmislerdir.[l Diger bir
calismada ise infertil erkeklerin, infertilite tanist konmadan
once ve sonra cinsel tatmin orani kiyaslandiginda, erkekle-
rin %41,5’inde cinsel istekte ve %52,5’inde cinsel doyumda
azalma bildirilmistir.[7 Infertil ¢iftlerde koitus siklig1, erkek
partnerin cinsel memnuniyetin bir prediktoriidiir. Lee ve
ark. yapuklari calismada, infertilite sorunu ile miicadele eden
ciftlerde azospermisi olan erkeklerin %50den fazlasinin em-
potans siirecine girdigi ve ayni zamanda infertilite sorunu
yasayan erkek partnerlerin damgalanma ve benlik saygisinda

azalma gibi negatif duygulara kapildigi vurgulanmistir.[']

Infertilite sorunu yasayan erkeklerde cinsel islev bozuklu-
gu olarak prematiir ejekiilasyon (PE) ve erektil disfonksi-
yon (ED) daha ¢ok goriilmekte iken, ayni sorunu yasayan
kadinlarda ise cinsel uyarilma sorunlari basta gelmektedir.
Erkek faktore bagli infertilite sorunu ile kargi karsiya olan
ciftlerde, erkeklerin yasam ve cinsel kalitesi daha diisiik
oranda saptanmugtir.["®l Infertil ciftlerde erkekler kadinlarla
kargilastirildiginda, daha az cinsel tatmin yagamaktadir. Bu
durumun, cinsel iliski zamanlanmasinin kadinin ovulas-
yon siklusuna bagli kilinmasinin neden oldugu psikolojik
baski ile iligkili olabilecegi vurgulanmaktadir.[) Erkek fak-
toriin neden oldugu infertilitede, ¢iftlerde 3—6 yillik stirece
bakildiginda her iki partnerde de cinsel tatmin, degisken
durum gostermis ve diisiik seviyede bulunmustur.['®]

Saleh ve ark. 405 infertil erkekle yaptiklari galismada,
bu erkeklerin %11’inin mastiitbasyon yaparken veya

cinsel iligki sirasinda ereksiyon ve orgazm problemleri
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yasadigint gostermistir. ™ Gao ve ark. infertil erkeklerle,
fertil erkekleri karsilastirdigt calismasinda, 1498 infertil er-
kegi ve 942 fertil erkegi 6rneklemine almus, infertil erkek-
lerin %19,01’inde PE saptarken, fertil erkeklerde bu sorun
%10,93 oraninda bulmus ve ED yoniinden karsilastrdi-
ginda ise infertil grupta %18,05 oraninda, fertil grupta ise
%38,28 oraninda ED saptanm1§t1r.[18] Ozkan ve ark. 56 in-
fertil erkek ve 48 fertil erkekleri kargilasturdigs calismasinda
ise erektil fonksiyon bakimindan iki grup arasinda istatis-
tiksel acidan fark bulamasa da IIEF (International Index
of Erectile Function)-15’in alt parametreleri olan orgazmik
islev, cinsel istek, cinsel memnuniyet ve genel memnuniyet
bakimindan infertil grubun skorlarinin daha diisiik oldu-
gunu saptamis ve gruplar arasinda anlamli fark bulmustur.
%1 Song ve ark. infertil erkeklerin, fertil ve infertil donem-
lerindeki cinsel fonksiyon ve stres diizeylerini belirledikleri
calismada, fertil donemdeki cinsel iliski stresinin, infertil
dénemdekinden ileri diizeyde anlamli olarak yiiksek cik-
ugini bulmugtur (3,4 vs 2,1). Ayni calismada erekeil dis-
fonksiyon oranlarina bakildiginda kaulimcilarin %42’sin-
de hafif ED, %8,9’unda da hafif-orta ED bulunmustur.
(20] Bakhtiari ve ark. infertilite tedavisi arayan 236 erkegi
DSM-IV’e gore cinsel disfonksiyon yéniinden kesitsel in-
celedigi calismasinda, erkeklerin %58’inde cinsel disfonk-
siyon sorunu saptamis ve bu dilimi olusturan erkeklerin
%34,7’sinde PE, %28’inde orgazm bozuklugu, %9,2’sin-
de cinsel istek bozuklugu, %8,5’inde retarde ejekiilasyon,
%06,8’inde retrograd ejekiilasyon ve %5,5’inde ED proble-
mine rastlamisur. Ayni calismada, primer infertilite dykiisii
olan erkeklerde sekonder infertilite olanlara gore 3,61 kat
cinsel disfonksiyon riskinin arttigini bulmustur?l. Gabr
ve ark., yapuklari infertil ve fertil erkekleri kargilagtirdig
calismada, infertil erkeklerde ED ve PE oranlarinda is-
tatistiksel olarak ileri diizeyde anlamli fark bulunmustur
(ED= %52,5 vs %19), (PE= %23,5 vs %10).[22 Lotti ve
ark.’nin calismast da ED ve PE oranlarinda infertil ve fertil
erkekler arasinda istatistiksel olarak fark oldugunu géster-
mistir (ED= %18,3 vs %0), (PE= %12,9 vs %4,1).[2] Ma
ve ark.’nin calismasinda da benzer oranda infertil erkekler
ve fertil erkekler arasinda ED oraninda istatistiksel olarak
anlamli fark bulunmustur (%28,6 vs 12,4).124]

Lotti ve ark.’nin calismasinda, semen kalitesi bozuldukga,
ED prevalansinda arus goziiketigii bulunmus ve azospermik
erkeklerin genel saglik durumu ve erekdil fonksiyon agisin-
dan en kotii durumda oldugu ortaya cikarilmistir. Ayni
calismada, azoospermik erkeklerin fertil erkeklerle kargi-
lagtrildiginda daha yiiksek oranda PE prevalansina, daha
diisiik cinsel istek ve orgazmik fonksiyon oranina sahip
oldugu bildirmistir.”®! Bu durum bize, erkeklerin gebeligi
saglayici kisi olarak kendilerinde bir sorun gordiiklerinde,
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cinsel yonden daha fazla sorunun ortaya ¢ikabilecegini
gostermistir. Yani diger bir anlamiyla erkekler, penetran
bir cinsel iligki sirasinda “bosa atis” yapmak istememekre-
dirler. Yukarida bahsedilen calismalarda, infertilite sorunu
yasayan erkeklerde fizyopatolojik durumlar hari¢ ED ve
PE agisindan ¢ok fazla sorun goérilmesine ragmen, Ergin
ve ark., 598 infertil ¢ifti dahil ectikleri calismada, cinsiyete
bakilmaksizin hem kadin hem de erkeklerin biiyiik ¢cogun-
lugunun (%86) eslerinin cinsel ¢ekiciliginde bir kayip ol-

madigint bildirmistir.[2]

Johansson ve ark.’nin yapug: fenomonolojik ¢alismada da
erkeklerde yetersizlik hissinin en ¢ok vurgulanan duygular-
dan biri oldugunu gostermis ve azospermiye sahip erkek-
lerin bu durumu hayatlarinda yasadiklari “en sert darbe”
veya hayatlarinda aldiklar1 “en kétii haber” olarak tanimla-
diklarini géstermistir. Calismada, azospermiye sahip erkek-

lerden bazilari kendilerini su sekilde ifade etmislerdir?e];

“... bunun i¢in yapabilecegim hicbir sey yok... baska sey-
leri kendimiz biiyiik oranda etkileyebiliriz... fakat bu ko-

nuda tamamen yetersizim.”

“Bu durumun erkeklik ve kadinlik kaliplariyla ¢ok ilgisi
var...Cocuk isteyin veya istemeyin, bu bir sekilde erkeklik

kalitesinin bir isareti.”

“Bu sizin kimliginizle veya daha ziyade yeteneginizle alaka-
l; fakat bu sizin erkek kimliginizle iligkili.”

Ozellikle belirli zamanlarda kurulmasi tavsiye edilen cinsel
iligkiler, kisiler tarafindan bir 8dev gibi goriilmeye baglan-
maktadir. Bunun sonucunda erkek partner, kendini yetersiz
hissedebilmekte ve iliskiden duydugu haz kaybolabilmek-
tedir. Kendine karsi 6fke, hayal kiriklig1, kendini suclayict
tavirlar ve duygular 6n plana ¢ikabilmektedir.l?”] Infertilite
sebebiyle tedavi goren bireyler, kendilerini genellikle ye-
tersiz hissettiklerini bildirmislerdir.[?8] Bu stirecte kadinlar,
erkeklerin bu siiregten kadinlarin nasil etkiledigini anlama-
digini ve bu nedenle iligkilerinde kopma olabildigini ifade
etmislerdir.' Cinsel mitler de, dzellikle erkeklerde hatali
bilissel semalarin olusmasina ve cinsellik konusuna atfedi-
len kavramda farklilagmaya neden olabilmektedir. Aksoy,
infertilite problemi yasayan 141 erkekle yiirticctigi calis-
mada, katilimcilarin Cinsel Mitler (")lgegi’nden (CMO)
aldiklar1 puanlart yitksek oranda bulmus (76,52+17,34),
erkeklerin %75’i cinsel iliskinin mutlaka orgazmla sonug-
lanmasi gerektigi mitine katlmugtir. Ayni ¢alismada, infer-
tilite klinikleri ile lizeyon polikliniklerinin isbirligi yapma-

sint vurgulamigtir. 2]

Smith ve ark. erkek faktdre bagl infertilitede erkeklerin,

erkek faktore bagli olmayan infertilitedekinden cinsel ve

kisisel boyutlarda daha disiik hayat kalitesine sahip olduk-
larint bulmugtur. Ayni zamanda, gebe kalamama prob-
leminden kendini sorumlu tutan erkekler, daha az cinsel
zevk ve daha fazla cinsel basarisizlik yasamislardir. Spesifik
olarak tanisi olmayan erkeklerin bir béliimii ise arkadaslar:
ve aileleriyle infertilite problemini konustugunda, onlarin
bunu anlayamayacagini veya anlayamayabilecegini ifade
etmis ve sosyal olarak izolasyona daha fazla egilim goster-

misleridir.["®]

DANISMANLIK

O’Donnell’in erkekler icin infertilite danigmanliginda be-
lirceigi gibi, danigmanlik hizmetleri kadinlar tarafindan
daha fazla tercih edilmekte ve agirlikli olarak kadinlara
sunulmaktadir.®% Erkeklerin, kendi duygusal problemle-
rinin Gstesinden yalniz olarak gelebilecekleri diisiintilmek-
te ve infertilite danigmanliginda merkeze alinmamakeadir.
Infertilite siirecinde, erkek partner genel olarak “semen
analizi” i¢in bir kaynak olarak gériilmektedir ve diger sii-
reclere tamamen disaridan {igiincii bir goz olarak taniklik
etmekte veya bir izleyici olarak katilmaktadir. Peki, er-
kekler icin psikososyal danismanlik nasil gelistirilebilir?
O’Donnell ve Furman ve ark., danismanlik hizmetlerini
erkekler i¢in daha ilgi cekici hale getirebilmek i¢in su 6ne-

rileri sunmusglardirBBT;

Erkeklerin katilim oranini arttirmak icin tedavi éncesi

egitim brostirleri (erkekler i¢in) saglayin.

Her iki partner icin de infertilite danigmanliginin fay-

dalarint anlatin.

Danismanlik konusunda erkeklerin endiselerini yan-
sitan Onerilerde bulunun ve psikolojik destek almaya
tesvik edin.

Tibbi siire¢ baglamadan 6nce psikolojik destegi tanitin.
Erkek hastalarla, kisisel ve dogrudan temas kurun.

Danigmanlig, tedavinin ayrilmaz bir parcast olarak
tanitin.

Infertilite nedeni ne olursa olsun tiim hastalara ticretsiz

destek sunun.

Furman ve ark., IVF tedavisi sirasinda 143 erkege verilen
psikososyal danismanligin sonuglarinda, kaulimeilarin
%90’indan fazlasi destek gruplarint “son derece yararl”
olarak bildirmis ve gelecekteki hastalarin da kaulmasi 6ner-
mistir. Ayni zamanda, grup terapilerinin ortak faydalar:
olarak erkeklerde, duygusal olarak a¢ilma, sosyal izolasyon-

da azalma ve evlilik yakinliklarinda artma bildirilmistir."l
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Infertilite sorunu giiniimiizde her ne kadar tedavi yon-
temlerinin cesitliligi artsa ve ciftlerin umudarini artarsa
da iilkemizde ve diinyada 6nemini koruyan bir sorundur.
Infertilite sorununda calismalar ve danismanlik hizmetle-
ri, 6zellikle tedavi protokolii nedeniyle kadinlar {izerinde
yogunlagmugtir. Infertilite kliniklerinde, kadinlar genel-
likle ilk bagvurularinda esleriyle birlikte gelmektedirler.
Daha sonraki siirecte, sperm veren erkek siirecin disinda
kalmaktadir. Infertilite sorunu yasayan erkekler, siirecten
cok fazla etkilenmekte ve profesyonel olarak danigmanlik
hizmetine ihtiya¢ duymakrtadirlar. Kadinlar, 6zellikle sii-
recin iginde hemcinslerinden ve hemsirelerden daha fazla
destek alabilmekte, sorularina yanit bulabilmektedir fakat
erkeklerde durum bdyle degil aksine saglik profesyonelle-
rine bile konu hakkinda, onlar sormadig: zaman soru y6-
neltmemekee ve agiklama yapmamaktadir. Danigmanlik
amaciyla erkeklerle konusuldugunda ise kendilerine 6nem
verildigini hissetmekte ve mahremiyet saglandig siirece so-
runlari acikca soyleyebilmektedir. Erkekleri infertilite sii-
recinde cinsellik yéniinden inceleyen ¢alismalar sinirlidir.
Yapilan caligmalarda da erkek agisindan sorunun oldugunu
gostermektedir. Infertilite sorunu yasayan erkeklerin cinsel
sorunlarini agiga cikaracak 6zellikle niteliksel daha fazla ca-
ligmaya ihtiyag vardir.
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