ARASTIRMA YAZISI | ORIGINAL ARTICLE

Kadin Cinsel Saglhgi

Androl Bul 2021;23:146-151
https://doi.org/10.24898/tandro.2021.10438

Genc kadinlarin perspektifinden cinsel saglik ve
ureme sagliginda damgalama
Stigmatization in sexual health and reproductive health from the

perspective of young women

Nazife Bakir'®@, Pinar Irmak Vural?®, Cuma Demir?

AMAC: Bu calisma gen¢ kadinlarin cinsel saglik ve iireme sagliginda
damgalama diizeylerini belirlemek amaciyla yapilmistur.

GEREC ve YONTEMLER: Bu arastirma Akdeniz bolgesinde bir ildeki
4 halk egitim merkezinde 18-24 yaglar1 arasindaki kadin kursiyerler-
le Eyliil 2020-Aralik 2020 tarihlerinde yiiriitiilmiistiir. Aragtirmanin
verileri kadinlarin sosyo-demografik ézellikler formu ve geng kadinlar-
da cinsel sagligs ve tireme sagligi damgalama 6lcegi (GKCUSDO) ile

toplanmistir.

BULGULAR: Calismaya katlan kadinlarin %83,6'nin herhangi bir iste
calismadigs, %45,0’n1in ilde yasadigt, %73,6'nin gelirin gidere esit oldu-
gu ve %95,7'nin medeni durumunun bekar oldugu saptanmustir. Yine
herhangi bir iste calisan katilimcilarin GKCSUSDO gergek olmayan
damgalama alt boyutu puan ortalamasinin herhangi bir iste ¢alismayan
katlimcilarin puan ortalamalarindan istatiksel olarak anlamli diizey-
de yiiksek oldugu saptanmustir. Koy-kasabada yasayan katilimeilarin
GKCSUSDO igsel damgalama alt boyutu puan ortalamasinin sehir ve
ilcede yasayan katlimcilarin puan ortalamalarindan istatiksel olarak
anlamli diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir. Calismaya katilan geng
kadinlarin anne egitim durumunun ilkégretim ve ortadgretim olan ka-
ulimeilarin GKCSUSDO digsal damgalama alt boyutu puan ortalama-
stnin egitim durumu yiiksekégretim olan katlimeilarin puan ortalama-
larindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmustir.

SONUC: GKCSUSDO alt boyutu olan digsal damgalama puan ortala-
masinin 3,97+1,82 oldugu, gercek olmayan damgalama alt boyutu puan
ortalamasinin 1,71+1,81 oldugu, i¢sel damgalama alt boyutu puan orta-
lamasinin 2,57+1,59 oldugu ve élgegin toplamindan alinan puan ortala-
masinin 8,2613,84 oldugu belirlenmistir. Sonug olarak gen¢ kadinlarin
GKCUSDO toplam puan ortalamasinin orta seviyenin altinda oldugu
saptanmistir.
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ABSTRACT

OBJECTIVE: The study was done in order to determine stigmatization
level of young women in sexual health and reproductive health.

MATERIAL and METHODS: The study was undertaken with female
course attendees aged 18-24 years at four public education centers in
a city located in Mediterranean Region between September 2020 and
December 2020. The study data were gathered using Socio-demographic
Information Request Form for Women and Sexual and Reproductive
Health Stigmatization Scale in Young Women (SRHSSYW).

RESULTS: It was identified that 83.6% of the participant women did
not work anywhere, 45.0% of them resided in city centers, 73.6% of
them had an income equal to expenses and 95.7% of them were single
as marital status. It was found that average score of unreal stigmatization
subscale of SRHSSYW was statistically and significantly higher among
those who worked than those who did not work anywhere. It was
identified that average score of internalized stigmatization subscale of
SRHSSYW was statistically and significantly higher among those who
resided in villages-towns than those who resided in cities and counties.
It was seen that average score of external stigmatization subscale of
SRHSSYW was statistically and significantly higher among those young
participants whose mothers’ educational status was primary school and
secondary school than those whose mothers’ educational status was
higher education.

CONCLUSION: It was seen that average score of external stigmatization
subscale of SRHSSYW was 3.97+1.82, average score of unreal
stigmatization subscale of SRHSSYW was 1.71+1.81, average score of
internalized stigmatization subscale of SRHSSYW was 2.57+1.59 and
average total score of SRHSSYW was 8.26+3.84. As a result; it was seen
that young women’s total average score of SRHSSYW was below the
average.

Keywords: women, sexual health, reproductive health, stigmatization

GiRIS

?

Cinsellik insan olmanin temel bir boyutu olarak ele alindi-
ginda, insan viicudu ile iligkili bir anlaminin olmasi ile birlik-
te, duygusal baglanma, sevgi, seks, cinsiyet, cinsiyet kimligi,
cinsel yonelim, cinsel yakinlik, haz ve tireme gibi kavram-
lar1 barindirir. Cinsellik karmasik bir siire¢ olmakla birlikte
yasam boyunca gelisen biyolojik, sosyal, psikolojik, manevi,
dini, politik, yasal, tarihi, etik ve kiiltiirel boyutlart da icerir.l"
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Insan cinselligi, psikolojik, biyolojik, iliskisel ve sosyokiiltiirel
belirleyicilerin entegrasyonuna bagl olarak ¢ok faktorlidiir.
[ Cinsel saglik ve tireme sagligi (CSUS) kavramu literatiirde
cogu kez birbirinin yerine kullanilsa da cinsel saglik, tireme
sagliginin bir parcasi gibi de ele alinmaktadir. Diinya Saglik
Orgiititne gore cinsel saglik, sadece hastalik, fonksiyon bo-
zuklugu veya sakatligin olmayist degil, psikolojik, zihinsel
ve sosyal olarak cinsellikle ilgili tam bir iyilik halinin olmast
durumudur. Cinsel saglik, zorlama, ayrimcilik ve siddetten
uzak, zevkli ve giivenli bir cinsel deneyim ile birlikte cinsel-
lige ve cinsel iliskiye olumlu ve saygili bir yaklagim1 savunur.
(4] Kisilerin cinsellik ile ilgili duygu ve davranislara, cinsel-
ligi ayrimeilik, zorlama, siddetten uzak, giivenli ve keyifli bir
sekilde siirdiirmesi ve cinsel iligkilere olumlu yaklagmasi icin
cinsel haklarinin korunmas: 6nem teskil etmektedir. ]

Ureme sagligi (US), intrauterin hayattan baslayarak yasam
boyu ele alinmast gereken bir konudur. Ozellikle ad6lesan
ve genglik donemi, istenmeyen gebelikler, yasal olmayan
diisiikler, diisiik komplikasyonlari, cinsel yolla bulasan en-
feksiyonlarin (CYBE) artmasi, siddet, cinsel tacizler gibi
sorunlar ve addlesan evlilikler nedeniyle US sorunlari agi-
sindan riskli bir donem olarak belirtilmektedir.ll Ayrica
US kavrami, iireme sisteminin sagligini belirttigi kadar,
bireylerin tatmin edici ve giivenli bir cinsel yasamlarinin
olmasini, tireme yetenegini ve tireme yeteneklerini 6zgiirce

kullanabilme haklarini savunur.[®!

Genglerin CSUS ile ilgili davranislarini ve bu davranisla-
rin sonuglarini (gebelik, kiiretaj, CYBE, cinsiyet degisikligi
gibi) ahlaksiz ve sorunlu olarak gdsteren sosyal, kiiltiirel
ve dini normlar, genglerin damgalanmasina sebep olabil-
mektedir.”l Damgalama, insan farkliligini bir sosyal kont-
rol bicimi olarak etiketleme, basmakalip degerlendirme ve
reddetme siirecidir.l®l Ayni zamanda kisilere karst olumsuz
tavirlar ortaya ¢ikaran bir utang isaretidir. Damgalama;
algilanan damgalama, kendini damgalama ve canlandiril-
mis damgalama gibi farkli kategorilerde ele alinmaktadir.
] Damgalanma insan hayatinda yikici ve duygusal du-
rumlara sebep olabilir. Ornegin CYBE’lar igin, fiziksel
agri diizeyi hafiftir ve tedavi basladiginda oldukga hizli
bir sekilde agrt diizeyi azalir. Fakat CYBE’ye bagli olarak
yapilan damgalanmanin olusturdugu duygusal acilar ve
bireyin hayatinin geriye kalan kisminda bununla bagetme
zorunda olmast daha yikici olabilir. Cinsel yasamin saglikls
bir sekilde siirdiiriilmesi icin, ayrimcilik ve siddetten uzak
olarak cinselligin yasanabilmesi gerekir. Son yillarda cin-
sel yonelim ve cinsel secimleri farkli olan gen¢lerde madde
bagimlilig: ve intiharlar gibi problemler daha sik yasandi-
g1 gorilmekeedir. Bu durum toplum tarafindan yapilan
damgalamalar, gencin okulda, evde veya diger sosyal or-
tamlarinda deneyimledigi tacizler, fiziksel ve cinsel siddet
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durumu ile iliskilendirildigi belirtilmistir.”) Damgalama
nedeniyle kadinlar temel insan haklarinin ihlali, toplum
tarafindan ayrimcilik ve diglama sonucu damgalanmaya
karst daha fazla miicadele etmek zorunda kalmaktadir. Bu
calisma genc kadinlarin bakis acisiyla cinsel saglik ve iire-
me sagliginda damgalama tutumlarini belirlemek amaciyla
yapilmistr.

GEREC ve YONTEMLER

Arastirmanin Yapildigi Yer ve Zaman

Bu aragtirma Akdeniz bélgesinde bir ildeki 4 halk egitim
merkezinde 18-24 yaglari arasindaki geng kadin kursiyer-
lerle Eyliil 2020 — Aralik 2020 tarihlerinde yiiriitilmiistiir.

Veri Toplama Araclari

Aragtirmanin verileri sosyo-demografik 6zellikler formu ve
geng kadinlarda cinsel sagligi ve tireme sagligi damgalama
olcegi (GKCUSDO) ile toplandi.

Tanimlayic:  ozellikler  formu; kaulimcilarin  sosyo-de-
mografik 6zelliklerini incelemeyi saglayan 6 sorudan

olusmaktadir.

“Geng Kadinlarda Cinsel Saglik Ureme Saglik Damgalama
Olgegi” (GKCUSDO); Hall ve ark.l" tarafindan 15-24 ya-
sindaki kadinlarda cinsel ve tireme sagligina yonelik dam-
galamay1 belirlemek icin 2017 yilinda gelistirilmis olan 6l-
cegin Tiirkge gecerlilik giivenirligi Bayrakgeken tarafindan
2018 yilinda yapilmisur.”l GKCUSDO’niin 3 fakeorlii
yapising; 1., 2., 3., 4., 5., 6. maddeleri digsal damgalama,
7., 8,9, 10, 14., 15., 16, 19. ve 20. maddeleri gercek
olmayan damgalama, 11., 12., 13., 17. ve 18. maddeleri
de igsel damgalama olusturmakradir. Olgekten alinabilecek
en diisitk puan “0”, en yiiksek puan “20”dir. Olgegin mad-
deleri “0=Katilmiyorum, 0=Nétr, 1=Katiliyorum” seklinde
puanlanmistir. Olgekten alinan puan arttirkga damgalama
tutumu artmaktadir. Tiirkge gecerlilik giivenirliginin yapil-
dig1 calismada Cronbach alfa katsayist 0,83 olup, " bu ¢ca-
lismada Cronbach alfa katsayisi 0,72 olarak hesaplanmustir.

Verilerin Toplanmasi

Bu aragtirma Akdeniz bélgesinde bir ildeki 4 halk egi-
tim merkezinde 18-24 yaslart arasindaki kursiyerlerin-
de Eyliil 2020 — Aralik 2020 tarihlerinde yiirticilmiistiir.
Arastirmaya katilmay1 kabul eden katlimcilara mobil/in-
ternet ag sistemi ile google forms anket yontemi kullani-
larak anketler ulastirilmigtir. Verilerin toplanmast her bir

katulimcinin yaklagik 10-15 dakika zamanini almisur.
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istatistiksel Analiz

Aragtirmada elde edilen veriler SPSS 20.0 paket programi
ile degerlendirilmis olup, ylizde, frekans ile verilerin nor-
mal dagilip dagilmadigini 6grenmek icin Shapiro-Wilk tes-
ti yaptmistr. Gruplar arasi farkliliklarin kargilagtirilmasin-
da ANOVA, farkliligin anlamlilik derecesini tespit etmek
igin Bonferroni Post Hoc t testi kullanilmistir. Iki grup ara-
sinda farkliligin kargilasurilmasinda Independent Samples
T Test kullanilmigtir. p<0,05 istatistiksel anlamlilik olarak
kabul edilmistir

Etik

[stanbul ~ Medipol
Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Erik
Kurulu onayr (Sayi: 10840098-772,02-E. 34282) alin-

mustir. Arastirmaya katlan kadinlara arastirmanin amaci

Arastirmaya  baglamadan  6nce

ile ilgili bilgi verilip elde edilen bilgilerin sadece bu arag-
urma i¢in kullaniacags, istedikleri zaman arastirmadan
ayrilabilecekleri anketin 6niinde yer alan onam formunda

belirtilmistir.

BULGULAR

Calismaya kaulan kaulimcilarin taniticr 6zelliklere gore
dagilimi tablo 1de verilmigtir. Buna gore katlimecilarin
%50,4’1i 18-20 yaslarinda, %83,6’nin herhangi bir iste ¢a-
lismadigt, %45,0’n1n ilde yasadigt, %63,1 nin anne egitim
durumunun ilkégretim oldugu, %45,0’nin baba egitim
durumunun ilkégretim oldugu, %73,6’'nin gelirin gidere
esit oldugu ve %95,7’nin medeni durumunun bekar oldu-

gu saptanmustir (Tablo 1).

GKCSUSDO alt boyutu olan digsal damgalama puan or-
talamasinin 3,97+1,82 oldugu, gercek olmayan damgala-
ma alt boyutu puan ortalamasinin 1,71+1,81 oldugu, icsel
damgalama alt boyutu puan ortalamasinin 2,57+1,59 ol-
dugu ve 6l¢egin toplamindan alinan puan ortalamasinin
8,26+3,84 oldugu belirlenmistir (Tablo 2).

Calismaya kaulan katulimcilarin cinsel iireme saglig
damgalama 6l¢eginin tanituct dzelliklerine gore dagilimi
Tablo 3’de verilmistir. Buna gore herhangi bir iste ¢alisan
katilimeilarin GKCSUSDO gergek olmayan damgalama
alc boyutu puan ortalamasinin herhangi bir iste calis-
mayan katilimcilarin puan ortalamalarindan istatistik-
sel olarak anlamli dizeyde yiiksek oldugu saptanmustr.
Koy-kasabada yasayan katlimcilarin GKCSUSDO igsel
damgalama alt boyutu puan ortalamasinin sehir ve ilcede
yasayan kaulimcilarin puan ortalamalarindan istatistik-
sel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir.
Yine koy-kasabada yasayan katlimcilarin GKCSUSDO

Tablo 1. Katilimcilarin tanitici 6zelliklere gére dagilimi

Tanitici Ozellikler (n=371) N %
Yas

18-20 187 50,4
21-24 184 49,6
Calisma Durumu

Evet 61 16,4
Hayir 310 83,6
Yasadigi Yer

il 167 45,0
ilge 126 34,0
Koy-Kasaba 78 21,0
Anne Egitim Durumu

ilkdgretim 234 63,1
Ortadgretim 112 30,2
Yuksekogretim 25 6,7

Baba Egitim Durumu

ilkégretim 167 45,0
Ortadgretim 146 39,4
Yuksekogretim 58 15,6

Ekonomik Durum

Gelir Giderden lyi 52 14,0
Gelir Gidere Esit 273 73,6
Gelir Giderden Dusuik 46 12,4

Medeni Durum

Evli 16 43
Bekar 355 95,7
TOPLAM 371 100

Tablo 2. GKCSUSDO’niin alt boyutlarina ait maddeler ve
Olgek toplam puan ortalamalari

GKcUSDO Alt Boyutlari X+ SS (Min-Max)

3,97+1,82 (0-6)

Digsal Damgalama
Gergek Olmayan Damgalama 1,71+1,81 (0-9)
2,57+1,59 (0-5)

8,26+3,84 (0-20)

icsel Damgalama
GKCcUSDO Toplam

toplam puan ortalamalarinin sehir ve ilgede yasayan ka-
ulimcdarin puan ortalamalarindan istatistiksel olarak
anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir. Calismaya
kaulan gen¢ kadinlarin anne egitim durumunun ilksg-
retim ve ortadgretim olan katilimcilarin GKCSUSDO
digsal damgalama alt boyutu puan ortalamasinin egitim
durumu yiiksekdgretim olan katlimcilarin puan ortala-
malarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek

oldugu saptanmugtir. Aile gelir durumu orta ve kétii olan
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Tablo 3. Katilimcilarin GKCSUSDO puan ortalamalarinin tanitici 6zelliklerine gére dagilimi

Dissal Gergek Olmayan icsel
Tanitici ozellikler Damgalama Damgalama Damgalama Toplam
18-20 4,10+1,80 1,62+1,73 2,57+1,57 8,29+3,73
Yag** 21-24 3,84+1,83 1,80+1,88 2,58+1,62 8,23£3,96
Test istatistigi 0,798 0, 653 0,044 0,292
p 0,180 0,315 0,981 0,880
Caligma Durumu** Evet 3,85+1,89 2,26+2,17 2,42+1,60 8,54+4,14
Hayir 4,00+1,80 1,60+1,71 2,60+1,59 8,21+3,78
Test istatistigi 0,415 4,482 0,017 0,001
p 0,577 0,029 0,417 0,574
Yagadigi Yer* ila 3,82+1,96 1,55+1,69 2,41+1,42 7,79+3,77
iice b 4,02+1,65 1,66%1,77 2,49+1,71 8,18+3,83
Koy-Kasaba c 4,21+1,74 2,14+2,04 3,07+1,66 9,43+3,82
Test istatistigi 1,296 2,918 4,990 5,018
p 0,275 0,055 0,007 (c >a, b) 0,007 (c >a, b)
Anne Egitim Durumu* ilkdgretim a 3,98+1,72 1,65+1,74 2,72+1,59 8,37+3,69
Ortadgretim b 4,21+1,80 1,64+1,70 2,34+1,56 8,20+3,77
Yiksekogretim c 2,80+2,36 2,56+2,63 2,24+1,66 7,6045,40
Test istatistigi 6,345 2,956 2,760 0,475
p 0,002 (a, b >c) 0,054 0,065 0,622
Baba Egitim Durumu* ilkdgretim 4,11+1,62 1,66+1,71 2,73+1,56 8,52+3,65
Ortadgretim 3,95+1,90 1,58+1,65 2,47+1,58 8,01+3,77
Yiksekogretim 3,62+2,11 2,17+2,34 2,39+1,69 8,18+4,54
Test istatistigi 1,640 2,283 1,521 0,691
p 0,195 0,103 0,220 0,502
Ekonomik Durum* Gelir Giderden lyi a 3,44+2,06 1,63+1,64 2,0741,51 7,1543,81
Gelir Gidere Esit b 4,08%1,75 1,66x1,71 2,61+1,62 8,36%3,75
Gelir Giderden Dusiik c 3,93+1,87 2,08+2,42 2,93+1,42 8,95+4,24
Test istatistigi 2,749 1,119 3,845 3,039
p 0,065 0,328 0,022 (c, b >a) 0,048 (c, b >a)
Medeni Durum** Evli 3,18+2,34 2,56+2,47 2,43+1,63 8,184,383
Bekar 4,01+1,79 1,67+1,77 2,58+1,59 8,27+3,80
Test istatistigi 5,233 3,292 0,014 0,838
p 0,185 0,176 0,726 0,945

* One-Way ANOVA.
** Indenpendent Samples t-test.

katlimcilarin GKCSUSDO toplam ve igsel damgalama
alt boyutu puan ortalamasinin aile gelir durumu iyi olan
katilimcilarin puan ortalamasindan istatistiksel olarak an-

laml: diizeyde yiiksek oldugu saptanmisur (Tablo 3).

TARTISMA

Bu calisma geng kadinlarin perspektifiniden cinsel saglik
ve lireme sagliginda damgalama tutumlarini belirlemek
amaciyla yapilmisur. Bu ¢alismaya kaulan kadinlarin dam-

galama tutum diizeyinin orta seviyenin alunda oldugu
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belirlenmigtir. Olgegin gegerlik giivenirliginin yapildig
Bayrak¢eken’in calismasinda da 9,96+4,50 olarak tespit
edilmistir ve bu ¢alismayla benzer diizeyde oldugu sap-
tanmugtir.”) Calismaya kaulan koy ve kasabada yasayan ve
ckonomik gelir diizeyi giderden diisitk olan kadinlarin igsel
damgalama alt boyutu ve toplam 6l¢ek puan ortalamasinin
daha yiiksek oldugu ve istatistiksel a¢idan anlamlr dizey-
de farkli oldugu ortaya gikarilmistir. Igsellestirilmis dam-
galama veya 6z damgalama, genel olarak halkin inandig:
tehlikeli ve yetersiz olma gibi damgalayict gorislerin bi-

rey tarafindan benimsenmis olmasidir. Bireyin toplumun
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olumsuz degerlendirmelerini kabul etmesi ve bunu kendi
kisisel deger sistemi ve benlik algisi ile birlestirmesi i¢selles-
tirilmis damgalamadir.["

Birey icinde bulundugu toplumdaki negadif kalip yargilari-
n1 kabullenir ve nihayetinde utang, degersizlik gibi olumsuz
duygularla kendini toplumdan geri gekme davranisi gosterir.
Birey toplumdan, is, evlilik, tedavi olma gibi yasam hakla-
rindan kendini geri ¢eker, bu geri ¢ekilme ve ayni zamanda
icsellestirilmis damgalamanin arust ile bireyin benlik saygist
zarar goriir, kendini sevmekeen ve degerli gormekeen yoksun
birakir.™ Bu calismada diisiik sosyokiiltiirel diizeydeki ka-
dinlarda cinsel sagliga yonelik damgalamanin daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Destekler nitelikte; Bilge ve Cam’in
belirttigine gére diisiik diizeyli sosyokiiltiirel yaprya dahil ol-
mak damgalama tutumunu olumsuz etkilemektedir. Bunun
yaninda yiiksek egitim diizeyinin de damgalama tutumunu
olumlu yonde etkiledigini bildirmislerdir.[*]

Digsal damgalama daha ¢ok toplumsal normlarla iliskili-
dir. Sosyal damga, toplumda olusturulmus bir yapidir ve
damgalanmus kisilere kargi bariyer olusturmakur. Bu yap1
icindeki damgalanmis birey, toplumda daha alt gruba ve
daha az esit bir konuma konularak esitsiz bir dagilima yol
agmaktadir.[®l Bu galismaya katilan kadinlarin anne egitim
diizeyleri ilkdgretim diizeyinde olanlarin digsal damgalama
alt boyutu ile istatistiksel olarak anlamli diizeyde farkli ve
yiksek oldugu belirlenmistir, ayrica baba egitim diizeyi
yiikseldik¢e damgalama puan ortalamalari da diismektedir
(Tablo 3). GKCSUSDO dissal damgalama alt boyutunda
cinsel iligki yasama, kiiretaj, aile planlamasi yontemleri,
geng yasta hamile kalma ile iligkili ifadeler yer almakeadir.
Bu sonuglar 1s18inda egitim diizeyinin cinsel saglik ve {ire-
me sagligina damgalamay1 etkileyen sosyokiiltiirel bir et-
men oldugu ve diisiik diizeyde anne ve baba egitim diizeyi-
nin geng kadinlarda cinsel saglik ve iireme sagligina yonelik
damgalama diizeyini arurdigy diistintilmekeedir.

Damganin temel unsurlardan bir tanesi “6nyargidir” ve ka-
dinlara yonelik sosyal yasam icerisindeki 6nyargilar, cinsel
roller tizerinden degerlendirildiginde, erkeklere gore daha
fazladir. Kadinlarin tizerindeki agir kalip ve psikolojik yar-
gilar kendi dinamiklerini yok etmesine sebep olmakrtadir.
Ataerkil bir toplum yapisinda olusturulmus olan sosyal ve
kamusal diizen kadint kendi istikametinde konumlandir-
dig1 icin bu siniflamanin igerisine giremeyen kadinlar pa-
ralel olarak diglanmaya maruz kalmakradir. Ornek olarak;
sigara icen kadin, kiirtaj yapuran kadin, araba kullanan ka-
din, cocugu olmayan kadin, alimli kadin, sisman kadin vb.
bir¢ok ifadede kadinin erkege kiyasla sosyal cevrede ¢esitli
etiketlerle degerlendirildigi goriilmektedir.["!

Kadin sagliginda en ¢ok damgalama sorunu yasanan ko-
nular; kiiretaj ve gebelik sonlandirma, infertilite, AIDS ve

HIV tastyicilari, triner inkontinans, CYBE ve parali seks
isciligi olarak siralanabilir. Kadinlar kiiretaj yaptirirken
damgalanma riskiyle karst karsiya kalir. Toplumda kiire-
taj damgalamasi, kiiretajin ahlaki olarak uygun olmayan
ve sosyal olarak kabul edilemez oldugu konusunda ortak
bir anlayis olarak karsimiza ¢ikmaktadir."™! Bu calismada
Digsal Damgalama alt boyununun maddelerinden biri
olan “Insanlar kiiretaj yaptirdigini bildikleri bir gence fark-
li davranirlar.” ifadesinde de toplumsal damgalamaya dik-
kat cekilmigtir. Kiiretaj damgalanmasinda, bireyin i¢inde
yasadigt toplumun kiiretaja yonelik goriis ve tutumu ol-
dukca 6nemlidir. Bir sistematik derlemede; evlilik dncesi
cinsel iliskiye olumsuz bakilan toplumlarda, evlenmemis
kadinlarin kiiretaj deneyimlemesine daha olumsuz bakil-
digy, bu kisilere ailesine bir utang getiren, namus yoksunu,
sadakatsiz, katil, kdtii niyetli ve evlenilmesi uygun olma-
yan kisiler olarak bakildig: goriilmistiir. Kadinlarin, kiire-
taj deneyimlerini paylastiklarinda diger insanlar tarafindan
aytplanmaktan veya damgalanmaktan ¢ekindiklerinden,
sosyal geri ¢ekilme davranisi sergiledikleri, kiiretaj sebepli
damgalanma endisesi tastyan kadinlarda keder, anksiyete
ve depresyon belirtileri de gozlendigi bulunmugtur.['s]

Cinsel saglik ve tireme sagligi damgalama tutmu konusunda
literatiirde ok sayida CBYE ve farkli cinsel yénelimi olan bi-
reylerde yapilan caligmalar meveuttur. Hastaliklariyla dam-
galanmak, HIV (Human Immunodeficiency Viriis) pozitif
insanlar i¢in her zaman bir sorun olmustur.l"®l Toplumda
farkli cinsel yonelimi olan bireylerin de damgalama ile ba-
setmesi olduk¢a zordur. Amerikada yapilmis bir ¢alismada
farkli cinsel yonelimde ozellikle biseksiiel olan bireylerde
depresyon ve damgalanma diizeylerinin oldukga yiiksek ol-
dugu belirlenmistir."™ Bagka bir ¢alismada da gey, lezbiyen
ve bisekstiel bireylere yonelik homofobik ifadelerin, miilk
hasarinin, istihdam ayrimciligi ve barinma ayrimciliginin
ozellikle kirsal bolgede oldukea fazla oldugu bildirilmistir.["®]
Geleneksel cinsiyet rollerine bagli kalmayan gey ve lezbiyen
insanlar, genellikle cinsiyet roliine uygun olanlara gore daha
fazla magdur olmakta, ayrimciliga maruz kalmakeadir ve
damgalamayr igsellestirme olasiliklart daha fazladir.™l Farkl:
cinsel yonelimi olan bireyler toplumdan soyutlanmakta,
onaylanmamakea, hatta kii¢limsenme ve agagilanma endisesi
icinde daha kaygili ve depresif olarak kendi iclerinde, kendi-
lerine 6zgii bir alt killtiirti yasamaya mahk(m birakilmak-
tadir.?? Kisilerin ya da gruplarin sahip oldugu ayirt edici
ozellikler ne olursa olsun, damgalama bireyleri, gruplari bas-
kalarinin goziinde onemli dlctide itibarsizlagtiran dinamik
bir deger diisiirme siirecidir.?"

SONUC

Bu ¢aligmaya kaulan kdy-kasabada yasayan gen¢ kadinlarin
GKCSUSDO toplam puan ortalamalarinin sehir ve ilgede
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yasayan kaulimcilarin puan ortalamalarindan istatistiksel
olarak anlamli diizeyde yiiksek olarak belirlenmistir. Aile
gelir durumu orta ve kétii olan katilimcilarin GKCSUSDO
toplam puan ortalamasinin aile gelir durumu iyi olan ka-
ulimcilarin puan ortalamasina gore istatistiksel olarak an-
lamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmisur. Bu caligmada
GKCUSDO toplam puan ortalamasinin orta seviyenin
altinda olmasi sevindirici bir sonuctur, fakat sadece bir
ilde yiiriitiilmiis olmasi calismanin kisitlayict yoniidiir, li-
teratiire kazandirilmis yeni bir dl¢ek oldugu icin yapilmig
bagka bir ¢alismaya rastlanamamisur, tilkenin farkli bolge-
lerinde de benzer ¢alismalarin yiirticiilmesi 6nerilmekeedir.
Toplumun cinsel saglik ve tireme saglig1 konusunda bilgi-
lendirilmesi damga etkisini azaltacaktir. Bu nedenle egitim
programlarinin planlanmasi ve damgalamayla miicadelede
aragtirma programlarinin olusturulmas: 6nerilmektedir.
Damgalama ile miicadelede onceliklerden birisi bireyle-
rin tutumlarinin degistirilmesidir, cinsel saglik ve iireme
sagligi konularina olumsuz tutumlarint engellemede etkili
olacagi distiniilerek egitim programlarinin ilkégretim di-
zeyinde baglamis olmast 6nerilmektedir.
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