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COVID-19 pandemisi ve kadina yonelik aile ici siddet
COVID-19 pandemic and domestic violence against women

Gizem Yildiz®, Nalufer Erbil

Bu derlemenin amaci, COVID-19 pandemisinde kadina yonelik aile ici
siddeti literatiir dogrultusunda incelemektir. Bu derleme icin, “Google
Akademik” ve “PubMed” veri tabanlarindan “COVID-19”, “aile ici
siddet”, “intimate partner violence” ve “kadina yonelik siddet” anahtar
kelimeleri ile tarama yapilmistir. COVID-19 pandemisi, evde kalma sii-
relerini artirmus, ailelerin birlikte daha fazla zaman gecirmesine neden
olmustur. Pandemide hem diinyada hem de Tiirkiyede toplumsal izo-
lasyon ve sosyal mesafe dnlemleri, bireylerin ekonomik, sosyal, fiziksel
ve psikolojik sorunlar yasamasina neden olmustur. Bu durumun kadina
yonelik aile ici siddet risk faktdrlerini artrdigi bulunmustur. Kadina
yonelik aile ici siddeti onlemek, etkilerini azaltmak icin kadinin giiclen-
mesi, ¢calisma hayatina katliminin saglanmasi, danismanligin artirilma-
st, yardim platformlarinin kurulmasi, kadin siginma evlerinin sayisinin
arttirilmast ve caydirict yasal diizenlemelerin getirilmesi dnerilir.

Anahtar Kelimeler: aile ici siddet, COVID-19, kadina yonelik siddet,
yakin partner siddeti

GiRiS

Aralik 2019'da Cin’in Wuhan kentinde ortaya ¢ikan koro-
naviriisiin, tiim diinyada hizli bir sekilde yayilim goster-
mesiyle birlikte 2020 yilinin Mart ayinda Diinya Saglik
Orgiitii (DSO) rtarafindan pandemi ilan edilmistir.[
SARS-CoV-2 viriisiiniin sebep oldugu bu salgin, hizlica
tiim diinyay: etkisi altina alip, ilk kez koronaviriislerin se-
bep oldugu pandemi olarak tarihe ge¢mistir.l COVID-
19’un tiim diinyada yayilimini nlemek, bulagmasini azalt-
mak i¢in diinya genelinde hitkiimetler tarafindan énlemler
alinmistir. Bu 6nlemlerin icinde en basta zorunlu maske
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ABSTRACT

The purpose of this review is to examine domestic violence against women
in the COVID-19 pandemic in line with the literature. For this review, the
keywords “COVID-197, “domestic violence”, “intimate partner violence”
and “violence against women” were searched from “Google Scholar” and
“PubMed” databases. The COVID-19 pandemic has increased the length
of stay at home, causing families to spend more time together. Social
isolation and social distance measures both in the world and in Turkey
during the pandemic have caused individuals to experience economic,
social, physical and psychological problems. It has been found that this
situation increases the risk factors for domestic violence against women.
In order to prevent domestic violence against women and reduce its
effects, it is recommended to empower women, ensure their participation
in working life, increase counseling, establish aid platforms, increase the
number of women’s shelters and introduce deterrent legal regulations.

Keywords: domestic violence, COVID-19, violence against women,
intimate partner violence

kullanimi, sosyal izolasyon, sosyal mesafe, okullarin kapa-
ulmasi, online egitime gegme, sokaga ¢cikma yasaklarinin
olmasi, esnaflarin diitkkanlarini kapatmasi, marketlerin
belli saat araliklarinda agik kalmasi, tam kapanmanin ol-
mast yer almistir.®l Toplumsal olarak sosyal izolasyon uy-
gulanmasi ve “Evde Kal” ¢agrisiyla birlikte diinyadaki tiim
tilkeler enfeksiyonu kontrol altina almayr amaglamigtir.
Fakat pandemi déneminde uygulanan toplumsal izolasyon
onlemlerinin bireylerde ekonomik, sosyal, fiziksel ve 6zel-
likle ruhsal sorunlara neden oldugu bildirilmistir.*l Salgin
donemlerinde alinan 6nlemler sebebiyle, sosyallesmeye
kapatilan bireylerin psikolojik olarak olumsuz anlamda et-
kilenmesi beklenen bir sonu¢ olmustur. Aniden alinan ki-
sitlayict onlemler, bireylerin 6zellikle ruhsal acidan etkilen-
mesine ve kendini baski altinda hissetmesine neden olmus,
hissedilen baski ve stresin, bireylerin siddete yonelmesinde
onemli bir etken olabilecegi diisiintilmiistiir.

Siddet, bireyleri fiziksel, duygusal, bilissel ve psikolojik
olarak etkileyen kiiresel bir sorundur. DSO’ye gore sid-
det; “kendisine, bagka bir kisiye, bir gruba veya toplulu-
ga karst fiziksel giic uygulanmasi, giictin kasicli kullanimi,
yaralanma, 6liim, psikolojik zarar, gelisim sorunlar1 veya
yoksunlukla sonuglanma olasilig1 yiiksek tehdit biciminde
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ya da fiilen gerceklestirilen eylemler” olarak tanimlan-
maktadir.®! Kadina yonelik siddet, “erkeklerin kadinlar
tizerindeki egemenligine ve kadinlara yonelik ayrimciliga
neden olan ve kadinlarin gelisimini engelleyen, kadinlar
ve erkekler arasindaki tarihsel ve esitsiz gii¢ iligkilerinin
bir gostergesi” olarak tanimlanmaktadir.ll Kadina yonelik
siddet, kadinlar1 toplumsal, fiziksel, sosyal ve psikolojik
yonde etkileyen 6nemli bir saglik sorunudur. Kadina Karst
Her Tirlii Ayrimciligin Ortadan Kaldiridmast Sozlesmesi
(CEDAW)’nde kadina yonelik siddet “toplumsal ve biyo-
lojik esitsizligin sonucu” olarak goriilmekeedir.”) Siddet
uygulanis sekillerine gore ise fiziksel, cinsel, duygusal,
ekonomik ve siber siddet bagliklari altinda incelenmekte-
dir.[ DSO (2005), acil durumlar ve catismalar sirasinda,
bireylerin toplumsal cinsiyete dayali siddette arus egilimin-
de olacagini bildirmistir. Ayrica Birlesmis Milletler (BM)
geemis salgin dénemlerinde de, evlerin kadinlar icin gii-
venli olmadigini agiklamistir.l®l “Evde Kal” sloganiyla bir-
likte hayatlarin evlere sigdirilmaya calisildigi bu dénemde
kadinlarin evde risk altinda olduklari ve salginin kadina
yonelik aile i¢i siddetin risk fakeorlerini arttrdigt belirtil-
mistir.’) COVID-19 pandemisi, toplumsal izolasyon basta
olmak {izere alinan énlemler sebebiyle kadina siddet i¢in

bir risk fakeorii olarak algilanmakeadir. [10]

DSO yayinladigt raporda, diinya gapinda kadinlarin 3’te
P’inin (%35) fiziksel ya da cinsel siddete maruz kaldigini,
partnerleri tarafindan kadinlarin fiziksel veya cinsel siddete
maruz kalma oraninin %30 oldugunu, kiiresel olarak kadin
cinayetlerinin %38’inin yakin partner cinayeti oldugunu,
siddetin zihinsel saglik sorunlari, alkol bagimliligi ve dep-
resyon gibi psikolojik hastaliklarla iliskili oldugunu bildir-
mistir.'"l Ayrica oldukga hassas grupta yer alan gebe kadin-
larda yakin partner siddetinin diisitk dogum agirlikli bebege
(%16) ve erken doguma (%43) neden oldugu belirtilmistir.
[ Cinde COVID-19 salgini déneminde kadina yonelik
aile i¢i siddet vakalarinin Subat 2020'de ti¢ katna ¢ikug:
bildirilmistir.'" DSO’ye iiye olan Avrupa iilkelerinde, pan-
demi déneminde kadina siddet olaylarinin bildirilmesinin
%G60 oraninda arttigt ortaya ¢ikmustir.['*] Brezilyada kadina
siddet olaylarinda %40-50 oraninda artis yasandig ve aru-
sin sebebinin koronaviriis pandemisi oldugul™l, Ispanyada
karantinanin ilk giinlerinde yardim hattina gelen ¢agrilarin
%20, Kibrista ilk vaka bildiriminden sonra yardim hatu-
na gelen cagrilarin %30, alinan izolasyon ve tam kapan-
ma 6nlemleriyle Birlesik Krallik'ta Aile Ici Siddet Yardim
Hatt'na yapilan yardim ¢agrilarinin %25 oraninda artu-
g1 bildirilmistir."] BM raporunda, hem Liibnan hem de
Malezyada salginla aile ici siddet yardim hatlarina yapilan
cagrilarin iki kauna ¢kugr ayrica Avustralyada cevrimici

yapilan ‘ile ici siddet’ aramasinin %75 oraninda artug:
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bildirilmistir."®! Yapilan bir ¢alismada, pandemi dénemin-
de, evli kadinlarin %22,4’iniin en az bir kez yakin partner
siddetine maruz kaldigi, maruz kalinan siddet tiirlerinin
sirastyla en fazla psikolojik (%20), cinsel (%13,8) ve fizik-
sel (%11) siddet oldugu bulunmustur.['®l fralyada Ulusal
Siginma Evi'ne bagvuran sayisinin 2 Mart-5 Nisan 2020
tarihlerinde %75 oraninda artug bildirilmistir. Hindistan
Ulusal Kadin Komisyonu, Nisan 2020'de tilke genelindeki
karantina sona erdikten sonra yakin partner siddetinin iki
katina ¢ikugini bildirmis, Peruda Nisan-Temmuz 2020 ta-
rihlerinde yardim cagrilart aramalarinin %48 artug rapor
edilmistir.®l Leslie ve Wilson (2020), sosyal izolasyondan
sonraki ilk 12 haftanin sonunda yardim hatlarina yapilan
cagrilarda %7,5 oraninda artma oldugunu bildirmistir.["”]
Tunus'ta pandemi doneminde kadina yonelik aile igi sidde-
tin %4,4’ten %14,8’¢ yiikseldigi, psikolojik siddetin en sik
goriilen siddet tiirti oldugu (%96), ekonomik siddetin %41
ve fiziksel siddetin %10 oraninda oldugu bulunmustur.["®]
Ayni calismada, pandemiden 6énce de siddete maruz kalan
kadinlarin (%73), aile ici siddet ge¢misi olmayan kadinlara
gore (%12) karantina sirasinda daha fazla oranda siddete
maruz kaldig1 belirlenmistir.®! Kuzey Etiyopyada yapilan
bir calismada, tireme c¢agindaki kadinlarin %24,6’s1nin
pandemi sirasinda siddet tiirlerinin hepsine maruz kaldigt
ve kadinlarin eglerinin egitim diizeyi, kadinlarin ¢alismama-
st gibi sosyo-demografik fakeorlerin aile ici kadina yonelik
siddette etkili oldugu bildirilmistir. Afganistanda %23,1
oraninda fiziksel siddetin psikolojik siddetten daha fazla de-
neyimlendigi rapor edilmistir.[’l Diinyada son 12 ayda 15—
49 yas araliginda olan 243 milyon kadinin esi ya da birlikte
yasadig1 partneri tarafindan fiziksel ve cinsel siddete maruz
kaldig; bildirilmis ve sadece %10’ unun yardim istemek icin
polise ulagmaya calistigina dikkat ¢ekilmistir.??) Fransa ve
[talyada kadina yonelik aile ici siddet konulu faillerle ya-
pilan etnografik bir ¢alismada, faillerin kadinlara uygula-
diklart siddeti grup icinde dile getirmedikleri, grup tartis-
malarina katulmadiklari ve siddeti; partnerinin davranisina
bir tepki olarak ve/veya gecici ve istisnai bir kontrol kayb:
olarak tanimladiklari goriilmiistiir.?l COVID-19 Kiiresel
Toplumsal Cinsiyet Miidahalesi Izleme Aract (COVID-19
Global Gender Response Tracker) iilkelerin toplumsal
cinsiyete yonelik olan duyarliligini ortaya koymaktadir.
COVID-19 Kiiresel Toplumsal Cinsiyet Miidahalesi Izleme
Aracr’'na gre diinyada salgina yonelik olusturulan 3112 acil
onlem politikasinin oldugu ve 1299’unun toplumsal cinsi-
yete yonelik oldugu bilinmektedir.[?2l Pandemi déneminde,
187 iilkede kadina yonelik siddete dair 6nlem alindigt ve
toplumsal cinsiyete duyarli olundugu goriilmektedir.?2

Tim diinyada oldugu gibi tilkemizde de pandemi déne-
minde enfeksiyon kontroliine yonelik 6nlemler alinmugtir.
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Salgin yonetiminde sadece “Evde Kal” ¢agrisina ve viriisiin
bulagini azaltmaya 6ncelik verilmis, bu durum siddet mag-
duru kadinlar icin ilave risk faktdrlerini ortaya ¢ikarmistir.
[l Kadina y6nelik aile igi siddet, salgin déneminde iizerin-
de durulmasi gereken toplumsal bir konu olarak diistiniil-
mektedir.?? Salgin gibi durumlarda, artan stresle birlikte
siddet oranlarinin da artma ihtimalinin oldugu bilinmek-
tedir. Kadina yonelik aile ici siddet oranlari ve sosyal med-
yada paylasilan kadin cinayetleri haberleri, pandeminin
kadina yonelik aile ici siddete olan etkisini gériiniir hale
getirmektedir.®l Birlesmis Milletler Toplumsal Cinsiyet
Esitligi ve Kadinin Giiglendirilmesi Birimi’nin “gélge sal-
gin” olarak nitelendirdigi kadina yénelik aile ici siddetin,
karantina ve izolasyon dénemlerinde artug ve evlerin sid-
det magduru kadinlar i¢in giivenli bir yer olmadig: bir kere
daha vurgulanmugtur. 2]

CEDAW’a gére toplumsal ve biyolojik cinsiyete dayal: ola-
rak ortaya cikan kadina yonelik aile ici siddetin, COVID-19
pandemisi gibi olagandisi 6nlemlerin alindigi dénemde,
alinan 6nlemlerle birlikte risk faktorlerini artturdig ve ka-
dinlarin siddetten ka¢gma ve korunma ihtimallerini azaltugy
diisiiniilmekeedir."! Salgindan &nceki dénemlere kiyasla
kadina yénelik aile i¢i siddet olaylarinin enfeksiyon kontrol
onlemleri kapsaminda arttigi bilinmektedir.?*! COVID-19
pandemisinde yeme bozuklugu, depresyon, aile ici siddet,
alkol bagimlilig1, travma sonrast stres bozuklugu, anksiyete
ve hatta intihar gibi psikolojik hastaliklarin erkeklere gore
kadinlarda daha fazla ortaya ¢cikugi ve kadinlarin daha fazla
etkilendikleri bildirilmistir.?* Erkeklerde anksiyete ve dep-
resyonun var olmasinin, kadina yonelik aile ici siddette et-
ken olabilecegi diisiiniilmektedir. ]

Pandeminin olumsuz sonuglarindan biri de is gliciini
azaltmasidir. Kadinlarin is hayatnda turizm, seyahat, res-
toran gibi hizmet sektdriinde daha ¢ok yer almasi, karanti-
na ve sosyal izolasyon kosullarinda salgindan daha fazla et-
kilenmelerine sebep olmustur. Pandemi déneminde Nisan
2020’de 1,1 milyon kadinin igsiz kaldigt ve ekonomik aci-
dan zorluk yasadigt rapor edilmistir.[?”l Salgin déneminde
calisanlart isten ¢ikarmak, ditkkanlart kapatmak zorunda
kalmak, ticretsiz izne ayrilmak ve turizm sektoriinde ise
yurtici ve yurtdist ucuslarin yasaklanmasi gibi sebeplerle
turizmin olumsuz etkilenmesi, kadinlarin hem ekonomik
yonden hem de toplumsal rolleri yéniinden olumsuz et-
kilenmelerine neden olmustur.l?®l Ulusal ve uluslararasi
yayinlanan raporlara bakildiginda, kadinlarin salgindan
daha fazla etkilendigi ve salginin toplumsal cinsiyet esit-
sizligini arttrdig gérﬁlmektedir.[”] Pandemi déneminde,
1ngiltere, Amerika, Avusturya, Almanya, Isvec, Italya ve
Kanadada kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek oranda
islerini kaybettigi bildirilmistir. 221

COVID-19 salgint déneminde, Tirkiyede de kadinlarin
ekonomik olarak oldukea etkilendigi, evdeki is yiikiiniin
artugl, toplumsal cinsiyet temelli esitsizligin kadinlardaki
yitkii artardigr bildirilmistir.®2 COVID-19 Toplumsal
Cinsiyet Miidahalesi Izleme Aracr'na gore kadina yonelik
siddetin tiim diinyadaki en 6nemli toplumsal cinsiyet ko-
nusu oldugu ve pandemiyle artmasinin éniine gecebilmek
icin biran 6nce 6nlemlerin alinmasi gerektigi vurgulanmak-
tadir.?2l Ulkemizde evde izolasyon 6nlemlerinin alinmasty-
la birlikte kadina yonelik aile ici siddet oranlarinin artug:
mesleki orgiitler ve kuruluslar tarafindan bildirilmistir. Bir
{iniversite hastanesinin acil birimine siddet sebebiyle bas-
vuran kadinlarin 2020 yilt Mart ve Nisan aylarinda énceki
yila gore 3 kat arttig1 belirtilmistir.**l Uluslararasi Caligma
Orgiiti'niin (ILO) bildirdigi rapor sonucuna gore, pande-
mi déneminde zorunlu uygulamalar ile birlikte Turkiye,
Ispanya, Italya ve Fransada kadina yonelik aile ici siddet
vakalarinda artis olmustur.®4 Tiirkiyede 1036 kadin ile
yapilan bir arastirmada, kadina yénelik aile ici siddet va-
kalarinin diger cografi bolgelere oranla Dogu Anadolu'da
daha fazla oldugu, ilkégretim diizeyinde egitimi olan ka-
dinlarin Gniversite egitimi olanlardan, gelir durumu koti
olanlarin iyi olanlardan ve evli olanlarin bekar olanlardan
daha fazla siddet gordiigii ve siddet tiirleri iginde en yiiksek
oranin psikolojik siddet (%32) oldugu rapor edilmistir.*s]
Tiirkiye'de yapilan baska bir calismada, kadinlarin en ¢ok
duygusal siddete maruz kaldiklari, pandemi nedeniyle esi
calismayan kadinlarin en fazla duygusal siddet yasadiklar:
bulunmustur. ¢

Pandemi déneminde kadinlarin ekonomik acidan oldukca
etkilendikleri bilinmekrtedir. Salginla birlikte artan kadina
yonelik aile i¢i siddet vakalarinda siddete maruz kalanlarin
tigte ikisinin siddet uygulayan kisiye ekonomik olarak ba-
gimli oldugu, P pandeminin kadina yonelik aile ici siddet
icin bir risk faktorii oldugu dolayl: yollardan tekrar ortaya
cikmaktadir. Tiirk Sanayicileri ve Is Insanlar1 Dernegi’nin
(TUSIAD) 18 Haziran - 31 Agustos 2020 tarihleri arasinda
1261 kisi ile yapilan anket ¢aligmasinda; kadin galisanlarin
%062’si ev icinde ya da birlikte yasadiklari kisiler tarafindan
en az bir kere siddete maruz kaldig1 ve en fazla psikolojik
siddet (%58) gordiigii bildirilmistir.*®! Uygulanan karan-
tina nedeniyle kadinlarin saglik kosullarini ve yasamlarini
devam ettirmek icin gerekli olan kaynaklara erisimi zorlag-

makta, ekonomik ve sosyal olarak kriz yasamalarina sebep
olmaktadir.*]

Ulkeler, COVID-19 salginindan dolay: enfeksiyonu kontrol
altina almak igin, okullarin kapatlmasindan sokaga ¢ikma
yasagina kadar bircok sert dnlem almustir. Fakat enfeksiyonu
onlemek icin yapilan bu girisimler enfeksiyonu 6nlemeye
yardimci olurken bir yandan da bireyleri psikolojik olarak
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oldukga yipratmistir.*?l Adibelli ve arkadaslarinin yapug:
calismada, Mayis-Aralik 2020 tarihleri arasinda pandemi
siirecinde yasanan olumsuzluklarin yani sira alinan énlemler
nedeniyle bireylerin strese maruz kaldig1 ve stresin siddeti
tetikledigi bulunmustur.**l Pandeminin goriinmeyen fakat
olduke¢a 6nemli konularindan biri de kadina yonelik aile ici
siddet olmustur. Pandemi déneminde bircok iilke kadina
yonelik aile ici siddet vakalarinin artmasini dikkate alarak,
onlemek icin bazi girisimlerde bulunmustur. Iralya, siddet
olaylarini 6nlemek amaciyla kurulan vakiflara ve magdurlar
icin olan siginma evlerine 30 milyon Euro yatirim yapmig
ve siddet magdurlari icin telefonla aramaya gerek kalmadan
yardim isteyebilecekleri bir uygulama baglatmistir. Fransada
hiikiimet siddet olaylari i¢cin 1 milyon Euro yatirim yapmus,
magdur kadinlara ydnelik yeni tesisler kurmugs ve 20,000
otel odasint tahsis etmistir.*! Bunun yaninda Fransa hiikii-
meti siddet goren kadinlar icin “Maske-19” uygulamasini
baslatmistir. Bu uygulama kapsaminda yardima ihtiyact olan
kadinlarin en yakin eczaneye gidip “Maske-19” parolasiyla
yardim isteyebilmeleri ve kolaylikla magdur olduklarini ha-
ber verebilmeleri hedeflenmistir.['l Avusturyada siddeti on-
lemeye yonelik ek bir fon saglanmis, kadina yoénelik siddet
yardim hatlarina ekstra personel alinmasi, magdur kadinla-
ra danigmanlik yapilmasi, yardim hatlarina ekstra finansal
kaynak sunulmasi, marketlerde brosiirlerin dagiulmasi ve
kadinlarin haberdar edilmesine yoénelik girisimlerde bulu-
nulmus, boylece siddet magduru kadinlarin korunmasi he-
deflenmistir.[*d Belcikada ulusal yardim hatlarina ek bir fon
saglanmis, yardim hatlarinin kapasitesini ve ¢alisma saatleri-
ni arturarak kadina yonelik aile ici siddetle bas edilmeye ¢a-
listimistir.*? fralya ve Fransada ise salgin doneminde kadina
yonelik aile ici siddet vakalarinin artmasiyla birlikte alinan
bazi 6nlemlere ek olarak, oteller siginma evlerine donustiri-
lerek hizmet vermeye baglamistir.[**l Ayrica 56 iilkenin yap-
ugt aciklamada COVID-19 pandemisinde biitiin kadin ve
kiz ¢cocuklarinin korunmasi ve miidahalelerin odaginda yer
almasi gerektigi vurgulanmistir.[*4]

Tirkiyedeki kadina yonelik siddet vakalarinin diger iilke-
lerden farkli olmadig: gorilmektedir. Kadinlar icin ulus-
lararas1 anlamda koruyuculugu olan Kadinlara Yonelik
Siddet ve Aile I¢i Siddetin Onlenmesi ve Bunlarla Miicadele
Hakkindaki Avrupa Konseyi Sozlesmesi tilkemizde 2011 y1-
linda imzalanmis, 2014 yilinda yiirtirliige girmis ve uygulan-
maya baslamistir. S6zlesme kapsaminda kadin-erkek cinsiyet
esitligi, kadina yonelik siddetin 6nlenmesi, kadin cinayetleri
ve aile ici siddetin onlenmesi gibi kadinlart tiim ydnleriyle
korumay1 hedefleyen amaglar yer almaktadir.**! Ulkemizde
kadina yonelik siddetle bas etmek i¢in kullanilan farkli uy-
gulama ve platformlar bulunmaktadir. Bunlarin arasinda
[¢ Isleri Bakanligi ve Emniyet Genel Miidiirliigirniin ortak
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olarak kurdugu Kadin Destek Programi (KADES) uygula-
masi da yer almaktadir. KADES, kadinlarin bir telefon uy-
gulamasindan tehlikede oldugunu bildirebilecegi online bir
platformdur. Televizyonda nasil kullanilacagina dair kamu
spotlarina yer verilmekte ve tiim siddet magduru kadinla-
rin haberdar olmalari igin duyurulmaya calisiimakradr.[6]
Tiirkiyede salgin doneminde artan kadina yénelik siddet va-
kalari i¢in otel, kamu kurumu, siginma evleri gibi ekstra 40
kurum hiikiimet tarafindan siddet goren magdur kadinlar

icin tahsis edilmistir.[?

Sonug olarak, COVID-19 salginiyla birlikte tiim diinyada
enfeksiyon yayilimini durdurmak icin bir¢ok dnlem alin-
mig, ancak alinan onlemler bireylere stres faktorii olarak
yanstmigtit. COVID-19 pandemisi psikolojik etkilerinin
kadinlarda erkeklere oranla daha fazla gorildiugi dikkate
alindiginda, kadinlarin ruh sagligina yonelik yapilacak gi-
risimlerin gerekliligi agiktir.¥#¢] Salgin déneminde artan
kadina yonelik aile ici siddetin olumsuz etkilerinin pande-
mi bittikten sonraki yillarda da goriilecegi diistintilmekte-
dir. Bu duruma yénelik pandeminin bitmesini bekleme-
den toplumun ruhsal saghginin giiclendirilmesi, 6zellikle
kadinlarin maruz kaldigr aile ici siddet icin yardim plat-
formlarinin arurilmasi, kadin siginma evlerinin sayisinin
arttrilmasi, caydirict cezalarin giindeme getirilmesi, ruhsal
destek alabilecekleri danigmanlik merkezlerinin sayisinin
artirilmasi, psiko-egitimlerin planlanmasi, kadin girisimci-
lerin desteklenmesi, kadinlarin ¢aligma hayatina katlimla-
rinin arttrilmast ve kadina yonelik aile ici siddet vakalarin-
da kadinlarin yaninda ¢ocuklarin da siddetten etkilendigi
goz 6niine alinarak ¢ocuklara yonelik girisimlerin planlan-

masi dnerilmektedir.[17]
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