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Kadin cinsel fonksiyon bozukluklarinda fitoterapi
Phytotherapy in female sexual dysfunctions

Dilek Aygin®, Aysel Giil®, Ozge Yaman®, Hande Cengiz

Insan yasaminin Gnemli ve vazgecilmez bir parcast olan cinsellik, bi-
yo-psiko-sosyal nedenlere, kronik hastaliklara ve uygulanan tedavilere
bagli olarak olumsuz yonde etkilenebilmektedir. Cinsel fonksiyon bo-
zukluklarinin tedavisinde medikal ve cerrahi yaklagimlarin yani sira
fitoterapi de kullanilmaktadir. Bu derleme makale, kadin cinsel fonksi-
yonlarinin gelistirilmesinde stk kullanilan Tribulus Terrestris, Yohimbin,
Ginseng, Crocus Sativus, Maca, Ashwagandha, Mucuna Pruriens, Muira
Puama, Ginkgo, Damiana, Black Cohosh gibi bitkisel ilaglar hakkinda

literatiir bilgisinin paylasiimasi amaciyla yazild:.
Anahtar Kelimeler: Fitoterapi, kadin, cinsellik, disfonksiyon

insellik, insanlik var oldugundan bu yana yasamin
C onemli bir parcasidir ve sadece fiziksel olmayip sosyal,
kiilctirel ve zihinsel yonleri de olan ¢ok boyutlu bir kavram-
dir. Bu kavram bireyin biyolojik cinsiyeti, cinsiyet kimligi
ve cinsiyet rol davranisina gore diger kisilerle olan etkile-
siminin, sevgi ve sefkatinin de bir ifadesidir. Duygularin,
distincelerin ve davraniglarin ardindaki icici gii¢ olan cin-
sellik antropolojik, politik, sosyolojik ve psikolojik siire¢ler
temelinde zevk verici ve proaktif bir etkinlik olarak yerini
almakeadir.[-]

Saglikli cinsel yasamin émiir boyu siirdiiriilmesi istenilen
bir durumdur. Ancak kadinlarin ve erkeklerin cinsel istek,
uyartlma ya da orgazm ile iligkili cinsel fonksiyonda sag-
likli popiilasyonda bile sorunlar yasadig: bilinmektedir.
Amerika Birlesik Devletleri'nde kadinlarin %15-30’u,
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ABSTRACT

Sexuality, an important and indispensable part of human life, can
be adversely affected by bio-psycho-social causes, chronic diseases,
and the treatments applied. Besides medical and surgical approaches,
phytotherapy is also used in the treatment of sexual dysfunctions. This
review article was written to share knowledge about herbal medicines
such as Tribulus Terrestris, Yohimbine, Ginseng, Crocus Sativus, Maca,
Ashwagandha, Mucuna Pruriens, Muira Puama, Ginkgo, Damiana, and
Black Cohosh which are frequently used in the development of female
sexual functions.

Keywords: Phytotherapy, woman, sexuality, dysfunction

Avrupada kadinlarin %34-40’1 herhangi bir cinsel fonk-
siyon bozuklugunu rapor etmektedir. Misir'da ise kadin
cinsel fonksiyon bozuklugu prevalansinin kadin siinneti-
ne bagli olarak Amerika Birlesik Devletleri ve Avrupada
bildirilenden ¢ok daha yiiksek oldugu goriilmektedir.[7]
Daha genis bakis agistyla kadinlarin %43-88’inin yasam-
lar1 boyunca en az bir cinsel sorunla kars karsiya kaldiklar
tahmin edilmektedir.®!

Fitoterapi, insanlik tarihi kadar eski olup, sifali bitkilerin
hastaliklarin tedavisinde kullanilmasi esasina dayanmakta
ve farmakoloji biliminin bir dali olarak kabul edilmekte-
dir. Turkiye'de Saglik Bakanligi tarafindan “tabiplere ve
kendi alaninda olmak iizere dis tabiplerine fitoterapi uygu-
lamalarini etkin ve verimli bir bicimde yerine getirmeleri
icin gerekli yeterlilikleri kazandirmak” amaciyla Fitoterapi
Sertifikali Egitim Programi diizenlenmektedir. Bu egitim
programi kitabinda fitoterapi; “hastaliklardan korunmak
ve tedaviyi desteklemek amact ile 116bi etkisi bilimsel olarak
kanitlanmas bitkiler, onlarmn etkin maddelerini tasiyan ki-
stmlar: velveya bir islem yoluyla elde edilmis dogal diriinle-
vi ile bunlardan hareketle hazirlanarak standardize edilmis
farmasotik formlar (tablet, kapsiil, tentiir...) ve bitkisel t1bbi
diriinler kullanilarak yapilan wygulamadir” seklinde tanim-

lanmaktadir.[)
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Kadin cinsel fonksiyon bozuklugunun yaratug: distresin
yasam kalitesini olumsuz yonde etkiledigi; kisileri tedavi
araysina ittigi bilinen bir gergekeir.”"l Giiniimiizde cin-
sel fonksiyon bozukluklari pek ¢ok farmakolojik tedavi
ve non-farmakolojik destek iriinleri ile tedavi edilerek
normal cinsel fonksiyona ulasgilmaya calisiimakeadir.["1]
Farkl: kiiltiirlere 6zgii inang, teori ve deneyimlere dayanan
bilgi, beceri ve uygulamalarin hepsini icine alan geleneksel
tip uygulamalar: glintimiiz diinyasinda oldukga yayginlas-

mustar.[]

Diinya niifusunun %60’inin ve gelismekte olan tilkelerin
ise yaklagik %80’inin temel saglik ihtiyaclar: icin biiyiik
oranda bitkisel ilaglar1 iceren geleneksel tbbi kullandigt
tahmin edilmektedir. Ozellikle ilaglarin sentezi ve yeni
terapdtik ajanlarin énemli bir kaynag: olan bitkilerin ve
bunlardan elde edilen ilaclarin bircok hastalik icin teda-
vi umudu oldugu bilinmektedir. Bugiin sadece bu amagla
Hindistan'da 6000°den fazla bitki kullanilmakta ve gelismis
tilkelerde de fitoterapi yaygin olarak kabul gérmektedir.
[14-16] By derlemede, kadin cinsel fonksiyon bozukluklari-
nin tedavisinde kullanilan bazi bitkiler ile ilgili yapilmus

calisma sonuglarinin incelenmesi amaclandi.

Tribulus Terrestris (Puncture Vine)

Hindistan'da yaklasik 5,000 yildir tubbi olarak kullanilan,
farkl: tilkeler ve kiiltiirlerde de cesitli kullanim alanlar:
olan, siklikla erkek ve kadinlarda hormon iiretimini art-
urmak icin tercih edilen geleneksel uygulamalardan biri-
dir. Giiney Avrupa, Vietnam, Orta Dogu, Giiney Afrika,
Hindistan, Cin gibi ilik ve tropikal iklimin goriildgi
alanlarda yetisen Zygophyllaceae familyasindan cigekli bir
bitki tiiriidiir.l"”

Bu bitkinin, ditiretik, afrodizyak, antitirolitik, immin-
modiilator, antidiyabetik, emilim arturici, hipolipidemik,
kardiyak hastaliklar, santral sinir sistemi tizerine antidep-
resan ve anksiyolitik etki, hepatoprotektif, anti-inflamatu-
var, analjezik, antispazmodik, antikanser, antibakeeriyel,
antihelmintik, larvisidal, antikaryojenik gibi pek ¢ok etkisi
bulunmaktadir.'®l Tribulus terrestris giintimiizde siklikla
hormonal dengeyi saglayarak menopoz ve premenstrual
gerginligin azalulmasinda kullanilmakta olup kiiltiirlere
gore farkli hastaliklarin tedavisinde de yararlanilmaktadir.
Ornegin, Cin'de karaciger, bobrek, idrar yolu hastaliklart
ve cilt bozukluklari, bas agrisi, bas dénmesinin gideril-
mesinde, Tirkiyede genellikle ditiretik amacli, kolik ag-
rilarda, hiperkolesterolemi ve hipertansiyon tedavisinde,
Bulgaristan'da ise infertilite tedavisi ve seks istegini arttir-

mak amaciyla kullanildig1 belirlenmistir.["]
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Tribulus terrestris, uzun yillardir erkek ve kadin cinsel
sorunlarinin tedavisinde siklikla kullanilan bir bitkidir.
Ozellikle birkag ay diizenli olarak kullanildiginda libidoyu
arturdigt, hipoaktif cinsel istek bozuklugunu tedavi ettigi,
menopoza bagli sicak basmasi, genel sikint, terleme gibi
vazomotor belirtileri ve sinirlilik, duygusal dengesizlik,
depresyon gibi psikiyatrik semptomlar: hafiflettigi tespit

[17,19

edilmistir."”"*?° Fatima ve Sultana (2017), menopoz gegis

semptomlarinin hafifletilmesinde Tribulus terrestrisi etkin
ve basarili bulmuslardir.?'l Akhtari ve ark. (2014) hipoaktif
cinsel istek bozuklugu olan kadinlarda Tribulus terrestris
tedavisiyle dort hafta sonunda kadinlarda plasebo grubuna
gore uyarilma, arzu, lubrikasyon ve memnuniyet diizeyle-
rinde iyilesme oldugunu saptamislardir.?? Libidoda azal-
ma sikayeti olan 40 premenopozal kadinla aragtirma yapan
Vale ve ark. (2018), plasebo grubuna gore Tribulus terr-
restries ile tedavi ettikleri kadinlarda cinsel istek, uyarilma,
lubrikasyon, orgazm, agri, memnuniyet alanlarinda iyiles-
me oldugunu ifade etmislerdir.”®l Yapilan diger caligmalar
da, kadin cinsel fonksiyon bozukluklarinin tedavisinde
etkili ve gilivenilir bir uygulama oldugunu gostermekeedir.
[8:241 Apcak, Tribulus terrestriesin insan cinsel yaniti {izerin-
deki etkisinin agik olarak bilinmedigi ve kilavuzlarda kulla-
nilacak dozlar hakkinda net bir bilginin olmadigt, olumsuz
etkilerine iliskin kanitlarin da yeterli olmadigt belirtildigi
icin uzun vadeli ¢aligmalarin yapilmasinin gerekli oldugu
tizerinde durulmaktadir.?*]

Yohimbin

Cinsel problemlerde kullanilan bitki tiirlerinden biri olan
yohimbin, gelencksel tipta afrodizyak etkisi icin kullanilan
agag kabugu ekstresidir.1?] Toz halinde kapsiil olarak hazir-
lanan sentetik tuz (yohimbin HCL) formundaki yohim-
bin, hem merkezi hem de periferik sinir sistemini etkileyen
alfa2 adrenerjik antagonistidir. Erkekte proerektil etkileri-
nin yant sira, kadinlardaki etkilerinin ne oldugu konusu
belirsizligini korumaktadir. Net olmasa da antidepresan
kullanimina bagli olarak kadinlarda ortaya ¢itkan anorgazmi
tizerinde etkili oldugu diisiiniilmektedir. Ozellikle kardiyo-
vaskiiler, norolojik ve psikolojik rahatsizliklari olan bireyler
igin kontraendike oldugundan dikkatli kullanilmalidir.[?]
Ciinkii merkezi adrenerjik etkisi nedeniyle, hipertansiyon,
bronkospazm, carpint, uykusuzluk, anksiyete, artmis kalp
atim hizy, sinirlilik, terleme, mide bulantisi, titreme, kizar-
ma, manik reaksiyonlar ve bas agrisi gibi istenmeyen yan

etkilere neden olabilmektedir.[”]

Genellikle erkek cinsel fonksiyon bozukluklarinda kulla-
nilan yohimbinin kadin hastalarda uygulanmasina yonelik
calisma sayisinin kisitli oldugu ve antidepresan tedavisinin
ardindan (6rn., Floksetin ile) cinsel fonksiyon bozuklugu
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yasayan hastalarda yohimbin tedavisinden kismi diizeyde
yanit alinabildigi literatiirde belirtilmistir. Bu hastalarin
yarisindan fazlasinda bulant, huzursuzluk, uykusuzluk,
idrar sikliginda arug gibi istenmeyen yan etkiler goriildii-
gii de eklenmistir.?®?] Yohimbinin selektif serotonin geri
alim inhibitorleri (SSRI'lar) ve trisiklik antidepresanlarla
etkilenenler de dahil olmak iizere, antidepresanla uyarilan
cinsel fonksiyon bozuklugu tedavisinde etkili oldugu iddia
edilmektedir.*) Meston ve Worcel (2002), cinsel uyarilma
bozuklugu olan menopoz sonrast kadinlarda a2-bloker yo-
himbin ile birlikte nitrik oksit-oncit L-argininin subjekdif
ve fizyolojik cinsel uyarilma tizerine olan etkilerini ince-
lediklerinde; cinsel uyarilmanin erotik uyarilmayla 6nemli
olctide artugini, ancak tedavi gruplari arasinda anlamli bir
farkliligin olmadigint ifade etmislerdir.B” Sonug olarak,
afrodizyak etkili olan yohimbin, spesifik serotonin geri
alim inhibitdriintin neden oldugu cinsel islev bozuklukla-
rinda kullanilmakta, ancak uvzun siireli kullanimi 6neril-

memektedir.[?]

Ginseng

Asyada 2000 yili askin siiredir kullanilan ginseng,
Amerikada da viicuttaki bir¢ok etkisinden faydalanmak
icin ti¢lincii en popiiler bitkisel iiriin olarak kullanilmak-
tadir.34 Ginseng, viicut fonksiyonlarini giiclendirmek,
stres durumlarina viicudun uyumunu saglamak, meno-
poz belirtilerini azaltmak, cinsel performansi, immiin
fonksiyonu ve dogurganligt arturmak icin yaygin ola-
rak kullanilmakeadir.B226] Ayrica anksiyete, giicsiizliik,
dispne, unutkanlik, halsizlik, azalmis libido ve bulant
durumlarini tedavi etmede de Cin ubbinda uzun yillar
boyunca yaygin bir sekilde kullanilmistir.®2l Asya (kirmi-
z1, Panax ginseng), Amerikan, Japon ginsengi gibi bircok
cesidi bulunmakta olup herbirinin farkli kimyasal icerik-
leri ve tirtinleri mevcut oldugundan viicuttaki etkisi hala
tam olarak bilinmemektedir.}?-%] Literatiirde, ginsengin
yararli etkilerinin yani sira kadinlarda vajinal kanama ve
mastalji gibi yan etkilere sebep olabildigi, ayrica hiper-
tansiyon, duygu durum bozuklugu, bas agrilari, kalp car-
pintist, uykusuzluk, astim, yiiksek ates, akut inflamacuvar
hastaliklar ve bronsit durumlarinda da ginsengin kulla-
nimindan kaginilmast gerektigi bildirilmistir.??*3 Oh ve
ark. (2010) tarafindan, Kore kirmizi (red) ginseng ile me-
nopoz donemindeki (51,2+4,1 yas) kadinlar {izerinde ya-
pilan plasebo kontrollii bir ¢aligmada, sekiz hafta boyun-
ca, glinde ti¢ gram ginseng ekstratunin seksiiel uyarilmayi
herhangi bir ters etki olmadan anlamli diizeyde arturdigt
belirtilmistir.*] Ancak, ginsengle iliskili iyi yapilandiril-
mus klinik caligmalar insanlar tizerinde yapilmamis, daha
cok hayvanlar tizerindeki etkilerini arastiran calismalar

yapilmistur. Ginsengin kadinlardaki cinsel fonksiyon tize-
rine etkisi ise libidoyu yiikseltmeyi saglayan fitodstrojen
etkisiyle acgiklanmakta, ayrica psikolojik olarak seksiiel
uyarilmayi (ereksiyon ve vajinal lubrikasyon) etkileyebil-
digi belirtilmektedir. Ancak, bu etkilerini gosterecek ye-
terli diizeyde kanit bulunmamaktadir. Etkilerinden fay-
dalanabilmek i¢in birkag¢ hafta, hatta birkag ay boyunca
giinliik olarak 1-3 gram alinmasi 6nerilmekte, ancak gin-
sengin ¢esidine, yasa ve ginsengin kalitesine bagli olarak
dozun degisebilecegi de belirtilmektedir.[*]

Crocus Sativus

fran, Yunanistan, Hindistan gibi tilkelerde yaygin olarak
milattan 6nceden beri yetistirilen ve safran olarak bilinen
Crocus sativus sapsiz bir bitkidir ve yaklasik 90 yildir hasta-
liklarin tedavisinde aktif olarak kullanilmaktadir.2#Safran
ve bilesenlerinin antioksidan, antikanser, antikonviilzan,
antijenotoksik, antiiskemik, antidot, antiapoptotik, anti-
depresif, sedatif, antitusif, hipnotik, hipolipidemik, anti-
nosiseptif; afrodizyak ve anti-inflamatuvar etkilerinin mev-
cut oldugunu gosteren bir¢ok farmakolojik ¢aligma vardir.
(3841 Fars geleneginde depresyon tedavisi, Hint tibbinda
analjezik etkisi icin, akil hastaliklarinin tedavisinde ve kalp
hastaliklar1 icin koruyucu olarak kullanildigi, geleneksel
upta da afrodizyak 6zelligi icin 6nerildigi goriilmekeedir.
B8] Giintimiizde cinsel islev bozuklugu tedavisinde kulla-
nilan farmakolojik, nonfarmakolojik ve cerrahi yaklagim-
larin yani sira, safranin geleneksel tedavide de yerini aldigt
(42l ve cinsel performans tizerindeki afrodizyak ve oksitosik
etkisi ile dikkat gektigi belirlenmistir.**4¢] Safranin kadin
cinselligi tizerindeki etkisinin arasurildigs kisicli sayida ¢a-
lisma olsa da, Rahmati ve ark. (2017) 18-39 yas arasi iire-
me cagindaki kadinlarla gergeklestirdigi calismada, safran
kullanilan gruptaki kadinlarin cinsel performanslarinin
anlamlt oranda iyilestigi, gelistigi goriilmiigtiir.*”] Kashani
ve ark. (2013), selektif serotonin geri alim inhibitorii kay-
nakli cinsel fonksiyon bozuklugu olan kadinlarda safranin
etkisini degerlendirdikleri calismada, safranin uyarilma,
lubrikasyon ve agr1 gibi durumlarda etkili ve giivenilir bir

yontem oldugu anlagilmistir. [4¢]

Maca (Lepidium Meyenii)

Maca, “Peru ginsengi” olarak da bilinir, gelencksel ola-
rak hem beslenme hem de tbbi amacla kullanilir ve
And Daglar’'nda yetistirilen dayanikli bir bitkidir.[*"]
Yetistirildigi bolgelerde afrodizyak olarak, dogurganlig
arturmak ve menopozal semptomlari (6rnegin azalmis
libido veya genel iyilik halinin azalmasi) olan kadin-

lar1 tedavi etmek igin uzun yillardir kullanilmakeadir.
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33345051 Ozellikle son yillarda Kuzey Amerikada seksii-
el problemlerin tedavisinde popiilerlik kazanmigtir.[*]
Maca bitkisinin 8strojen yapimini arturirken, kortizol
seviyelerini diisiirdiigi ve boylece 6zellikle vazomotor
menopozal semptomlart azaltabildigi belirtilmekeedir.
B¢l Ayrica igerdigi sterollerin afrodizyak etki saglayan
hormonlarin yapimint arcurabildigi ifade edilmektedir.
Ancak, Macanin erkeklerde ereksiyonu, kadinlarda vaji-
nal lubrikasyon veya orgazm kabiliyetini artturdigini gos-
teren yeterli diizeyde kanit yoktur.*l Maca bitkisiyle 14
menopozal kadinda plasebo kontrollii, randomize yapilan
bir ¢aligmada, Maca kullanimi sonucu hormonal degerler
etkilenmemesine ragmen ozellikle seksiiel fonksiyon bo-
zuklugunda, anksiyete ve depresyon gibi bircok psikolo-
jik semptomda azalma oldugu gosterilmistir (kanit diizeyi
1b).54 17 kadin ve iig erkek iizerinde yapilan bagka bir
calismada ise 12 hafta boyunca giinde 3 gram Maca veri-
len grupta (10 kisi) seksiiel fonksiyonda gelisme goriiliir-
ken; giinde 1,5 gram Maca verilen grupta (10 kisi) gelis-
me gorilmedigi ve Macanin cinsel fonksiyon tizerindeki
etkisinin doza bagimli olabilecegi sonucuna varilmistr.
(9] Macaya bagli ters etkiler fazla goriilmemistir ve ol-
dukga giivenilir bir bitki olarak gériilmesine ragmen op-
timum doz veya yan etkileri tam olarak bilinmemektedir.
(3351 Saglik dergilerinde cinsel saglik destegi olarak giinde
3-5 gram alinmasi 6nerilmekte; ancak hormon degerleri-
ni yiikseltebildiginden hamile kadinlarda, meme, prostat

kanseri veya diger hormona duyarli problemi olan kisiler-
de yiiksek dozlarda kullanilmamalidir.*!

Ashwagandha (Withania Somnifera)

Ashwagandha veya “Hint ginsengi” olarak da bilinen
Withania somnifera geleneksel Hint ubbinda 3000 yili
askin bir siiredir kullanilan 6nemli bir bitkidir.[53-54
Genglestirici etkisi oldugundan dolayr Hint ginsengi ola-
rak adlandirilsa da etkileri ginsengle tamamen ayni olma-
yip viicutta farkli spesifik etkiler meydana getirmekeedir.
(54 Viicudun fiziksel ve psikolojik durumunu iyilestirme-
nin yanu sira afrodizyak, sakinlestirme, genclestirme, yasam
uzatma, enerji verme, stresle bas etmeyi kolaylastirma gibi
etkilerinin oldugu belirtilmektedir.[535%] Giiniimiize kadar,
Ashwagandha afrodizyak olarak ¢ogunlukla erkek cinsel
fonksiyon bozuklugunu ve iireme yetenegini gelistirmek
i¢in kullanilmis ve klinik ¢alismalarda erkekler iizerinde ya-
pilmistir. [ Kadinlar iizerinde yapilan randomize, plasebo
kontrolli sadece bir pilot ¢alismaya rastdlanmisur. Dongre
ve ark. (2015) calismasinda, tedavi grubuna giinde iki kere
sekiz hafta boyunca 300 mglik ashwagandha kapsiilleri
verilmis, 4. ve 8. haftada kadin cinsel fonksiyon indeksi
(ESFI) ve kadin cinsel distres dlgegi (FSDS) ile sonuglar
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olciilmiss ve karsilasurilmistir. Sonug olarak, tedavi gru-
bunda hi¢ yan etki goriilmemis, FSFI toplam puaninda
ve istek alt boyutu disinda biitiin alt boyut puanlarinda
ylkselme gorillmustiir. Bu ¢alisma sonucunda kadin cinsel
fonksiyonunu gelistirmede; Ashwagandha'nin viicutta kor-
tizol diizeyini azaltarak antistres etkisi ile psikolojik olarak
diizeltebildigi veya kadinda cinsel istegi arttirmay: saglayan
testosteron hormonunun miktarini arttirarak diizeltebildi-

gi belirtilmigtir.[**]

Mucuna Pruriens

Hint, Cin, Misir, Yunan, Roma ve Suriye metinlerinde
bitkisel ilaglarin kullanimina yonelik 5000 yil 6ncesine
dayanan bulgulara rastlanmakta ve Mucuna pruriens de
bu bitkiler i¢inde en az kullanilanlardan biri olarak yer al-
maktadir. Leguminosae ailesine ait alkaloidin barindiran
Mucuna pruriens tohumlarinin insan sinir sistemi {izerin-
de oldukea derin etkileri oldugu ve Antik Hindistan'daki
doktorlar tarafindan ilk kez 4500 yil 6nce Parkinson
hastaliginin tedavisinde kullanildigi belirlenmistir.[5¢57]
Katzenschlager ve ark. (2004) Parkinson hastalarinin te-
davi siirecinde Mucuna pruriensin etkili oldugu saptan-
mistir.[*® Eski Hint tbbinda Ayurveda, Mucuna pruriens
ozellikle erkek infertilitesi, sinir sistemi bozukluklar1 ve
afrodizyak tedavisi icin kullanilmis olup, 6dem, kabiz-
lik, ates, tiiberkiiloz tedavilerinde ve kadinlarda menst-
ruasyon bozukluklarinda kullanildigt belirlenmistir.[*]
Antelmintik, antibakteriyel ve anti-inflamatuvar etkisi
oldugu bilinen Mucuna pruriensin yaslanma, romatoid
artrit, diyabet tizerinde de etkili oldugu diistiniilmekte-
dir.1%¢2 Afrodizyak etkisinden de cinsel fonksiyon bo-
zukluklarinda yararlanilmigeir. [56:57:631

Muira Puama

Muira puama (Ptychopetalum olacoides, Liriosma ovata)
‘potens wood” olarak adlandirilir ve Brezilyanin Amazon
ormanlarina ve diger bolgelerine 6zgii, 5 m yiikseklige
kadar ulagabilen kiiciik bir agacur. Kiigiik beyaz cigekleri,
yasemininkine benzer keskin bir kokuya sahiptir.[*l Muira
puama, alkaloidler, steroller ve uzun yagl zincirleri igerir.
Kadinda ve erkekte cinsel uyarilmayi ve kan dolagimini
artturir ve cinsel fonksiyonu iyilestirir. Genellikle fiziksel,
zihinsel ve/veya cinsel performanst arttrmak icin saulan
bitkisel formiilasyonlari vardir.[?6%661 Muira puamanin
ozellikle kadin tizerindeki etkileri; tireme sistemi igin cinsel
uyarict etkisi, libidoyu gelistirerek cinsel fonksiyon bozuk-
luklarini diizelemesi, hiicreleri motive etme ve his uyan-
dirma yetenegi sayesinde sinir sisteminin performansini

arttirmast/gelistirmesi, hiicrelere ve dokulara tasinan kan
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akist ve oksijen mikrtari artugy icin yorgunluk ve uykuya
egilimi olan kadinlarda enerji artisidir.[%*l Kullanim alanla-
rina bakildiginda; asteni ve felg icin bir tonik olarak kul-
lanilmakta olup, ayrica dispepsi, adet bozukluklari, kronik
romatizma (topikal olarak uygulanir), cinsel iktidarsizlik,
ataksi ve merkezi sinir sistemi bozukluklarinda etkilidir.
(841 Waynberg ve Brewer (2000), Muira puama’nin bitki-
sel formiilasyonunun ve Ginkgo bilobanin (Bitkisel vX),
202 saglikli kadinda cinsel islev bozuklugunun tedavisinde
kimyasal ilaca alternatif olup olamayacagini arastirdiklarin-
da, seks hayatinin cesitli yonlerini, bir aylik tedaviden 6nce
ve sonra degerlendirmis ve %65’ inde baslangi¢ degerinden
onemli 6l¢tide daha yiiksek puanlari aldiklarini gérmiis-
lerdir. Cinsel istek, cinsel iligski ve cinsel fantezi sikliginda,
cinsel tatminde, orgazma ulagma kabiliyetinde ve orgazm
yogunlugunda istatistiksel olarak énemli gelismeler mey-
dana geldigi bildirilmistir.[*”

Ginkgo

Ginkgo (Ginkgo biloba), Ginkgoaceac ailesine ait yasayan
bir fosil agacidir. Cinde yetistirilen Ginkgo bitkileri tipik
olarak uzun boyludur (20-35 m) ve fan seklinde yaprak-
lar1 vardir. Ginkgo yapraklarindan elde edilen ekstraktlar
flavonoid glikozitleri (6rn., Myricetin ve quercetin) ve ter-
penoidleri (6rnegin ginkgolidler ve bilobalidler) igerir ve
geleneksel olarak Cin ubbinda ytizyillar boyunca bir ¢ok
hastaligin tedavisinde kullanilmistir.] Kan dolagimini
ve nitrik oksit Giretimini arteirir, hafizay: gelistirir ve ayni
zamanda kadin cinsel fonksiyonunun énemli bilegenleri
olan diiz kas gevsemesini de destekler.[?”*¢l Giiniimiizde
ise hafizay1 ve konsantrasyonu giiglendirdigi iddiasiyla
kullanilmaktadir.?*] Menopoz déneminde azalan cinsel
istegi yeniden canlandirmada ve cinsel fonksiyonu iyiles-
tirmede yardimci oldugu belirtilmektedir.[%8] Pebdani ve
ark. (2014) Ginkgo biloba ekstresinin Tahran'daki meno-
poz dénemindeki kadinlarin cinsel isteklerini artturmada
olumlu bir etkisinin oldugunu belirtmislerdir.[®l Baska
bir ¢alismada da, menopoz sonrasi kadinlarda, menopoz
belirtileri, duygu durumu, uyku bozukluklart ve hafiza
tizerinde anlamli bir etkisinin olmadig1 ancak mental
esnekligi gelistirdigi bildirilmistir.**) Ginkgo genellikle
demansi olan hastalarda serebrovaskiiler perfiizyonu art-
tirmak amaci ile kullanilsa da santral etkileri ile 6zellikle
antidepresana bagli erektil disfonksiyon (ED) tedavisin-
de de etkilidir.[®] Antidepresan kaynakli cinsel fonksi-
yon bozuklugunun iyilestirilmesinde Ginkgo bilobanin
kullanilabilecegi diistincesi erkek geriatrik hastalarin ha-
fizalarini giiclendirmek amaciyla Ginkgo verildiginde,
ED sorunlarinin da iyilestigi gozlemiyle baglamistir. Bu
hastalarda cinsel fonksiyon bozuklugunun antidepresan

ilaglara sekonder olarak gelistigi de tespit edilmistir.["]
Cinsel fonksiyon bozuklugu tedavisi i¢in tibbi bitkilerin
kullanilmasini énermek icin literatiirde ¢ok az kanit bu-
lunsa da giiglii kanit diizeyi olan ¢alismalarin ¢ogu, me-
nopozun vazomotor semptomlarinin tedavisi ile iligkili-
dir. Dolayisiyla uyarilma bozuklugu icin Gingko biloba
kullaniminin énerilebilecegi belirtilmektedir.*°]

Damiana

Damiana (Turnera diffusa, Turnera aphrodisiaca),
Meksika, Orta Amerika ve Karayiplerde bulunur. Erkek
ve kadinda cinsel fonksiyonun iyilestirilmesinde etkili bu-
lunmustur. Hollanda'da tireme organlari tizerindeki olum-
lu etkileri ve cinsel giicii arttirmasiyla tinliidiir.[%¢] Merkezi
sinir sistemini giiclendirir ve hormonal sistemi dengeler.
Damiana ile tedavi edilen cinsel fonksiyon bozuklugu olan
farelerde ciftlesme performanslarinin arttgr gosterilmistir.
"1 Yaslanmaya bagli olarak, sinir uglarinin islevselligi azal-
dig1 icin genital dokulardaki duyarlilik azalmaktadir ve
Damiananin 6zellikle bu dokularin hassasiyetini arturdigs
gosterilmistir, [6¢]

Black Cohosh

Black cohosh (Karayilan otu), menopozla iliskili semptom-
lar i¢in en yaygin kullanilan bitkisel tedavilerden biridir.
Rizomdan elde edilen ekstraktlarin 8strojenik bir etkiye sa-
hip olmadig; icin meme kanseri hastalarinda kullaniminin
giivenli oldugu diisiiniilmektedir.® Yilan otu kok ekstrele-
ri, kan dolagimini arturdigy ve vazodilatasyon yaparak kan
basincini distirdiigii icin kullanilmistir. Yilan otu rhizo-
munun anti-inflamatuvar, analjezik ve antipiretik etkileri
bulunmaktadir."2 Karayilan otu iyi tolere edilir ve genel-
likle giivenli olarak kabul edilir. Kullanan bireyler tarafin-
dan mide bulanust, kusma, bas agrist ve bas donmesi gibi

[32,36] Karayilan otu, sa-

yan etkiler goriildigt bildirilmistir.
lisilatlar icerdigi icin aspirin duyarliliginda kontrendikedir
ve altt aydan fazla kullanilmamalidir. Bilinen ot ilact etki-
lesimleri yoktur. Yeterli ¢alisma olmadig; i¢in hamile veya

emziren kadinlarda énerilmemektedir.[?

SONUC

Fitoterapi uygulamalarinin cinsel fonksiyon bozuklukla-
rinda etkili oldugu ve basarili sonuglar verdigi yoniinde ¢a-
ligmalar olsa da; bu bitkisel ilaglarin ne kadar siire kullanil-
mast gerektigi, hangi dozda verilebilecegi, uzun vadedeki
sonuglarinin neler olacag konusunda elimizde yeterli veri
bulunmamaktadir. Ayrica, bu bitkisel ilaglarin bazilarinin
cinsel fonksiyonlar {izerindeki etki mekanizmast tam ola-

rak bilinmemektedir ve heniiz insanlar tizerindeki klinik
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deneyleri tamamlanmamistur. Bu nedenle, saglik bakim

profesyonelleri bu bitkileri 6nermeden 6nce ¢ok iyi aras-

trmali ve ona gore karar vermelidir."l Dolayistyla konuyla

ilgili olarak metodolojisi iyi kurgulanmus, genis 6rnekleme

sahip, kaliteli ¢alismalarin yapilmasi ve sonuglarinin bir

araya getirilerek giiclii kanitlara ulagilmasi gerekmektedir.
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