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Ebelik 6grencilerinin evlilik disi cinsel iliski
hakkindaki goris ve tutumlari

Views and attitudes of midwife students on premarital sex

Saadet Gonca Mavi Aydogdue, Betiil Uzun®, Duygu Murat Oztiirk

AMAC: Bu calisma, ebelik 6grencilerinin evlilik dist cinsel iligki konu-
sundaki goriis ve tutumlarini belirlemek amaciyla gergeklestirilmistir.

GEREC ve YONTEM: Tanimlayici nitelikeeki aragtirma, 2017-2018
ogretim yili/bahar yariyilinda Amasya Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi ebelik boliimii égrencileriyle yiiriitilmiistiir (N=86). Veriler
arastirmacilar tarafindan literatiirden yararlanilarak hazirlanan, 8grenci-
lerin sosyo-demografik dzellikleri ile evlilik dist cinsel iligki konusundaki
goriis ve tutumlarini degerlendiren iki form kullanilarak toplanmis ve
SPSS paket programinda analiz edilmistir.

BULGULAR: Arasturmaya katilan 8grencilerin yas ortalamast 20,08+2,18
yildir. Ogrencilerin %68,6’st cinsel iliski hakkinda yeterli bilgiye sahip
oldugunu, %58,14’t cinsellikle ilgili bilgileri yazili/gorsel basindan
edindiklerini, %79,07’si cinsellikle ilgili konular: ailesi ile rahatca ko-
nusamadigini, %87,2’si dini inanglarinin cinsel deneyim yasamalarina
engel olabilecegini ifade etmistir. Ogrencilerin cinsel iliski hakkinda-
ki bilgi diizeyleri ile siniflart arasinda anlamli bir farklilik bulunmus-
tur (p=0,000): 1. siniflarin %43,33’i, 2. siniflarin %651, 3. siniflarin
%83,33’ii ve 4. sinuflarin %100’ cinsel iliski hakkinda yeterli bilgiye
sahip olduklarini belirtmistir.

SONUC: Ogrenciler cinsellikle ilgili konularda karar verebilme, kararla-
rnin sorumlulugunu iistlenebilme, karsilastigr sorunlara profesyonelce
davranabilme, gerektiginde destek alabilme gibi konularda giiglendiril-
meli ve toplumsal deger yargilarinin, verecekleri hizmeti etkilememesi
amactyla cinsel saglikla ilgili gereksinimleri saptanmali, 8grencilere ge-
reksinim duyduklari konulara yonelik egitimler verilmelidir.

Anahtar Kelimeler: evlilik dist cinsel iligki, gdriis, dgrenci, tutum

GiRiS
Genglik dénemi saglik aligkanliklarinin ve cinsel dav-

ransglarin sekillenmeye basladigi, erigkin donem yasam
tarzinin belirlendigi 6zel bir dsnemdir.['"5! Bu dénemde
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ABSTRACT

OBJECTIVES: This study was carried out in order to determine the
opinions and attitudes of midwifery students on non-marital sexual
intercourse.

MATERIAL and METHODS: The descriptive research was carried out
with the students of midwifery department of the Faculty of Health
Sciences of Amasya University in 2017-2018 academic year/spring
semester (N=86). The data were collected by using two forms which
were prepared by the researchers by using the literature and evaluating
their opinions and attitudes about the socio-demographic characteristics
of the students and out-of-marriage sexual intercourse and analyzed in
SPSS package program.

RESULTS: The mean age of the students was 20.08+2.18 years. It was
determined that 68.6% of the students had sufficient information about
sexual intercourse, 58.14% of the students got written information from
the related information, 79.07% of them could not speak comfortably
with their family and 87.2% stated that their religious beliefs may
prevent them from having sexual experiences. There was a significant
difference between the knowledge levels of students about sex and their
class (p=0.000): 43.33% of the first class, 65% of the second class,
83.33% of the third class and 100% of the fourth class have enough
knowledge about sexual intercourse.

CONCLUSION: Students can be strengthened in matters such as deciding
on relevant issues, taking responsibility for their decisions, acting
professionally with the problems they are facing, receiving support for
their needs, and affecting the value of the social value judgments. Sexual
health related needs should be identified and trainings should be given
to the subjects that students need.

Keywords: premarital sex, opinion, student, attitude

gengler, yasadiklari toplumun degerlerini ve kurallarin:
benimseyerek davraniglarina yansitr.25-81 Gengler icin
yeni bir yasam tarzinin baglangict olan tiniversite déne-
mi aileden ayrilma, sosyal destek faktorlerinin yetersizli-
gi, arkadas ortaminda kabul gorme istegi gibi nedenlerle
farkli yasantlara ve giivenli olmayan davraniglara agikur.
(247911 Yine bu dénemde cinsel konulardaki bilgi eksik-
ligi, Gniversite cagindaki gengleri riskli cinsel davranislara
yoneltebilir.[+712-13]

Cinsel yonden aktif bircok kisi, ilk cinsel deneyimlerini ye-
terli bilgiye sahip olmadiklari gen¢ yaslarda yasamaktadir.

[71435] Erken ve bilingsiz yasanilan cinsel iliski; cinsel yolla
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bulasan hastaliklar/genital yol enfeksiyonlarr, HIV/AIDS,
istenmeyen gebelikler ve sagliksiz diisiikler gibi istenmeyen

M1215-9] By riskleri énlemek

sonuglara yol agmakeadir.”
icin genglerin cinsellikle ilgili konularda sorumluluk bilin-

cinin artrilmast gerekmektedir. 2021

Ulkemizde egitim ve kiiltiir diizeyi farkli birgok aile cin-
sellik konusunda geleneksel davraniglarini siirdiirmekte,
cinsellikle ilgili konulari tabu olarak gérmekte ve cocuk-
lar1 ile bu konulart konusmaktan ¢ekinmektedir.[#710:15:22]
Dolayisiyla bekar genglerin cinsel saglik/tireme sagligi ge-
reksinimleri goz ardi edilmekrtedir.?2%1 Cinsel saglik/
treme sagligt hizmetlerinden yeterince yararlanamayan
gengler, cinsellikle ilgili yeterli ve dogru bilgi alamadikla-
rinda cinselliklerini gizlilik icerisinde yagamaktadir.[%1%%]
Saglik profesyonellerinin mesleki yasantlarina toplumsal
deger yargilarini yansitmalari, sunulan hizmetin kalitesini
olumsuz yonde etkilemektedir.l®"®2°l Bu hizmetlerin kali-
tesini artrmak icin, gelecegin saglik calisanlari olan ebelik
ogrencilerinin evlilik dist cinsel iliski konusundaki goriis
ve tutumlarini bilmek 6nemlidir.?57#2°1 Bu dogrultuda
planladigimiz caligma, saglik bilimleri fakiiltesi ebelik bo-
limii 6grencilerinin evlilik dist cinsel iliski konusundaki
goriislerini belirlemek ve toplumsal deger yargilarini mes-
leki yasanularina yansitmamalari konusunda farkindalik
yaratmak amactyla gerceklestirilmistir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin tipi

Bu calisma, ebelik 6grencilerinin evlilik dist cinsel iliski ko-
nusundaki goriis ve tutumlarini inceleyen tanimlayicr bir

arastirmadir.

Arastirmanin evren ve orneklemi

Arastirmanin evrenini, Amasya Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi ebelik boliimiinde 6grenimlerini stirdiiren 86 6g-
renci olusturmustur. Arastirmada érneklem secimine gidil-

memis, biitiin ebelik 6grencilerine ulagilmigtir.

Veri toplama araclari

Anket formu, 6grencilerin sosyo-demografik 6zellikleri ile
evlilik dig1 cinsel iligki konusundaki gériis ve tutumlarini
degerlendiren iki formdan olusmaktadir. Soru formlar:
arastirmactlar tarafindan literatiirden yararlanilarak olus-

turul mustur. [2,5,7-8,12-13,20,22]

*Kisisel Bilgi Formu: Bu form, ebelik bolimii 6gren-

cilerinin bazi sosyo-demografik 6zelliklerini belirlemek

amaciyla hazirlanmigur. Formda arastirmaya kaulan 6gren-
cilerin yast, sinifi, medeni durumu, anne-baba egitimi, aile
tipi, cinsel konulardaki bilgi diizeyleri, cinsellikle ilgili bilgi
edinme yollar1 ve cinsellikle ilgili konularda aileleri ile olan
iletisimlerini nasil degerlendirdiklerine yonelik toplam 14

soru yer almaktadir.

**Qgrencilerin Evlilik Digi Cinsel Iligki Hakkindaki
Goriis ve Tutumlarini Degerlendirme Formu: Bu form,
ebelik 6grencilerinin evlilik dist cinsel iliskiye ve bekaretin
onemine iligkin goriis ve tutumlarini tanimlamaya yonelik

hazirlanan 11 énermeden olusmaktadir.

Verilerin toplanmasi

Arastirmanin verileri 05-09 Mart 2018 tarihlerinde, ders-
lere devam eden ve galismaya kaulmay:i kabul eden 6g-
rencilerden toplanmugtir. Soru formu dagiulmadan once
ogrencilere arastirmanin amact agiklanmus, kisisel bilgile-
rinin gizli tutulacagina dair gerekli aciklama yapilmis ve
onam formu okutularak sézel onamlari alinmistir. Veri
toplama formlari sinif ortaminda 5-10 dakikalik siirelerde

doldurulmustur.

Verilerin degerlendirilmesi

Bu calismada elde edilen veriler SPSS paket programu ile
analiz edilmistir. Degiskenlerin normal dagilimdan gelme
durumlari arastirilirken Kolmogorov-Smirnov  testinden
yararlanilmistir. Nominal degiskenlerin gruplari arasinda-
ki iligkiler incelenirken Ki-Kare analizi uygulanmistir. 2x2
tablolarda gozelerdeki beklenen degerlerin yeterli hacme
sahip olmamasi durumlarinda Fisher’s Exact Test kullanil-
mis olup, RxC tablolarda ise Monte Carlo Simiilasyonu

yardimiyla Pearson Ki-Kare analizi uygulanmisur.

Arastirmanin sinirliliklari

Aragtirmanin  kii¢iik bir 6rneklem grubunda yapilma-
st ve dgrencilerin cinsel bilgi diizeyini 6lcen 6lgtim ara-
sinirliligr  olarak

cnin  kullanidlmamast  aragtirmanin

degerlendirilmekeedir.

Arastirmanin etik yonii

Calismanin uygulanabilmesi i¢in 06/12/2017 tarih ve E.
29044 sayili kurum izni ile 01/03/2018 tarih ve E. 5711
sayil etik kurul izni alinmigtir. Aragtirmaya katilmay: go-
niilliliik esasina gore kabul eden 6grenciler, arasurmanin
amact ve uygulanmasi hakkinda bilgilendirilmis ve sdzel

onamlari alinmustir.
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BULGULAR
Aragtirmaya katillan 6grencilerin yas ortalamasi 20,08+2,18
yil olup, %34,88°i Ll.sinif ve %96,51'i bekardir.

Ogrencilerin %40,7’si yasaminin gogunu ilde gegirmistir.
Ogrencilerin %62,79’unun annesi, %38,37’sinin babast
ilkokul mezunudur. Ogrencilerin %79,07’sinin aile yapist

cekirdek ailedir (Tablo 1).

Tablo 1. Ogrencilerin tanitici 6zelliklerinin dagilimi

Tanitici Ozellikler Sayi %
Yas Ortalamasi (Ort + SS) 20,0842,18
Sinifi 1. Sinif 30 34,88
2. Sinif 20 23,26
3. Sinif 18 20,93
4. Sinif 18 20,93
Toplam 86 100,00
Medeni Evli 1 1,16
Durumu Bekar 83 96,51
Nisanli/Sozli 2 2,33
Toplam 86 100,00
Yagaminin il 35 40,70
et e 0 e
Koy 21 24,42
Toplam 86 100,00
Anne Egitim Okur-Yazar Degil 4 4,65
Durumu ilkokul 54 62,79
Ortaokul 13 15,12
Lise 13 15,12
Universite ve Uzeri 2 2,33
Toplam 86 100,00
Baba Egitim Okur-Yazar Degil 0 0,00
Durumu ilkokul 33 38,37
Ortaokul 25 29,07
Lise 20 23,26
Universite ve Uzeri 8 9,30
Toplam 86 100,00
Aile Yapisi Cekirdek Aile 68 79,07
Genis Aile 17 19,77
Pargalanmis Aile 1 1,16
Toplam 86 100,00

Ogrencilerin %68,6’s1 cinsel iliski hakkinda yeterli bilgi-
ye sahip oldugunu, %79,07’si cinsellikle ilgili konulari ai-
lesi ile rahatca konusamadigini beliremistir. Ogrencilerin
%58,14’0 cinsellikle ilgili bilgileri yazili/gdrsel basin-
dan, %50’si okuldan, %44,19’u saglik personelinden ve
%18,6’s1 aileden edindiklerini ifade etmistir. Ogrencilere
cinsel deneyim yasanmasina engel olan faktorler sorul-

dugunda ise, %87,2%i dini inanglarin, %50’si kiilciirel
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degerlerin ve %41,9’u bekéretini kaybetme korkusunun

etkileyebilecegini diistindiikleri bulunmustur (Tablo 2).

Tablo 2. Ogrencilerin cinsel iliski konusunda bilgi
kaynaklari, deneyim yasamalarina neden ve engel olan
faktorler

Sayi %
Cinsel iliski Hakkinda Bilgi Diizeyi
Yeterli Bilgiye Sahibim 59 68,60
Yeterli Bilgiye Sahip Degilim 27 31,40
Toplam 86 100,00
Cinsellikle ilgili Konulan Ailesi ile Konusabilme Durumu
Evet, Konusurum 18 20,93
Hayir, Konusamam 68 79,07
Toplam 86 100,00
Cinsel iliski Hakkinda Nereden ya da Kimden Bilgi Alirsiniz?
Saglik Personeli Evet 38 44,19
Hayir 48 55,81
Toplam 86 100,00
Okul Evet 43 50,00
Hayir 43 50,00
Toplam 86 100,00
Aile Evet 16 18,60
Hayir 70 81,40
Toplam 86 100,00
Yazili/Gorsel Basin (internet, Medya) Evet 50 58,14
Hayir 36 41,86
Toplam 86 100,00
Cinsel Deneyim Yagamaniza Engel Olan Faktérler Nelerdir?
Evet 75 87,20
Dini inanglar Hayir 11 12,80
Toplam 86 100,00
Kaltlrel Degerler Evet 43 50,00
Hayir 43 50,00
Toplam 86 100,00
Aile Baskisi Evet 27 31,40
Hayir 59 68,60
Toplam 86 100,00
Cinsel Yolla Bulasan Hastaliklara Evet 19 22,10
Yakalanma Korkusu Hayir 67 77,90
Toplam 86 100,00
Gebe Kalma Endigesi Evet 26 30,20
Hayir 60 69,80
Toplam 86 100,00
Karsi Cinse Glvensizlik Evet 24 27,90
Hayir 62 72,10
Toplam 86 100,00
Terkedilme Kaygisi Evet 24 27,90
Hayir 62 72,10
Toplam 86 100,00
Bekaretini Kaybetme Korkusu Evet 36 41,90
Hayir 50 58,10
Toplam 86 100,00
Gelecekte Cinsel Yasamda Sorunlara Evet 26 30,20
Yol Agacagi Endisesi Hayir 60 69,80
Toplam 86 100,00
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Tablo 3’te 6grencilerin evlilik dist cinsel iligki hakkindaki
goriis ve tutumlarina yer verilmistir. Ogrencilerin “Evlilik
oncesi cinsel iliskide kadin ve erkegin sorumluluklar: esit-
tir” dnermesine %91,86’1, “Evlilik dis1 cinsel iligki bizim
ahlaki ve kiiltiirel degerlerimize zarar verir” nermesine
%75,58’1, “Basin ve yayin organlart cinselligi 6zendirir”
Onermesine %74,42si katilirken, “Erkekler evlenme-
den once cinsel iliskiye girebilir” onermesine %87,21’1,
“Evlenecegim kisinin daha 6nce cinsel birlikteliginin olma-
st beni rahatsiz etmez” 6nermesine %70,93’ii ve “Erkekler
bekireti bozulmamis kizlarla evlenmelidir” 6nermesine

%065,12’si katilmadiklarini ifade etmistir (n=86).

Tablo 4’te 6grencilerin yaslarina ve siniflarina gore bazi de-

giskenlerin kargilastirilmasina yer verilmistir. Ogrencilerin

sintfi ve cinsellikle ilgili konular: ailesi ile konusabilme
durumu (p=0,176) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmamistr (p>0,05). Ogrencilerin siniflart
ile cinsel iligki hakkindaki bilgi diizeyleri arasinda istatis-
tiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (p=0,000).
1. siniflarin %43,33’{1, 2. siniflarin %65°1, 3. siniflarin
%83,33’1i ve 4. stniflarin %100’ cinsel iliski hakkinda ye-
terli bilgiye sahip olduklarini belirtmislerdir. Ogrencilerin
yast ile cinsellikle ilgili konular: ailesi ile konusabilme
durumu (p=0,432) arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik bulunmamustir (p>0,05). Ogrencilerin cinsel
iliski hakkindaki bilgi diizeyleri ile yaslar1 arasinda istatis-
tiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (p=0,000).
Calismamizda 18 yasinda olan 6grencilerin %50’si, 19 ya-

sinda olan 6grencilerin %45’i, 20 yasinda olan 6grencilerin

Tablo 3. Ogrencilerin evlilik disi cinsel iliski hakkindaki gériis ve tutumlari (N=86)

Onermeler Katiliyorum Katilmiyorum Kararsizim
Sayi % Sayi % Sayi %
Kisiler evlenmeden 6nce birbirlerini cinsel ydonden tanimalidir. 30 34,88 44 51,16 12 13,95
Erkekler evlenmeden 6nce cinsel iliskiye girebilir. 4 4,65 75 87,21 7 8,14
Kadin evlendiginde bakire olmalidir. 46 53,49 22 25,58 18 20,93
Kadinin bakireligi erkegin kadina olan glivenini pekistirir. 34 39,53 42 48,84 10 11,63
Evlilik 6ncesi cinsel iliskiden kaginmak kisinin sayginligini artirir. 48 55,81 20 23,26 18 20,93
Erkekler bekareti bozulmamis kizlarla evlenmelidir. 18 20,93 56 65,12 12 13,95
Evlilik digi cinsel iliski bizim ahlaki ve kilturel degerlerimize zarar verir. 65 75,58 12 13,95 9 10,47
Evlilik dncesi cinsel iliskide kadin ve erkegin sorumluluklari esittir. 79 91,86 5,81 2 2,33
Basin ve yayin organlari cinselligi 6zendirir. 64 74,42 6 6,98 16 18,60
Evlilik 6ncesi cinsel iliskide bulundugunu bildigim kisilerle arkadaslik etmek istemem. 15 17,44 56 65,12 15 17,44
Evlenecegim kisinin daha énce cinsel birlikteliginin olmasi beni rahatsiz etmez. 8 9,30 61 70,93 17 19,77
Tablo 4. Ogrencilerin yaslarina ve siniflarina gére bazi degiskenlerin karsilastiriimasi
Sinifi
1. Sinif 2. Sinif 3. Sinif 4. Sinif Toplam Ki Kare Testi
Sayi % Sayi % Sayi % Sayi % Sayi % Ki Kare P
Cinsel iliski Hakkinda Yeterli Bilgiye 13 43,33 13 65,00 15 83,33 18 100,00 59 68,60 19,066 0,000
Bilgi Duizeyi Sahibim
Yeterli Bilgiye 17 56,67 7 35,00 3 16,67 0 0,00 27 31,40
Sahip Degilim
Toplam 30 100,00 20 100,00 18 100,00 18 100,00 86 100,00
Yasi
18 Yas 19 Yas 20 Yas 21+ Yas Toplam Ki Kare Testi
Sayi % Sayi % Sayi % Sayi % Sayi % Ki Kare P
Cinsel iligki Hakkinda Yeterli Bilgiye 10 50,0 9 45,0 13 76,5 27 93,1 59 68,6 16,1 0,000
Bilgi Duizeyi Sahibim
Yeterli Bilgiye 10 50,0 11 55,0 4 23,5 2 6,9 27 31,4
Sahip Degilim
Toplam 20 1000 20 1000 17 1000 29 100,0 8  100,0
ANDROLOJI BULTENI
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%76,5’i, 21 ve tizeri yasta olan 6grencilerin %93,1’i cinsel
iligki hakkinda yeterli bilgiye sahip olduklarini beliremis-
lerdir (n=86).

Ogrencilerin yasadiklart yer ile cinsel iliski hakkindaki bilgi
diizeyleri (p=0,622) ve cinsellikle ilgili konular1 ailesi ile
rahatca konusabilme (p=0,308) degiskenleri arasinda ista-
tistiksel olarak anlaml: bir iliski bulunmamisur (p>0,05).

Ogrencilerin anne egitim durumu ile cinsel iliski hakkin-
daki bilgi diizeyleri (p=0,303) ve cinsellikle ilgili konular:
ailesi ile rahatca konusabilme (p=0,851) degiskenleri ara-
sinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamakla
birlikte, annesi ilkokul ve alt1 mezunu olanlarin %18,97’si-
nin, ortaokul mezunu olanlarin %23,08’inin, lise ve {izeri
mezunu olanlarin %26,67’sinin cinsellikle ilgili konular
ailesi ile rahatga konusabildigi belirlenmistir (p>0,05).
Ogrencilerin baba egitim durumu ile cinsel iliski hakkin-
daki bilgi diizeyleri (p=0,841) ve cinsellikle ilgili konulari
ailesi ile rahatca konusabilme (p=0,668) degiskenleri ara-
sinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamigtir
(p>0,05).

Ogrencilerin aile yapisi ile cinsel iliski hakkindaki bilgi
diizeyleri (p=0,705) ve cinsellikle ilgili konular1 ailesi ile
rahatca konugabilme (p=0,809) degiskenleri arasinda is-
tatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamakla birlikte,
cekirdek aile ile yasayanlarin %66,18’inin, genis aile ile ya-
sayanlarin %76,47’sinin ve parcalanmuis aile ile yasayanla-
rin %100’tniin cinsel iligski hakkinda yeterli bilgiye sahibi
olduklari belirlenmistir (p>0,05).

Ogrencilerin cinsel iliski hakkindaki bilgi diizeyleri ve
cinsellikle ilgili konular: ailesi ile rahatca konugsabilme
durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bu-
lunmamakla birlikte, cinsel iliski hakkinda yeterli bilgiye
sahip oldugunu ifade edenlerin %76,27’si cinsellikle ilgili
konulart ailesi ile rahatca konugsamadiklarini beliremistir

(p=0,346).

TARTISMA

Genglerin cinsel saglik/tireme sagligina yonelik sorunlart
her gegen giin artmaktadir.?*?*l Gengler yeni davransslari
denemeye agik olduklarindan evlilik disi cinsel iliski ko-

17

nusunda risk altindadir.>™®26 Yapilan caligmalar geng-

lerin cinsel yasamlarinin aktif oldugunu ve cinsel iliskiye
yonelik bilgilerinin eksik oldugunu géstermektedir.[2%:2427]
Karabulutlu ve Kilig'in®l 2007-2008 o6gretim yilinda
Atatiirk Universitesi Hemgirelik Yiiksekokulu ve Saglik
Yiiksekokulunda 6grenim géren ve dordiincii sinif da olan
toplam 155 &grenci ile yapugi ¢alismada; 6grencilerin
%7 inin gelirinin giderini kargiladigi, %96’sinin bekar
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oldugu, %74,2’sinin sevgilisi/partneri oldugu ve arkadas-
liklarinin %51,5’inin sosyal boyutta, %36,1’inin duygu-
sal/romantik boyutta ve %12,4’tiniin ise daha 6zel seyleri
paylastiklarr ileri boyutta oldugu bulunmustur.

Genglerin cinsel konulardaki bilgi dizeyleri gelecekeeki
cinsel yasamlarini ve aile hayatlarini yakindan etkilemek-
tedir.?2l Calismamiza katilan ogrencilerin %68,6%s1 cinsel
iliski hakkinda yeterli bilgiye sahip oldugunu belirtmistir.
Metin[® isimli arasturmacinin 165 kadin (%49,1) ve 171
erkek (%50,9) ogrenci ile yapmus oldugu bir calismada,
ogrencilerin %63,4’1i cinsel saglik ile ilgili bilgi diizeylerini
yeterli bulduklarini ifade etmistir. Genglerin cinsellikle il-
gili konularda bilin¢lenmesi ve konuya iliskin gereksinim-
lerinin kargilanmasi, tilkemizde egitim ve saglik politikast

olarak benimsenmelidir.

Genglerin cinsel saglik/tireme sagligi konularinda farkls
kaynaklardan bilgi edindikleri bilinmektedir.["""®?] Evcili ve
arkadaslarinin[ 181 ebelik &grencisi ile yaptig1 bir galisma-
da Sgrencilerin cinsellikle ilgili bilgi edindikleri kaynaklar;
%066,3 ile kitap/gazete/dergi, %60,8 ile arkadas ve %38,7
ile 6gretmen olarak siralanmakeadir. Civil ve ark.’nin[?
calismasinda 6grencilerin cinsel saglik/tireme sagligina yo-
nelik bilgi alma durumlari sorgulandiginda, %41,6%: ye-
terli diizeyde bilgi aldigini belirtmis, bilgi kaynagi olarak
da %21 oraniyla ilk sirada arkadag ve akrabay: gostermistir.
Karabulutlu ve Kilig'in!®! cinsel saglik/iireme saglig ile ilgili
yapugt calismada 6grencilerin %91,9’u herhangi bir kisiden
bilgi aldigini, %47,6’s1 bilgi kaynag: olarak en fazla kitap,
dergi ve ansiklopediden yararlandigini, %11,3’ annesin-
den bilgi edindigini ifade etmistir. Pinar ve arkadaslarinin['l
%52,4’0 kadin, %47,6’s1 erkek kaulimeilarla yapuklari ¢a-
lismada 6grencilerin %59’unun cinsel saglikla ilgili daha
once bilgi aldiklari, bilgi kaynagi olarak medya, internet ve
arkadas gibi aile dis1 kaynaklara bagvurduklar: goriilmiistiir.
Calismamizda ise 6grencilerin %58,14’i cinsellikle ilgili
bilgileri yazili/gorsel basindan, %50’si okuldan, %44,19’u
saglik personelinden ve %18,6%s1 aileden edindikleri sonucu
bulunmustur. Literatiir incelendiginde, cinsel saglik/tireme
saglig1 hizmetlerinde yazili-gorsel basinin ve arkadas orta-
munin bilgi kaynag olarak on plana ¢ikug: gorilmekeedir.
Yazili-gorsel basin, genglerin cinsel konularda bilingli karar
vermelerini saglayabilecek bir bilgi kaynagi olmasi gerekir-
ken, zaman zaman yanlis bilgiler vererek genclerin cinsel
saglik/tireme sagligi konularinda yanlis bilgilenmelerine yol
agmaktadir.["®l Genglerin cinsellikle ilgili konularda dogru
bilgiye ulasmasi yazili-gorsel basinda cinsellikle ilgili dogru
bilgilerin daha fazla yer almasina baglidur.

Gibbs ve ark.[*l gengler iizerinde yapugt bir ¢aligmada,
evlilik 6ncesi cinsel iliskinin kabul edilebilirliginin disiik

Mavi Aydogdu ve ark. ® Ebelik 6grencilerinin evlilik disi cinsel iliski hakkindaki goris ve tutumlari 101



oldugunu, ancak bélgesel farkliliklar, ileri yas, kentsel ya-
sam, internet kullanimi ve toplumun evlilik 6ncesi cinsel
iliskiye yonelik algisi gibi faktorlerin kabul edilebilirligi
etkiledigini saptamustir. Cetin ve ark.’ninB yapugi calis-
mada medyanin geng yasta ve evlilik dist yasanan cinsel
iliskide 6nemli rolti oldugu belirtilmistir. Cinsellikle ilgi-
li konulara televizyon/sinemada ¢ok fazla yer verilmesi-
nin bireylerin erken yasta cinsel iliskiye girme ihtimalini
arttrdigy ileri siiriilmekeedir. Ozan ve ark.’nin[ yapug:
calismada, ilk cinsel deneyimin yasanmasinda erkekler
icin fiziksel zevk, merak ve deneyim kazanma isteginin,
kizlar icin ise askin ilk siralarda geldigi, cinsel tutum
ve davranislarinda belirleyici olan etkeninse cinsel yolla
bulasan hastaliklardan korunma, aile baskist ve dini ku-
rallar oldugu bulunmustur. Derya ve ark.’ninl®l yapuig:
bir ¢alismada ise dgrencilerin yarisi cinsellik konusunda
baskilayict bir toplum yapisina sahip olundugunu be-
lirtmistir. Ayrica dgrencilerin %92,8’1 kiiltiirel yapinin,
%74,6s1 ise dini inaniglarin cinsellikle ilgili konularda
davranis gelistirmede onemli fakedrler oldugunu diistin-
mektedir. Evcili ve arkadaslari” calismasinda 6grencilerin
cinsel deneyim yasamalarina engel olan faktorlerin birey-
sel degerler, dini inanglar, ailesel faktorler ve karst cinse
givensizlik oldugunu bulmugtur. Calisgmamizda ise 6g-
renciler dini inanglarinin ve kiiltiirel yapinin cinsel iligki
yasamalarina engel oldugunu ifade etmistir. Literatiir in-
celendiginde dini kurallarin ve kiiltiirel yapinin genglerin
cinsel yasamlarini biiyiik dlclide etkiledigi gortilmistiir.
1] Ulkemizin, Islam kiiltiiriiyle yasamasinin yani sira
hizli bir Batlasma siirecinde olmasinin bu duruma sebep
olabilecegi diisiiniilmektedir.

Genglerin cinsellikle ilgili konularda dogru bilgilere ula-
sabilmesinde okula dayali egitim programlari son derece
onemlidir.P" Esen’inl*¥ cinsel saglik egitiminin etkinligini
degerlendirdigi bir calismada cinsel egitim alan 6grencile-
rin “Cinsel Saglik Bilgi Testi” puanlarinda anlaml: bir artg
oldugu gortilmiistiir. Bir baska ¢alismada cinsel saglik ile
ilgili bilgi alan {iniversite 6grencilerinin cinsellige iliskin
bilgi diizeyleri cinsel egitim almayanlara gore anlamli dere-
cede yiiksek bulunmustur.??l Calismamizda sinif diizeyleri
artttkga 6grencilerin cinsel bilgi diizeylerinin artug: goriil-
miistiir. Ogrencilerin 6grenimleri siiresince aldiklari egiti-

min buna katk: saglamis olabilecegi diisiiniilmektedir.

Genglerin saglikli cinsel davranis gelistirmelerinde an-
ne-babalarinin davranis ve tutumlarinin 6nemli oldugu
bilinmektedir.2%* Metin'in!?® iiniversite son sinif 6gren-
cileri ile yapugi calismada cinsel konularin aileyle konusu-
labildigini belirtenlerin orani yalnizca %38,7 olarak bulun-
mustur. Anne/babalarina kendini yakin hisseden genglerin
erken yaslarda cinsel iligki yasama oranlarinin daha disiik

bulundugu bilinen bir durumdur.B¥l Calismamizda 6gren-
cilerin %79,07’si cinsellikle ilgili konulari ailesi ile rahatca
konusamadigini belirtmistir. Saglikli cinsel gelisim agisin-
dan, gengler ile anne-babalari arasinda cinsel konularin
acik bir sekilde konusulabilmesinin ve bu konuda ebeveyn
rehberliginin yararli olabilecegi disiintilmektedir.

Ulkemizde ¢ogu zaman géz ardi edilen “cinsellik” ve
“bekaret” kavrami giiniimiizde halen 6nemini korumakta
ve es segimlerinde biiyiik rol oynamaktadir.""2¢] Eycili ve
arkadaslarinin” yaptg: calismada 6grencilerin %85,1’inin
evlilik oncesi cinsel iliski yasanmasini dogru bulmadi-
g1 ve %82,9’unun bekirete 6nem verdigi gériilmekeedir.
Ogrencilerin %81,2’si kadinlarin, %66,9’u erkeklerin ilk
cinsel deneyimlerini evlilik 8ncesi yasamalarini uygun bul-
mamakta, %74’ evlenecegi kisinin bakir olmasina 6nem
verdigini ifade etmektedir. Caligmamizda 6grencilerin
%51,16’s1 evlenmeden once kisilerin birbirlerini cinsel
yonden tanimasini dogru bulmadiklarini, %70,93’t evle-
necegi kisinin daha énce cinsel birlikteligi olmasindan ra-
hatsizlik duyacaklarini ifade etmistir. Tokug ve arkadaslari-
ninl*2011 yilinda saglik yiiksekokullarinda 6grenim géren
toplam 338 ebelik ve hemsirelik 6grencisi ile yaptigs bir ¢a-
lismada, 6grencilerin evlilik dist cinsel iliski konusundaki
goriisleri arasturilmisur. Bu calismada 6grencilerin %69,2’si
bir kadinin evlendiginde bakire olmasi gerektigi, %66,9’u
evlenmeden 6nce cinsel iligkiye girilmesinin yanlis oldugu,
%63,6’s1 evlilik dist cinsel iligkilerin ahlaki ve kiiltiirel de-
gerlerimizi tahrip ettigi ifadesine kauldiklarini belirtmistir.
Ayni galismada 6grencilerin %49,7’si erkegin evlenmeden
once cinsel iliskiye giren bir kiza saygi gdstermeyecegine ve
%45,9’u evlilik 6ncesi cinsel iliskiden kaginmanin ve ba-
kire olmanin kisinin sayginligini arttirdigina kauldiklarini
belirtmistir. Civil ve YildiZin?4 calismasinda bekéret ve
evlilik dncesi cinsel birliktelige iliskin dgrencilerin goriis-
leri incelendiginde; bekareti ¢ok 6nemli gordiigiini belir-
tenlerinin oraninin %60,5 oldugu, kadinda evlilik 6ncesi
cinsellige yalnizca %39,8’inin olumlu bakugi, buna karsin
erkekee evlilik oncesi cinsellige olumlu bakma oraninin
%64,8 oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde calismamizda
ogrencilerin %53,49’u kadinin evlendiginde bakire olmast
gerektigine, %39,53’1 kadinin bakireliginin erkegin kadi-
na olan giivenini pekistirecegine ve %55,81’1 evlilik 6ncesi
cinsel iliskiden ka¢inmanin kisinin sayginligini artiraca-
gina kaulmiglardir. Literatiir incelendiginde 6grencilerin
cogunlugunun evlilik dist cinsel iligkiyi dogru bulmadik-
lari, evlilik oncesi cinsel iliskiden kaginmanin saglikli bir
yasam bicimi oldugu ve kisinin sayginligini arurdigini di-
sindiikleri goriilmektedir. Sonuglar tilkemizde cinselligin
yalnizca evlilik kurumu iginde yasanilabilecegi goriisiinii
desteklemektedir.
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SONUC

Ebelik, topluma gerekli bakim ve danismanlik hizmetleri
sunarak kadin sagliginin korunmasi ve gelistirilmesini amag-
layan bir meslektir. Ebeler, cinsel saglik/tireme sagligi hiz-
metlerini vererek genclerin cinsellikle ilgili konularda dogru
bilgiye sahip olmalarinda ve toplum sagligini yiikseltmede
kritik bir noktada bulunmaktadir. Gelecegin saglik ¢alisan-
lar1 olan ebelik 6grencilerinin saglik diizeylerini yiikseltmek
icin mezuniyet dncesi ve sonrast giivenli cinsellik hakkinda
egitimler yapilmasi gerekmektedir. Bu egitimlerle 6grenci-
ler; cinsellikle ilgili konularda karar verebilme, kararlarinin
sorumlulugunu tistlenebilme, karsilagtugi sorunlara profes-
yonelce davranabilme ve gerektiginde destek alabilme gibi
konularda giiglendirilmelidir. Calismamizda &grencilerin
cinsellikle ilgili bilgileri en ¢ok yazili/gorsel basindan ve
okuldan edindikleri goriilmistiir. Konu ile ilgili medyanin
alacagi onlemlerle cinselligin yanlis ifade edilmesinin 6niine
gecilmelidir. Ogrencilerin toplumsal deger yargilarinin, ve-
recekleri hizmeti etkilememesi amaciyla cinsel saglikla ilgili
gereksinimleri saptanmali, gereksinim duyduklart konulara
yonelik egitimler planlanmali ve sunulmalidir.

Sunum
*Bu arastirma, 03-05 Mayis 2018 tarihlerinde Amasya‘da dtizenlenen 5. Uluslararasi & 9. Ulusal
Ebelik Ogrencileri Kongresi'nde sézel bildiri olarak sunulmustur.
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