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Semen mikrobiatasinin semen parametreleri ve

erkek infertilitesi ile iliskisi

The relationship of semen microbiota with semen parameters and

male infertility

Emin Taha Keskin®, Halil Lutfi Canat

Insanlarda bulunan mikroorganizmalarin (bakteri, viriis, mantar) ta-
mamina “mikrobiata”, tiim bu mikroorganizmalarin genomuna “mik-
robiyom” adi verilmektedir. Bugiine kadar insanlarda 10.000'den fazla
bakteri ve mantar, 3000'den fazla viriis tiirii saptanmistir. Insan mikro-
biatasinin %9u tirogenital sistemde olup hem fertil hem de infertil er-
keklerde semenin mikrobiata nedeniyle steril olmadigt bilinmektedir.
Prevotella, Finegoldia, Psddomonas, Peptinophilus, Streptococcus,
Anaerococcus, Lactobacillus ve Corynebacterium bakteri cinsleri
sperm mikrobiyomunun en sik saptanan ana mikrobiata bilesenleri
olarak kabul edilmektedir. Semen mikrobiatasinin semen parametre-
leri ile iligkisi ise halen net olmasa da bakteriyosperminin sperm sayust,
motilitesi ve sperm DNA fragmantasyonu iizerinde olumsuz etkisinin
oldugu bilinmektedir. Ancak ozellikle NGS (next-generation DNA
sequencing) teknigi kullanilan ¢alismalarda hem fertil hem de infertil
hastalarin semen mikrobiatalar1 benzer bulunmustur. Ancak intratesti-
kiiler dokularin standart kiiltiir yontemlerine gore steril olmasina rag-
men mTESE islemi ile sperm bulunamayan hastalarin intratestikiiler
dokusunda Firmicutes ve Clostridia tiirlerinin diisiik, Peptoniphilus
tiiriiniin tamamen yok ve Actinobacteria tiiriiniin ise yiiksek oranda
saptanmaktadir. Ayrica yardimet tireme teknikleri ile elde edilen emb-
riyonlar semen mikrobiyatasinda Enterobacteriaceae varliginda daha
iyi, Alphaproteobacteria ve Gammaproteobacteria varliginda ise daha
diisiik kaliteli gelisim gostermektedir. Probiyotik kullaniminin semen-
de ROS miktarinda 3,5 katlik azalma ve sperm motilitesinde alt: katlik
bir artis sagladig gosterilse de probiyotik kullanimi ve semen paramet-
releri arasindaki iliski halen net degildir. Sonug olarak semen mikrobi-
atasinin erkek infertilitesi ile iliskisi meveut sinirli kanitlar géz 6niine
alindiginda halen yeterli olmayip gelisen teknoloji ve bilgi birikimi
ile koruyucu rolii olabilecek patojenik olmayan mikrobiatal organiz-
malarin idiyopatik erkek infertilitesinin tedavisindeki rolii gelecekteki
arastirmalar ile aydinlatilmalidir.
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GiRiS

ABSTRACT

All of the microorganisms (bacteria, viruses, fungi) found in humans are
called “microbiota”, and the genomes of all these microorganisms are called
“microbiomes”. To date, more than 10,000 types of bacteria and fungi,
and more than 3000 types of viruses have been identified in humans.
Nine percent of human microbiota is present in the urogenital system
and it is known that semen in both fertile and infertile men is not sterile
due to microbiota. Prevotella, Finegoldia, Pseudomonas, Peptinophilus,
Streptococcus, Anaerococcus, Lactobacillus and Corynebacterium bacterial
genera are considered to be the most frequently detected major microbiota
components of the sperm microbiome. Although the relationship between
semen microbiota and semen parameters is still not clear, it is known that
bacteriospermia has a negative effect on sperm count, motility and sperm
DNA fragmentation. However, especially in studies using NGS (next-
generation DNA sequencing) technique, semen microbiota of both fertile
and infertile patients were found to be similar. Although intratesticular
tissues are sterile according to standard culture methods, Firmicutes and
Clostridia species are found to be low, Peptoniphilus species completely
absent and Actinobacteria species are found to be high in intratesticular
tissue of patients who cannot find sperm by mTESE procedure. In addition,
embryos obtained by assisted reproduction techniques show better growth
in the presence of Enterobacteriaceae in the semen microbiota, but lower
quality in the presence of Alphaproteobacteria and Gammaproteobacteria.
Although it has been shown that the use of probiotics provides a 3.5-fold
decrease in the amount of ROS in semen and a six-fold increase in sperm
motility, the relationship between probiotic use and semen parameters is
still unclear. In conclusion, the relationship between semen microbiota
and male inferdlity is still not sufficient considering the limited evidence
available. With the developing technology and knowledge, the role of
non-pathogenic microbiatal organisms that may have a protective role in
the treatment of idiopathic male infertility should be evaluated by future
research.
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Infertilite, diinyadaki ciftlerin yaklagik %15’ini etkileyen
gorece yaygin bir durumdur. Cocuk sahibi olmayan cift-
lerin her ikisinde de infertilite faktorii saptanabilecegi gibi
bu ciftlerin %50’sinde, genellikle anormal semen paramet-

releriyle birlikte bir erkek fakeorii bulunmaktadir.[
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Erkek infertilitesi konjenital ve kromozomal anomaliler-
den, hormonal bozukluklardan, tirogenital enfeksiyonlar-
dan, gonadotoksik ajanlara maruziyetten (kemoterapotik-
ler ve/veya radyoterapi), immiinolojik nedenlerden veya
fiziksel sorunlardan kaynaklanabilir. Ancak bilinen tiim bu
nedenlerin disinda infertil ¢iftlerin %30-40’1nda ise sperm
parametrelerinin bozulmasini agiklayacak erkekle iliskili
hicbir faktdr bulunmamistir ve bu durum idiyopatik er-
kek infertilitesi olarak tanimlanmaktadir. Giiniimiizde,
idiyopatik erkek infertilitesinin, gevre kirliligi, reaktif ok-
sijen radikali (ROS) tiretimi, sperm DNA hasari, semen
mikrobiatasi ve/veya epigenetik anormallik gibi daha 6nce
tanimlanmamug patolojik fakeorle iliskili olabilecegi diisii-
niilmektedir.[

Alt iriner sistemdeki enfeksiyoz ajanlar assendan yolla
prostatit, epididimit, orsit tablolarina yol agabilmekte-
dirler ve erkek genitoiiriner sistem enfeksiyonlari, infer-
til erkeklerin yaklasik %15’inde bildirilen bir infertilite
fakeoriidiir. B! Bu enfeksiyonlar ve enfeksiyona sekonder
gelisen enflamatuvar reaksiyonlar, erkek tireme fonksiyon-
larint gesitli sekillerde etkileyerek infertiliteye neden ola-
bilmektedir. Obstriiksiyon, semen viskozitesinde degisik-
lik veya sperm fonksiyonlar: ile kromatin biitiinliigiinde
bozulmaya neden olacak seviyede semen igerisinde serbest
ROS arusina sekonder olarak infertiliteye yol agabilecegi
bilinmektedir.[*-¢]

Spesifik bakteriyel ajanlari saptamakta ¢ogu arastirmanin
kiiletir veya PCR (protein zincir reaksiyonu) yontemlerine
dayanarak yapildig1 gorilmektedir. Ancak bu iki yontemle
bakterilerin bir kisminin identifiye edilemeyecegi bilin-
mektedir ve bu nedenle tiim mikrobiata ile ilgili veriler
yetersiz kalmaktadir. Artuk giintimiizde yeni nesil DNA
dizilimi (next-generation DNA sequencing, NGS) teknigi
ile tiim bakterilerde bulunan bakteriyel 16S rRNA geninin
derinlemesine analizine olanak saglamigstir. Boylece bu yeni
NGS teknolojisi ile tiim bakterilerin tiir diizeyinde tanim-
lanmasina olanak saglanmistir.[]

Bugiine kadar yapilan mikrobiata ve mikrobiyom ¢alisma-
larinda, fizyolojik olarak kabul edildiginden 6zellikle sindi-
rim sistemi iizerine odaklanilmistir. Ancak insan mikrobi-
atasinin %9’u iirogenital sistemde oldugu bilinmekredir.[®]

Inflamatuvar bagirsak hastaliklart ile E. coli bakterisi arasin-
daki iliskide oldugu gibi mikrobiata dengesinin bozuldugu
ve firsat¢t patojenlerin dominant hale geldigi durumlarda
enfeksiyon ve enflamasyonun da artug bilinmektedir. Bu
bilgiden yola ¢ikarak semen ve sperm hiicreleri arasindaki
iliskide semen ve vajinal mikrobiatanin ideal dengesinin
normal fertilizasyon icin gerekli olabilecegi sonucu ¢ikar-
tilabilmektedir.’l Bu konu ile ilgili yapilan calismalarda
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kadin genital sistemi iizerinde vajinal ve endometriyal
g ) y
mikrobiyomlarla ilgili umut verici sonuglarinin oldugu da
gosterilmistir.[""]

Giintimiizde bakteriyosperminin semen parametrelerini
bozup fertiliteyi engelliyor gibi gériinmesine ragmen bak-
terilerin semen kalitesi tizerindeki gercek etkisi halen net
degildir.'"l Semen mikrobiatasinin kadinlara gore erkek
fertilitesi iizerindeki etkisi ile alakali cok daha az arastir-
ma yapildig1 da bilinmektedir. Metagenomik ¢alismalarda
azospermik hatta oligoastenospermik hastalarin semen ige-
riklerinde saglikli insanlarinkinden farkli enzim aileleri ve/
veya glikan biyosentez tiriinlerinin bulundugu gosterilmis-
tir. Bu ¢alismalar sonucunda semenin yapisindaki bu icerik
farkliliginin semen mikrobiatasinda degisiklige yol agabi-
lecegi hipotezinin ortaya ¢ikmasina neden olmugtur.[2]

Boylece giiniimiizde NGS yontemi ile semen icerisinde-
ki tiim mikrobiata tanimlanarak, semen mikrobiatasinin
erkek fertilitesi, semen kalitesi ve yardimci iireme teknik-
lerinin sonuglari tizerindeki potansiyel etkisinin degerlen-
dirilmesine olanak saglayan yeni bir arastrma alani ortaya
cikmustir.

SEMENDEKi BAKTERI TURLERI

Bakteriyospermi prevalanst %8-68 gibi ¢ok genis bir aralik-
ta olup semen mikrobiatasinda saptanan bakeeri tiplerinin
de calismalar arasinda ciddi farkliliklar gésterdigi bilinmek-
tedir. Ayrica hem fertil hem de infertil erkeklerde semenin
mikrobiata nedeniyle steril olmadigi da kanitlanmistr. Bu
konuda yapilan caligmalar, semendeki bakteri tipleri kullani-
lan bakteri saptama tekniklerine (standart kiiltiir, PCR veya
NGS gibi) gore ciddi farklilik gosterebilmekeedir. Ozellikle
PCR teknolojisi cinsel yolla bulasan hastaliklarla iliski-
li patojenlerin tespitinde standart kiiltiir yontemine gore
daha {istiin oldugu bilinmekrtedir. Kiiltiir temelli gals-
malarda Stafilokok, Enterokok, Escherichia ve Ureaplazma
tiirleri siklikla saptanirken, PCR temellilerde Klamidya ve
Mikoplazma, NGS temellilerde ise Lactobasillus, Prevotella
ve Psddomonas tiirleri saptanmaktadir.['’]

Hou ve ark. 2013 yilindaki ¢alismasinda 16S RNA genini
kullanarak NGS teknigi ile semen icerisinde baskin alt tiir
saptanmistir. Bu tiirler; Streptococcus, Corynebacterium,
Finegoldia, Prevotella, Peptinophilus, and Anaerococcusdur.
[l Benzer sekilde Weng ve ark. Lactobacillus, Prevotella veya
Psédomonas’in semen mikrobiatasindaki dominant tiirler
oldugunu belirtmistir. Bu ¢alismada ayrica Lactobacillus'un
normal semen 6rneklerinde anlamli olarak daha yiiksek
oranda saptandigi, Prevotellanin ise patolojik orneklerde
daha yiiksek oranda saptandig; ifade edilmistir.[”]
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Farklt bakteri saptama teknikleri arasinda oldugu gibi
sadece NGS temelli calismalarda da sonuglar arasin-
da farkliliklar vardir. NGS temelli ¢alismalarin ¢ogunda
Lactobasillus semende baskin tip iken sadece birka¢ ¢a-
lismada Enterokoklarin daha baskin oldugu gériilmek-
tedir.["® Kisaca giincel literatiirde Prevotella, Finegoldia,
Psodomonas, Peptinophilus, Streptococcus, Anaerococcus,
Lactobacillus ve Corynebacterium bakteri cinsleri sperm

mikrobiyomunun en sik saptanan ana mikrobiata bilesen-
leri olarak kabul edilmektedir.[®!

Lokositospermik hastalarda sperm konsantrasyon ve moti-
litesinde distikliitk oldugu daha 6nce yapilan calismalarda
gosterilmistir. Lokositospermik hastalarin semenleri ince-
lendiginde Firmicutes, Proteobacteria, Actinobacteria ve
Bacteroidetes’in en sik kargilagilan bakteri tiirleri oldugu gé-
ritllmiistiir. Ozellikle Bacteroidetes’in 16kositospermik has-
talarin semeninde anlamli olarak yiiksek, Lactobacillus'un
ise anlamli olarak diisiik oldugu gosterilmistir.[]

Sekstiel iliski ile semen mikrobiatasi arasinda anlamli bir
iliski vardir. Cinsel iliskiye baglamakla birlikte semen mik-
robiatasinda artis olmaktadir. Ayrica semen mikrobiatasin-
daki bakteriyel gesitlilik kisinin ilk cinsel deneyim yast ile
iliskili bulunmustur. Lactobacillus cripatus, Lactobacillus
iners ve Gardnerella vaginalis 6zellikle geng seksiiel aktif
bireylerin semenlerinde yiiksek miktarda saptanmaktay-
ken Ps6domonas, Flavobacterium ve Acidovorax tiirleri ise
ozellikle yash bireylerde daha siklikla saptanmaktadir.[™]

Seksiiel iliskinin karsilikli olarak hem erkek hem de kadin
partnerin mikrobiatasi tizerine etkisi oldugu bilinmekte-
dir. Korunmasiz iligki ile her iki partner arasinda genital
mikrobiatalar1 arasinda bakteriyel bir degisim ve aligveris
meydana gelmektedir. Erkek partnerden gecen bakteriler
nedeniyle kadin partnerde servikovajinal mikrobiata de-
gismekte ve gen¢ kadinlarda cinsel iligkinin Gardnerella
vaginalis miktarini 6nemli 8l¢tide arturdigr bilinmektedir.
Kadinlardaki hormonal siklus varliginin vajinal bakeeriyel
ortami etkilemesi nedeniyle sexiiel iligki ile ilgili olan mik-
robiata ¢alismalarinda mikrobiatal degisikligi sadece sekstiel

iliskiyle bagdastirmay1 zorlastirdigt da unutulmamalidir.?]

SEMEN MIiKROBIATASININ SEMEN
PARAMETRELERI iLE iLisKisi

Semen mikrobiatast ile semen parametreleri arasindaki ilis-
ki durumunu daha net agiklayabilmek i¢in sperm konsant-
rasyonu, motilitesi ve morfolojisi ile mikrobiatasini ayr1
ayri degerlendirmek daha dogru sonuglara varilmasini sag-
layacaktr. Ancak giincel literatiirde aralarindaki bu iliski
halen net degildir.

Giincel bir bir meta-analize gore bakteriyosperminin sperm
sayisi, motilitesi ve sperm DNA fragmantasyonu iizerinde
olumsuz etkisinin oldugu gosterilmistir. Ayrica bu meta-a-
nalizde semende Ureaplasma urealiticum ve Chlamydia
trachomatis varliginin sperm motilitesi tizerine anlaml: bir
etkisinin olmadigi, Mycoplasma hominis ve Enterococcus
faecalis varliginin ise motiliteyi anlamli olarak azalttigs gos-
terilmistir. Semende bakteri varliginin sprem morfolojisi
tizerine anlamli bir etkisinin olmadig: belirtilse deUreap-
lasma urealiticum ve Mycoplasma hominisin’in azalmig
morfoloji ile iligkili oldugu gdsterilmistir. Ayrica semende
Psodomonas varliginin oligoastenospermi ile, Prevotella ve
Aneorococcus varliginin ise semen kalitesinde azalma ile

anlamli bir iliskisinin oldugu saptanmuigtir.[*®]

Benzer sekilde kiiltiir temelli ¢aligmalarin ¢ogunda, bak-
teriyospermili erkeklerde sperm konsantrasyon ve motili-
tesinde 6nemli azalmalar oldugu saptanmistir.?? Sperm
morfolojisinin, enfekte bir semende motilite ve viabiliteye
oranla daha az etkilenen semen parametresi oldugu goste-

rilmigtir. (23]

Bagska bir calismada ise fertil erkeklerle kargilagtirildigin-
da, infertil erkeklerde semende Ureaplasma urealiticum
saptanma prevalansinin daha yiiksek oldugu ve bu duru-
mun progresif motilitede ve viabilitede azalmaya yol agarak
semen kalitesinin diismesiyle iligkili oldugu gésterilmistir.
(241 Ancak bu bilgilerin aksine bazi galismalarda normozo-
ospermik erkeklerde de bakteriyospermi saptanabilmekte
ve bu bakteriyospermi gériilme sikliginin infertil erkekler-
deki ile benzer orana sahip oldugu bilinmektedir.?*] Ayrica
glincel literatiirde semende bakteriyospermi varliginin veya
yoklugunun semen parametreleri tizerine bir etkisinin ol-
madigina dair ¢alismalar da mevcuttur.26]

SEMEN MiKROBIATASININ FERTILITE iLE
iLisKisi

Fertil ve infertil hastalarin semen mikrobiatasini karsilas-
uran cok az sayida caligma vardir. Bu caligmalarin birco-
gunda hem fertil hem de infertil hastalarin semenlerinin
mikrobiata bakimindan zengin bir gesitlilige sahip oldugu
gosterilmistir ancak ozellikle NGS teknigi kullanilan ¢alis-
malarda bu iki grup arasinda mikrobiyom cesitliligi arasin-
da anlamli bir fark saptanmamistir.[6%7]

Semende bakteri varligy ile erkek infertilitesi arasindaki ilis-
kiyi aciklamaya yonelik az sayidain vivo ¢aligmamevcuttur.
Calismalarin biiyiik kismi in vitroolup, bu ¢alismlarda se-
mende bakteri varliginin spermatozoa tizerinde DNA ha-
sart da dahil olmak tizere apoptozis, nekroz ve lipit mem-

ran hasarint indiikledigi gosterilmistir.[28:2]
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Hem PCR hem de kiiltiir teknigi kullanilan semen mikro-
biatasiyla iligkili fertilite ¢alismalarinda Ureaplasma ureal-
yticum siklikla saptanan bir mikroorganizma olup infertil
erkek semenlerinde anlamli olarak daha yiiksek oranda
tespit edilmektedir. Bu ¢aligmalarin ¢ogunda semen mik-
robiatasinda saptanan Mycoplasma hominis ve Chlamydia
trachomatis ile infertilite arasinda anlamli bir iliski saptan-
mamustir. 337

Anaecrococcuslarsiklikla insan vajina florasinda ve sek-
resyonlarinda saptanan gram pozitif bir kok ailesidir. Bu
ailenin ozellikle iki {iyesi olan Anaerococcus prevoti veya
Anaerococcus vaginalis ise infertil erkeklerin semen 6rne-

ginde daha yiiksek oranda saptanmistir.*%

YARDIMCI UREME TEKNiIKLERINDE
SEMEN MiKROBIATASININ ONEMI

Semen mikrobiatasinin semen parametrelerindeki etkisi
tizerine ¢ok sayida caligma yapilmis olsa da yardimer tire-
me teknikleri (YUT) ile iliskisi konusunda sinirlt sayida
calisma mevcuttur. Amato ve arkadaglarinin yapugi giincel
bir ¢alismada klinik gebelik saglanan hastalar ile basarisiz
intrauterin inseminasyon (IUI) hastalari arasinda vajen
mikrobiatast arasinda anlamli fark saptanmuis olsa da semen

mikrobiyomu ile arasinda anlamli bir fark saptanmamugtir.
[33]

In vitro fertilizasyon (IVF) isleminin steril bir ortamda
gerceklestigi kabul edilmektedir. Ancak IVF kiiltiir orta-
minda yiiksek ¢esitlilikte bakteriyel kontaminasyon var-
liginin embriyolar tizerindeki etkisi giincel aragtirma ko-
nusu olmaktadir. Stsepetova ve ark. yakin zamanda semen
mikrobiatasindaki bakteri gesitliligi ile embriyo kalitesi
arasinda iliski olabilecegini gostermistir. Bu calismada se-
mende Enterobacteriaceae varligi ile iyi gelismis embriyo-
lar, Alphaproteobacteria ve Gammaproteobacteria varligt
ile de disiik kaliteli embriyolar arasinda dogrudan bir ilis-

kinin varlig1 gosterilmistir.[*4]

Intratestikiiler dokularin standart kiiltiir yontemlerine
gore steril oldugu bilinmektedir. Ancak NGS teknolojisi
ile testikiiler mikrobiyom varlig ile ilgili yeni bilgiler orta-
ya ¢ikmaktadir. Alfano ve ark. testikiiler mikrobiyom var-
ligini agiklamak icin NGS teknigi ile testikiiler dokular:
analiz etmigtir. Bu ¢alismada mikrocerrahi testikiiler sperm
ekstraksiyonu (mTESE) yapilan nonobstriiktif azosper-
mik hastalar ile herhangi bir nedenle orsicktomi yapilan
normospermik hastalarin testikiiler mikrobiyomu karsi-
lastrdmistur. mTESEde sperm bulunamayan hastalarda
Firmicutes ve Clostridia tiirlerinin anlamli olarak diisiik

oldugu, Peptoniphilus tiiriiniin tamamen yok oldugu,
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Actinobacteria tiiriiniin ise anlamli olarak yiiksek oranda
saptandig1 gosterilmistir. [*°]

PROBIYOTIKLERIN SEMEN MiKROBIATASI
UZERINE ETKiSi

Giintimizde gesitli hastaliklarda minimal yan etkileri ne-
deniyle tedavi alternatifi olarak probiyotiklerin kullanimi
giderek artmaktadir. Mastromarino ve ark. kadin genital
enfeksiyonlarinda probiyotiklerin kullaniminin umut va-
dedici sonuglarinin oldugunu géstermistir.*¢! Ancak litera-
tiirde erkek sagligi ve erkek infertilitesinin probiyotiklerle
olan iligkisini aciklayacak az sayida calisma vardir. 2011
yilinda yapilan bir ¢calismada Lactobacillus suglarinin pro-
biyotik olarak kullanildigs in vitro ¢alismada, probiyotik
kullaniminin sperm hiicrelerinin tizerindeki oksidatif stresi
azaltarak sperm motilitesi ve canliligs tizerine koruyucu bir
etkisinin oldugu gosterilmistir.*] Ayrica ratlarda yapilan
in vivo alismada lipit peroksidasyonunu ve oksidatif stresi
azaltacagy hipotezi ile probiyotik kullaniminin tiim semen
parametrelerinde artis sagladig belirtilmistir.[*]

Sinirli sayidaki insan calismalarinda probiyotik kullani-
munin in vitro ve hayvan ¢aligmalarina benzer sekilde se-
men parametrelerinde iyilesme sagladigt rapor edilmistir.
Valcarce ve ark. yaptiklari caligmalarinda probiyotik kulla-
niminin ROS miktarinda 3,5 katlik azalma ve sperm moti-
litesinde alt1 katlik bir artig sagladig gosterilmistir.*?l Helli
ve ark.’nin idiopatik oligoastenoteratozoospermik hastalar
ile yaptiklari randomize kontrollii ¢alisgmada 10 haftalik
probiyotik kullaniminin semen voliimiiniin yaninda sperm
sayisinda, motilitesinde ve viabilitesinde anlamlr artis sagla-
dig1 gosterilmistir. Ayni calismada probiyotik kullaniminin
hormon profili (serum testosteron, FSH, LH ve prolaktin
diizeyleri) iizerine bir etkisinin olmadig1 saptanmistir.[*]

Bu ¢alismalara ragmen probiyotik kullanimi ve semen pa-
rametreleri arasindaki iligki halen net degildir. Ciinkii pro-
biyotik kullaniminin bir standardizasyona ihtiyact vardir.
Semen parametrelerinde anlamli iyilesme gosterebilecek
probiyotiklerin hangi dozda ve ne kadar siire ile kulla-
nilmasi gerektigini gosteren bir ¢alisma meveut degildir.
Ayrica probiyotik kullanimi ile semen mikrobiatasinda
olusabilecek degisimi de aciklayacak bir ¢alisma mevcut
degildir. Bu nedenle probiyotik kullaniminin bu hasta gru-
bunda 6nerilebilmesi i¢in gelecekte yapilacak caligmalarla
netlik kazanmas: gerekmektedir.

SONUC

Semen mikrobiatasinin erkek infertilitesi ile iliskisi mev-

cut stnurlt kanitlar goz ontine alindiginda halen yetersizdir.
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Ozellikle 16kositospermi ve bakteriyospermi ile semen pa-

rametreleri arasinda negatif ydnde anlamli iligki mevcuttur.

Bu nedenle klinisyenler erkek infertilitesinde l5kositos-

permi ve bakteriyospermi varligini aragurmals; uygun te-

davi yontemlerini uygulamalidir. Giiniimiizde Prevotella,

Finegoldia, Psédomonas, Peptinophilus, Streptococcus,

Anaerococcus, Lactobacillus ve Corynebacterium bakteri

cinsleri semen mikrobiatasinin en sik saptanan bilesenleri
olarak kabul edilmektedir. Gelisen teknoloji ve bilgi biriki-

mi ile koruyucu rolii olabilecek patojenik olmayan mikro-

biatal organizmalarin idiyopatik erkek infertilitesinin teda-

visindeki rolii gelecekteki aragtirmalar ile aydinlaulmalidir.
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