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Sigara kullanimi erkek infertilitesi icin énemli bir risk
faktoridur. Yiksek konsantrasyonda serbest radikal iceren
sigara dumani plazma membranindaki yliksek ¢oklu doy-
mamis yag asidi konsantrasyonu nedeniyle spermatozoa-
ya daha fazla oksidatif hasar vermektedir.

Protaminler matiir spermde en fazla bulunan niikleop-
roteindir. Insanlarda SP1 ve SP2 olarak iki tipi bulunur. Bu
proteinler yuksek arginin ve sistein icerigiyle insan somatik
hiicrelerine gére sperm DNA sinin daha siki paketlenmesi-
ni saglarlar. Histon transizyonu ve protamin ekspresyonu
bozukluklar insanda erkek infertilite sebebi olarak goste-
rilmistir. insan sperminde histon-protamin degisim orani
yaklasik % 85 tamamlanmis ve SP1:SP2 orani 1:1°dir. in-
fertil erkeklerde ise histondan protamine degisim oranin-
da artis bildirilmistir. Ayrica anormal SP1/SP2 oranlarinin
sperm konsantrasyonu, motilite ve morfolojisine olumsuz
etkileri mevcuttur. Bu calismada ise sigaranin sperm ka-
litesine ve matir spermdeki histon transizyonuna etkisi
arastinimistir.

On yildan fazladir glinde 21 paket ve ya 5 yildan faz-
ladir glinde 2 paket sigara kullanan ve hig¢ sigara kullan-
mamis kisiler karsilastirilmistir. Tim vakalara fizik muayene
ve en az iki kez semen analizi yapilmistir. Sperm kalitesini
etkileyebilecek bir hastaliga sahip ya da farkl bir patolo-
jiye ya da bilinen genetik bir bozukluga bagl azospermi,
ciddi oligozoospermi, hematospermi, I6kospermi ya da
nekrozoospermi mevcut hastalar calisma disi birakilmistir.
Calismaya 147 agir sigara kullanimi olan kisi ve 175 sigara
kullanmayan kisi dahil edilmistir. Semen 6rnekleri 2-7 giin
cinsel perhiz sonrasi mastirbasyonla elde edildi. Semen
hacmi, pH, sperm konsantrasyonu, canlilik ve hareketlilik,
bilgisayar destekli semen analizi Diinya Saglk Orgiiti kila-
vuzlarina gére analiz edildi. Histondan protamine degisim
her érnekten bir parca alinarak hemen analiz edildi. Or-
negin diger kismi ise santrifije edilerek seminal plazma

ve hiicreler ayrildi. Seminal plazma kotinin diizeyi ELISA
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ile saptandi. Total RNA RNeasy Plus Universal Mini Kit
(Qiagen) ile izole edildi. Revers transkripsiyon polime-
raz zincir reaksiyonu ile RNA dan ¢ DNA elde edildi ve
GAPDH, SP1 ve SP2 genleri elde edildi. Histon —protamin
orani Nucleoprotein Transition Test Kit i ile dlgtldu. Anilin
mavisi ile boyanma anormal histondan protamine transiz-
yonu gostermekteydi. Serum kotinin diizeyleri agir sigara
kullanan grupta 203 ng/ml, sigara icmeyen grupta 5 ng/
ml idi (p<0,01). Sperm sayilari agir sigara kullanan grupta
anlamli diistik iken (p<0,05), sperm konsantrasyonu, se-
men hacmi, sperm motilitesi ve vitalitesinde anlaml fark
bulunmadi. Sperm nikleer histon-protamin transizyonu
anilin mavisiyle boyama ile gésterildi. Agir sigara kullanan
grupta histon-protamin transizyonu anlamli olarak yutksek
saptandi (p<0,01). Bunun yaninda iki grupta da asteno-
zoospermik ve oligoastenozoospermik hastalarda histon
protamin transizyonu anlamli yiiksek bulundu (p<0,001).
Dusik sperm motilitesi ya da diisiik sperm konsantrasyo-
nu olan sigara icen grupta histon-protamin transizyonu
orani anlamli yiiksek bulundu (p<0,01) tim normozoos-
permik hastalarda sigara icen grupta anormal histon-pro-
tamin orani anlamli yiksek bulundu (p<0,05). Histon-pro-
tamin transizyon orani ile sperm parametreleri ve seminal
kotinin dilizeyleri arasinda anlamli iliski bulundu.Pilot ¢a-
lismada TM3 hiicrelerindeki antioksidan gen ekspresyo-
nunun CSC stimiilasyonundan etkilenebilecegi gosterildi.
(yayinlanmamis data). 10mc/ml CSC’ye maruz kalan TM3
hiicrelerinde SP1 mRNA'nin SP2 mRNA ya orani anlaml
yiiksek bulundu, 0,1 mc/ml CSC'ye maruz kalanlarda an-
lamli fark saptanmadi.

Agir sigara kullanan ve sigara kullanmayan gruplar
arasinda histon-protamin transizyon orani farki sigara
kullanimi1 ve defektif spermatogenezisin anormal his-
ton-protamin transizyonunu ile iliskili oldugu hipotezini
desteklemektedir. Bu calisma ayni zamanda normozoos-

permik agir sigara kullanimi olan olgularda da histon-pro-



Giincel Makale Ozeti

ERKEK UREME SAGLIGI

tamin transizyon oranlarinda artis oldugunu gdstermistir.
Sigaranin indukledigi protamin anomalilerinde molekiiler
mekanizma hentiiz net degildir. Calismamizin sonuglarina
gore sigara mRNA diizeyleri Gzerinden protamin sentezini
artinyor goérinmektedir. Benzer sonuclara énceki calisma-
larda da ulasiimistir.

Bu calismada sigara kullaniminin ve defektif semen ka-

litesinin histon-protamin transizyon orani ile giiclu iliskili
oldugu ve sigaranin protamin mRNA transkripsiyonunu ar-

tirabildigi ve histon transizyonunu tetikledigi gézterilmistir.
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